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Resultando da Tese de Doutoramento com o mesmo titulo e agora editado
em livro, este trabalho apresenta-se como contributo inestimdvel em «dreas como
N Idem, p. 103.
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a educacdo, sadde, a sexologia, as ciéncias da comunicagdo, a sociologia, a filo-
sofia, estudos culturais e de mulheres, estudos feministas, para nomear apenas
algumas» (p.4).

Nao fosse ja bastante esta abrangéncia de campos de investigagdo e de pen-
samento para justificar uma recensdo, desde logo se sublinha o interesse do livro
para uma aproximagdo criteriosa a um objeto de investigagdo que, como diz a
autora, € ainda muito pouco explorado em Portugal: a andlise de revistas femini-
nas para raparigas.

A mestria que Sara Magalhdes imprime a este objeto de andlise é transversal-
mente reiterada no livro: tanto o enquadramento epistémico e tedrico-conceptual,
quanto o pertinente Estudo apresentado ajudam e incitam a refletir cuidadosa-
mente sobre muitas das atuais discussdes em torno dos géneros (note-se que é
no plural que destes se fala) e dos processos de construgdo social que (discursi-
vamente) sustentam esta constru¢do. Em torno de tais processos, o livro enaltece
as leituras feministas criticas para que ndo apenas mulheres e homens possam
encontrar modos relacionais igualitdrios entre si, mas também para «ir além das
diferengas entre os sexos dando mais atencdo [...] a diversidade existente entre
as mulheres e entre os homens, tentando compreender a importancia de fatores
s6cio-histéricos e contextuais no desenvolvimento pessoal e identidade de género»
(p- 47). De visoes rigidas e separatistas sobre o que possa entender-se como «géne-
ro(s)» estdo também os feminismos cheios, pelo que mais ainda vale a pena ler-se
o trabalho aqui versado.

Este olhar feminista critico aporta contribui¢des de relevo para o entendi-
mento enriquecido da adolescéncia, numa estreita relagdo com o contextualismo
desenvolvimental pondo, em primeira instancia, o dedo na ferida que é essa tra-
digdo androcéntrica prépria das abordagens desenvolvimentais. Este contextua-
lismo leva-nos também, por méos deste trabalho, a compreensdo ampla do tdo
nefasto condicionamento que os contextos em que nos movemos jogam sobre
o desenvolvimento psicolégico. Resulta isto no facto de «que as alternativas de
construgdo pessoal sdo restritas ao considerado socialmente adequado» (p. 36),
restrigdo que os estudos feministas sobre raparigas, tio exemplarmente sintetiza-
dos neste livro, reificam ao fazerem-nos (re)reconhecer as «raparigas adolescentes
enquanto grupo heterogéneo de individuos sujeito a uma homogeneizagao cultu-
ral penalizante reificada pela sociedade patriarcal» (p. 54).

Nos dominios da satide e da educacgdo, e em particular da educagdo para a
sexualidade, as propostas de Sara Magalhdes permitem a aquisi¢do de um saber
necessariamente implicado (como sempre tem de desenhar-se e fazer-se o conhe-
cimento que queira apelar-se de critico), ainda crassamente em falta quando nos
aproximamos daqueles dominios. Sem o pano de fundo ideolégico que esta obra
tdo bem sabe integrar, continuaremos a acolher perspetivas negativas, culpabili-
zantes, moralizadoras, conservadoras e adstritas ao determinismo biomédico em
vez de, como é desejdvel e necessdrio, sermos capazes de «identificar o mecanismo

ex a&quo, n.” 36, 2017, pp. 223-239



232 ex @quo

social que interliga sexo e género, configurando socialmente masculinidades e
feminilidades» (p. 67). Continuaremos, pois, a investir em modalidades ineficazes
de intervengdo na educacéo e na satide enquanto permanecermos negligentes face
a diversidade humana.

Nisto, o livro em foco é também de enorme relevancia para quem se interesse
por e/ou se implique nestes terrenos de pensamento e de praxis, ao sublinhar o
substrato social e politico das escolhas comportamentais que jovens raparigas e
rapazes fazem, com custos para a (sua) satide e para o (seu) bem-estar, quando esta
visdo critica, localizada, contextual ndo é conhecida ou contemplada.

Sao também revistos os estudos sobre os media e a sexualidade na adolescén-
cia, dando-nos a possibilidade de compreender como este (apenas aparente) nicho
de mercado veicula modos performativos de produgdo e de cristalizacdo (das
concegoes) dos géneros, sempre com uma penalizagao particularmente acentuada
das raparigas, das suas sexualidades, do seu viver humano. Em palavras mais
exatas, este trabalho ndo esquece as «conjunturas de poder macro e micro-sociais
que constrangem assimetricamente a construcdo pessoal de cada um e reificam
desigualdades que penalizam o feminino» (pp. 44-45).

Neste eximio e consistente trabalho de revisdo, andlise e reflexividade, se
enquadra o estudo empirico apresentado. Cabe, desde logo, realcar a incursao ini-
cidtica nas epistemologias criticas que a introdugdo ao estudo permite, introdugdo
que ao mesmo tempo oferece possibilidades de aplicagdo concreta a quem ja se
familiarize com tais epistemologias.

Na intrincada relagdo sempre estabelecida entre estas epistemologias e a(s)
andlise(s) do discurso, Sara Magalhdes adota como eixo central de abordagem
metodoldgica das revistas para raparigas a andlise foucauldiana do discurso.
Mais uma vez, o trabalho desenvolvido se revela de importdncia maior para um
contacto de qualidade com as possibilidades analiticas nele avangadas, a que se
junta a complementaridade destas possibilidades face as ja mencionadas implica-
¢do e contextualizacdo inerentes ao conhecimento critico. Mais particularmente, o
cuidado investido na andlise apresentada relativamente a defini¢do das orientacdes
de agdo, deposicionamentos e de priticas, vem sustentar oportunidades ricas de edi-
ficacdo de modos mais justos, igualitdrios e emancipatérios de relacdo entre os
géneros e de oposicdo a «subjugacdo a valores construidos histérica e socialmente
[inclusive através dos media] e que se mantém como opressores, sobretudo das
mulheres» (p. 307).

Em tempos como os que vamos vivendo, marcados pela reemergéncia de
posicionamentos de desvalorizagdo da diversidade humana (quando néo explici-
tamente atacantes desta diversidade), mais ndo seria preciso dizer para justificar
um elogio maior a trabalhos de investigacdo como este.

Mostrando, afinal, que nada ha de essencial no que se tem tentado estabele-
cer como o essencialismo do género, Sara Magalhdes nunca esquece os modos de
construcdo das subjetividades, nem como esta construcdo (ainda) se faz por inter-
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médio de julgamentos negativos, de exclusdes e de marcas discriminatdrias sobre
quem escapa ao que € estabelecido como norma. Uma norma, assim mostra exem-
plarmente este trabalho, que continua a pautar-se pela imposi¢dao desumanizada
e desumanizante da heteronormatividade, da heterossexualidade compulséria, da
maternidade, da monogamia, da obrigatoriedade da relagdo romantica para a (re)
validacdo de si.

Encerremos, pois, com palavras que abrem este livro e que dizem, em si
mesmas, 0 que é preciso dizer: que é imperioso »refletir sobre as representagdes
[medidticas e outras] das raparigas [...], porque a forma como constituem a ado-
lescéncia no feminino constrdi certas posi¢des de sujeito como insuportdveis,
incompreensiveis ou mesmo incompativeis com o que consideram ser a rapariga
«normal»» (p. 3).
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