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No ambito desta comunicacédo apresentou-se o estudo “Teste VIH em Populag¢des Imigrantes residentes em
Portugal” desenvolvido em 2007. Em seguida foram sumariadas as dificuldades associadas ao desenvolvimento de
estudos epidemioldgicos e as potenciais estratégias de prevengao e controlo do VIH nas populagdes de dificil acesso,
como as populacgdes imigrantes. Por fim, apresentou-se o projecto “Infec¢do VIH/Sida nos grupos de Homens que
tém Sexo com Homens e Trabalhadores Sexuais: Prevaléncia, Determinantes e Interven¢des de Prevengao e Acesso
aos Servigos de Saude”, com inicio em 2009.

O estudo “Teste VIH em Populac¢des Imigrantes em Portugal” (Dias, S., Severo, M., Gama, A. & Barros, H.) teve
como objectivos determinar a proporgéao de realizagéo do teste VIH numa populacao imigrante e identificar os factores
associados a realizacao do teste. Neste estudo foi aplicado um questionario a 1513 imigrantes (53,4% homens) no

70



VIH PORTUGAL 2009

Centro Nacional de Apoio ao Imigrante (CNAI), em Lisboa. A média de idades dos participantes foi de 33 anos. Cerca
de 50% dos participantes era natural de paises da América Latina (destes, 99,3% do Brasil), 34,8% era natural de
paises Africanos, 11,9% da Europa de Leste e 2,9% de paises asiaticos. Do total da amostra, 54% dos participantes
reportou estatuto legal.

Cerca de 10% dos participantes reportou ndo saber onde iria se tivesse questbes relacionadas com o VIH/Sida,
80% reportou que recorreria ao SNS (Hospital e/ou Centro de Saude) e 5% recorreria a servigos privados de saude.
A maior parte referiu que recorreria aos médicos se precisasse de informacgao sobre VIH/Sida. Alguns imigrantes
indicaram como outras fontes de informacao a internet e os amigos/familia. Apenas 9,2% dos participantes referiu
ter procurado informacao sobre VIH/Sida no SNS. Aproximadamente 51% reportou ja ter feito o teste VIH. Destes,
a maioria fez o ultimo teste em Portugal e grande parte fez o teste nos ultimos 4 anos. Relativamente aos factores
associados ao teste VIH, a partir da andlise de regressao logistica verificou-se que ser homem e estar em situagao
nao legal associou-se a uma menor probabilidade de ter feito o teste. Por outro lado, ter entre 26 e 40 anos, ter nivel
educacional elevado, ser natural de paises da América Latina ou Africa e conhecer alguém infectado pelo VIH as-
sociou-se a uma maior probabilidade de ter feito o teste.

Os resultados sugerem uma falha na informacéao sobre os servigos de saude por parte dos imigrantes, o que pode
ter implicagdes no acesso atempado e adequado a estes servigos. Os resultados realgam ainda a possivel lacuna no
conhecimento sobre VIH/Sida na populagéo imigrante. No que respeita ao teste VIH, os resultados do estudo revelam
diferencas na populagéo inquirida. Uma menor probabilidade de ter feito o teste foi associada a ser homem e estar
em situagdo ndo legal. A diferenga de género observada pode ser explicada pelo facto de as mulheres tenderem a
utilizar mais os servigos de saude que os homens no contexto da saude sexual e reprodutiva.

Este estudo apresenta uma limitagao relacionada com o facto de se tratar de uma amostra por conveniéncia e
portanto ndo representativa da populagao imigrante em Portugal. Esta limitacao reflecte em parte as dificuldades
que frequentemente estdo associadas aos estudos epidemioldgicos.

Embora os actuais sistemas de vigilancia epidemiologica permitam conhecer a prevaléncia do VIH/Sida, ha con-
tudo uma lacuna na informacgao sobre grupos especificos da populagdo em maior risco e com um papel importante
na transmissao do VIH/Sida.

Adificuldade em obter amostras representativas de grupos hard-to-reach deve-se ao dificil acesso a estas populagdes
(geralmente tém comportamentos ilicitos e estigmatizantes evitando participar nos estudos) e ao desconhecimento
da dimensao do universo. Recorrendo a amostras nao probabilisticas deparamo-nos com alguns enviesamentos
como a falta de representatividade e a validade externa da amostra, uma vez que a prevaléncia e comportamentos
destas amostras podem ser substancialmente diferentes do grupo em estudo. Neste contexto, pode haverimportantes
falhas no conhecimento da transmisséao pelo VIH/Sida, comprometendo as estratégias de prevengéo desenvolvidas.
Adicionalmente, com os actuais sistemas de vigilancia epidemiolégica ha dificuldade em identificar precocemente
novos comportamentos de risco ou indicadores sobre a disseminagao do virus, o que dificulta a compreensao da
dindmica da infecgéao.

Tem vindo a ser reconhecida a necessidade de desenvolver estudos que validem técnicas de amostragem mais
apropriadas aos grupos em maior risco e de dificil acesso, como por exemplo o Respondent-driven sampling, que
permitam alcangar amostras abrangentes e heterogéneas dos grupos que se pretende estudar e conhecer melhor o
universo destas populagdes. Por outro lado, torna-se necessario que os actuais sistemas de vigilancia epidemiolégica
incluam indicadores de primeira e segunda geracao de forma a acumular dados biolégicos e comportamentais so-
bre a infecgdo e a captar a heterogeneidade e explicar as modificagbes dos padrdes epidemiolégicos. Desta forma,
pretende-se produzir informagéo pertinente para a acgao, contribuindo para o desenvolvimento de estratégias de
intervengao adequadas e eficazes.

Os resultados do estudo apresentado e a literatura realgam a necessidade de adoptar estratégias inovadoras de
prevengao e controlo do VIH. O envolvimento e participagdo das comunidades imigrantes no planeamento e desen-
volvimento de intervencgdes nesta area sao essenciais para a sua eficacia.

Neste contexto, pretendendo dar resposta a alguns dos aspectos apontados foi apresentado o projecto “Infecg¢édo
VIH/Sida nos grupos de Homens que tém Sexo com Homens e Trabalhadores Sexuais: Prevaléncia, Determinantes
e Intervengdes de Prevencao e Acesso a Saude” que iremos iniciar em 2009. Este projecto integra duas componen-
tes: uma primeira componente visa estimar a prevaléncia da infecgdo nas duas populagdes do estudo, identificar
os factores sociais e comportamentais associados a infecgao nestas populagdes e caracterizar os conhecimentos,
atitudes e praticas quanto ao VIH/Sida. Esta componente servira de linha de base para uma segunda componente,
de intervengbes de prevengdo e acesso aos servigos de saude junto das populagdes. De forma a dar respostas
adequadas a problemas identificados nas populagdes através da sua participacédo e envolvimento da comunidade
estéo previstas varias actividades a desenvolver em parceria com as comunidades dos grupos em estudo e ONG.
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