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A presente comunicagao teve como principal objectivo dar a conhecer o processo de implementagédo do Programa
Klotho em estruturas de Redugao de Riscos e Minimizagao de Danos — Equipas de Rua.

O Programa Klotho decorre de uma parceria entre o IDT, |.P. e ao Coordenagéo Nacional para a Infecgao VIH/
SIDA. E uma intervengdo de saude publica direccionada a utilizadores de drogas com o objectivo de desenvolver
uma rede de identificagdo precoce da infecg¢éo e integracao local dos prestadores de cuidados de saude, utilizando
como metodologia testes rapidos para a detecgéo da infecgao do VIH.

Foram pressupostos desta intervengao:

* Os utilizadores de drogas injectaveis, de acordo com a informagéo disponivel, representam ainda a maioria dos
casos acumulados de infecgao VIH, apresentando uma elevada prevaléncia da infecgao VIH/sida;

» O diagndstico mais precoce possivel da infecgao VIH/sida é fundamental para uma estratégia consistente e eficaz
de Prevencao da transmissao da infecgao e da ocorréncia da doenca, na perspectiva da saude publica;

» O conhecimento da seropositividade VIH contribui para a redu¢cao de comportamentos de risco face ao préprio
e a outros;

» A deteccao precoce permite iniciar o tratamento numa fase inicial da infecgdo, aumentando a qualidade e a
esperanca de vida do individuo, assim como comportamentos protectores do seu estado de saude;

» O conhecimento real da infecgao permite mobilizar recursos e respostas adequadas, reduzir a negacgéo, estigma
e descriminacao que rodeiam a infeccao VIH.

» O consumo de drogas pode induzir situa¢des de ilicito criminal e dificultar a aproximacao as estruturas formais
de apoio;

* Os utilizadores de drogas injectaveis apresentam iniumeras dificuldades de organizagéo pessoal e social, que
dificultam a utilizagdo dos servigos, bem como uma possivel mudanca de comportamentos derivada desta;

» Os servigos de apoio a toxicodependentes e as estruturas de redug¢ao de danos, apreendem as particularidades
dos codigos e dos valores da sub-cultura da droga e estabelecem relagdes de confianga entre os profissionais e os
utilizadores de drogas possibilitando a passagem de uma mensagem credivel de aconselhamento e prevencgao;

* A eficacia do aconselhamento e detecg¢ao precoce da infec¢do VIH entre os utilizadores de drogas passa pela
articulagao dos servigos de apoio a toxicodependentes e as estruturas de redugdo de danos com as estruturas for-
mais de saude.

A realidade do trabalho de rua compreende especificidades que sao tidas em conta na implementagao de uma
intervengao desta natureza, nomeadamente:

» Garantir boas condigbes para cumprir os procedimentos de realizagdo do teste rapido, nomeadamente garantir
as adequadas condi¢cdes de armazenamento do material, de forma a garantir a fiabilidade do resultado do teste
rapido;

» O ambiente da carrinha e a “pressao da rua” que confinam utente e técnico a um pequeno espaco deve, ainda
assim, garantir privacidade na realizagdo do aconselhamento pré-teste, do teste rapido e do aconselhamento pds-
teste;

* O local onde o utente espera durante o tempo que medeia a recolha da amostra de sangue e o resultado do
teste;

* Em situagdes de resultado reactivo vivido pelo utente como muito traumatico devem ser garantidos os recursos/
respostas que possam ser disponibilizados no imediato para o apoiar;

* Uma vez que a notificacdo s6 pode ser feita por um médico e tendo em conta que as equipas de rua nao tém
médico, devera existir um trabalho de referenciacdo imediata que permita a notificagcdo em caso de resultado reac-
tivo.

No sentido de melhor compreender este processo foi realizada uma Analise SWOT, que a seguir se apresenta:

Pontos Fortes

* Promocéo da realizagao do teste do VIH nas estruturas com intervengdo em RRMD

* Reprodutibilidade, acessibilidade, celeridade para o conhecimento do estado serolégico dos consumidores

» Uniformizagao de boas praticas em Aconselhamento, Detecgao precoce e Referenciacédo na Infecgdo do VIH/
Sida

» Abordagem Ampla e Integrada com o envolvimento e integragéo de uma rede de parceiros

* Sistema de referenciagao estruturado, direccionado aos individuos com infecgéo do VIH/Sida

* Projecto de Informacgéo, Educacao e Comunicacgao direccionado para utilizadores de drogas

* Avaliagédo e Monitorizagdo do Programa
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Pontos Fracos e Ameacas

« Dificuldade na recolha da informacéao

» Alguma resisténcia a introducdo de novas praticas
» Passagem do informal para o formal no processo de referenciagéao
* Resisténcia dos utentes na participagao do Programa
» Gestao da informacgao nas Estruturas de RRMD

Oportunidades
» Aconselhamento, teste e referenciacdo como rotina anual nos servigos de apoio a utilizadores de drogas

» Capacitar os técnicos de saude para as boas praticas em aconselhamento, deteccao precoce e referenciacao
na infecgédo do VIH/Sida

» Abordagem pré-activa do técnico de saude, ndo dependendo da iniciativa do utente

» Melhorar a eficiéncia, efectividade e qualidade dos servigcos prestados

» Aumentar a disponibilidade, acessibilidade e aceitacdo dos servigos e dos seus utilizadores

Alguns Numeros

N° de estruturas

N° total de utentes rastreados

N° de diagndsticos VIH

N° total de utentes

reactivos referenciados
Norte 4 86 1 11
Centro 1 80 3 2
Algarve 2 267 11 8

Informacédo RA/IDT, I.P. 2008
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