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Implementacao do Teste Rapido para Detecg¢ao Precoce da Infecgao VIH/sida no Algarve
Confidencialidade e Aconselhamento

Fatima Vidinha
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Desde Margo de 2001, existe no Algarve o Centro de Aconselhamento e Detecgao Precoce da Infecgao VIH/sida
- CAD. Dependente do Departamento de Saude Publica da Administragao de Saude do Algarve, IP, tem ainda o apoio
da Coordenacdo Nacional para a Infecgédo VIH/sida. Tem desenvolvido parcerias com outras instituicdes no ambito
de projectos realizados na regido do Algarve.

O CAD atende, de forma andnima, gratuita e confidencial, todas as pessoas que a ele recorrem para fazer a de-
teccao precoce da infecgéo VIH/sida, tirar duvidas sobre vias de transmiss&o do VIH, falar sobre meios de prevencao.
Uma equipa de profissionais de salude com formagao na area da infeccao pelo VIH/sida esta disponivel para realizar
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esses atendimentos.

No &mbito da realizagédo do teste de deteccéo, é disponibilizado ao utente um aconselhamento pré-teste antes
da realizagéo deste. O aconselhamento pré-teste, tem por objectivos promover uma decisdo informada por parte do
utente, preparar para uma eventual ma noticia, transmitir informagao sobre o VIH e a SIDA, avaliar o risco individual
e informar sobre comportamentos seguros, entre outros. O teste & voluntario e podemos realizar o aconselhamento
sem realizar o teste. O aconselhamento pré-teste é um processo de reflexdo sobre os comportamentos (de risco).
Contudo um bom aconselhamento leva a realizagao do teste e detecgao precoce da infecgao VIH.

Aconfidencialidade e o consentimento informado fazem parte dos requisitos basicos do trabalho realizado no CAD.
E necessario perguntar ao utente se se sente preparado para a realizagdo do teste e para os possiveis resultados.
Caso o utente decida nao realizar o teste, o profissional de salude tem de respeitar e aceitar a sua decisdao. Caso
decida avancar para a realizacdo do teste, segue-se um aconselhamento pds-teste para entrega do resultado.

O aconselhamento pés-teste tem como objectivos fundamentais perceber se a pessoa compreendeu o resultado
do teste, encorajar para a expresséo de sentimentos, oferecer apoio emocional, negociar um plano de reducéo de
riscos e identificar fontes de apoio caso seja necessario. A qualidade da relagdo no aconselhamento, a expectativa
das tematicas abordadas na entrevista, a facilitagdo de uma participacao aberta e activa do sujeito numa reflexao /
exploragcéo de comportamentos e o reforgo do suporte sao factores que estdo associados a uma evolugao positiva
da intervengdo do aconselhamento. O essencial numa intervencgéo eficaz de aconselhamento € ajudar a pessoa a
fazer um compromisso interno de redugao de riscos face ao VIH — um momento Unico para iniciar um processo de
mudanca de comportamentos, essencial para a prevengao.

Além das actividades realizadas no CAD, sentiu-se a necessidade de alargar a prevencao e deteccao precoce da
Infeccdo VIH/sida para o exterior. Em parceria com entidades governamentais e ndo governamentais desenvolvem-
se actividades de aconselhamento e deteccéo precoce, na populacdo em geral e populagdes mais especificas e/ou
vulneraveis (trabalhadoras(es) do sexo, populagdo migrante, homens que tém sexo com homens, utilizadores de
drogas por via endovenosa). Nas actividades realizadas na comunidade é oferecido o aconselhamento e detecgéo
precoce da infeccdo VIH. A deteccao precoce € realizada através do teste rapido, que consiste numa colheita de
sangue por puncéo digital e cujo resultado é disponibilizado em cerca de 15 minutos.

A deteccgao precoce do VIH através da realizagao do teste rapido foi implementado nos centros de saude do bar-
lavento algarvio, desde 2005, estando neste momento a ser implementado na zona do sotavento.

Nos estabelecimentos prisionais regionais, em colabora¢gado com o Grupo de Ajuda a Toxicodependentes sao real-
izadas actividades de aconselhamento e deteccao precoce da infeccdo VIH/sida, sessdes informativas, distribuicdo
de preservativos e divulgacdo de material informativo.

A Associacdo para o Planeamento da Familia — APF — e o Instituto da Droga e Toxicodependéncia — IDT — real-
izam diariamente intervengdes com uma Unidade Mével, onde uma equipa de profissionais de salde esta disponivel
para realizar o aconselhamento e a realizagao do teste rapido, ou simplesmente informar a pessoa sobre as vias de
transmisséo e prevencao da infecgdo VIH/sida, distribuir informacéo e preservativos, de modo anénimo, gratuito e
confidencial.

Na Universidade do Algarve, semanalmente, a Unidade Mdvel da APF esta presente para realizar mais uma
intervencgao.

Este Projecto tem como particularidades, a abrangéncia geografica — todo o Algarve beneficia de actividades de
prevencgdo e deteccao da infeccdo VIH/sida; a abrangéncia de populagéo alvo — populagdo em geral e populagao
especifica; a existéncia de parcerias com entidade publicas, ONG'’s, IPSS’s; a formagao do pessoal técnico através
de cursos de aconselhamento e detecgéo precoce realizada pelo CAD; a articulagao com Hospitais para referencia-
cao de utentes necessitando de consulta (tempo de espera maximo até uma semana) e o apoio aos profissionais de
saude que trabalham na area da Infecgéo VIH.

O CAD representa assim a retaguarda do CAD Mével e das actividades de aconselhamento e detecgéo precoce
da infecgao VIH/sida realizadas na regidao do Algarve.
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