VIH PORTUGAL 2009

COMPROMISSOS DA CONFERENCIA

1 - Como perte de um conjunto de medidas que assegura o direito universal aos meios de prevengao e tratamento, é
desde ja garantido o acesso a realizagao gratuita do teste para a detecgéo do VIH, no respeito integral pelos direitos
humanos, isto €, com caracter voluntario e integrando aconselhamento.

2 - O teste VIH néo é, em si e por si, uma medida de prevengao. Deve por isso ser realizado de modo a tirar todo o
partido possivel da promogéo das medidas eficazes de prevengéo e redugao de riscos.

3 - Em 2009, seréo publicadas as linhas de orientagdo Portuguesas para o rastreio da infecgdo VIH, de modo a
harmonizar o melhor conhecimento cientifico disponivel com as circunstancias da realidade nacional.

4 - No ambito da CNVS sera criado um conselho centrado em profissionais de saude dos cuidados primarios e
elementos da sociedade civil, com a finalidade ultima de definir as condigbes praticas para a realizagao do teste em
USF, unidades funcionais de ACS, CADs e estruturas “out-reach”.

5 - Até 2012, reduzir para 40% a percentagem de pessoas vivendo com a infecgao pelo VIH que sdo detectadas com
uma contagem de células CD4 inferior a 350.

6 - A CNVS compromete-se a monitorizar e publicar anualmente a evolugdo do nimero de testes realizados e as
condi¢des disponibilizadas para a sua realizagao, em contextos formais ou informais de saude.

Lisboa, 28 de Marco de 2009

89





