Impact of the COVID-19 pandemic on medical training

Impacto da pandemia COVID-19 na formacao médica

Carla Ramalho!

O ano de 2020 vai ficar indubitavelmente marcado
pela pandemia COVID-19. O impacto da pande-
mia ndo se restringe a Saude, repercutindo-se em mul-
tiplas areas. As consequéncias para a satide e para a eco-
nomia tém sido alvo de vasta investigacio e reflexio.
Todos nos ja paramos para pensar sobre o que se alte-
Tou e estd a alterar, desde a nossa vida pessoal a nossa
atividade profissional.

Uma das grandes preocupacdes da sociedade é o im-
pacto no ensino e na formacéo. E a area da saude é uma
das que enfrentou e enfrenta mais desafios.

No ensino pré-graduado, no ano letivo passado, com
a suspensdo quase imediata das aulas presenciais, re-
correu-se ao ensino a distancia, tendo muitos estudan-
tes ficado sem o componente pratico em algumas
valéncias. Neste ano letivo, foi necessario efetuar
adaptacoes que minimizassem o risco de contagio,
mantendo aulas a distancia, reduzindo o periodo de
contacto clinico e limitando o acesso a algumas areas
hospitalares.

Na formacéo pos-graduada, o potencial impacto na
formacao especifica é uma preocupacio transversal a
todas as especialidades. Houve alteracdo na formacéo
condicionada pela suspensdo de estagios, pela dimi-
nuicio da atividade programada e pela limitacdo do
contacto com os doentes. Mas sera que apenas se veri-
ficou um impacto negativo? Nao sera possivel retirar
algo de positivo desta experiéncia que nenhum de nos
alguma vez imaginou que pudesse acontecer? A capa-
cidade de adaptacio dos servicos, a resiliéncia dos pro-
fissionais, a oportunidade de contactar com uma nova
patologia, a realizacdo de consultas ndo presenciais, a
necessidade permanente de atualizacdo e de triagem
dos multiplos artigos publicados a um ritmo avassala-
dor, ndo podem ser ignorados como pontos positivos
na formacdo. Sem davida que a pandemia trouxe de-
safios, mas também oportunidades de aprendizagem e
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aquisicao de novas competéncias.

E que impacto teve e tem a pandemia na investiga-
cao clinica realizada durante o internato?

Ja antes da pandemia, a investigacéo clinica duran-
te o internato era motivo de preocupacdo. Neste nu-
mero da AOGP esta publicado um estudo sobre a in-
vestigacdo efetuada durante o internato médico no pe-
riodo pré-pandemia’. O objetivo especifico foi avaliar
os obstaculos e incentivos a investigacéo clinica no in-
ternato de Ginecologia e Obstetricia em Portugal. Me-
tade dos internos referiu nio ter publicacdes de traba-
lhos como primeiro autor e 43% defendem que a in-
vestigacdo nao deveria ser uma componente obrigato-
ria. A falta de tempo de dedicacdo a investigacao (97%)
e o apoio insuficiente em bioestatistica e desenhos de
estudo (88%) foram as principais limitacdes a investi-
gacao apontadas pelos internos.

O que se alterou em 2020 com a pandemia? Na se-
queéncia das alteracoes que foi necessario implementar
nos servicos, sera de esperar ainda menos tempo de de-
dicacdo a investigacdo. Contudo, o nimero de artigos
que a AOGP recebeu desde o inicio da pandemia mos-
tra-nos que a investigacéo clinica continua a realizar-se.
A existéncia de uma nova patologia e os seus potenciais
impactos, diretos e indiretos, na Ginecologia e Obste-
tricia podem ter constituido um estimulo para a inves-
tigacdo. Um outro artigo publicado neste numero da
AOGP prende a nossa atencao?. Primeiro, pelo facto de
ter sido realizado por internos de varias instituicoes, o
que ndo ¢ habitual entre nés. Segundo, pelo tema abor-
dado, o aconselhamento pré-concecional durante a
pandemia por COVID-19. O inquérito foi realizado
imediatamente apos a primeira vaga da pandemia, ain-
da com pouco conhecimento sobre os reais impactos da
COVID-19 na gravidez e teve uma boa adesao (325 res-
postas), o que mostra disponibilidade dos Ginecolo-
gistas e Obstetras portugueses.

Para conhecermos os reais impactos da pandemia no
internato de Formacido Especifica em Ginecologia e
Obstetricia, ¢ necessario realizar um estudo que nos
responda a essa questao, a semelhanca dos ja realizados
noutras especialidades®®.
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