Difficult times for Portuguese Obstetrics and Gynecology

Tempos dificeis para a Obstetricia e Ginecologia portuguesa
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Obstetricia e Ginecologia portuguesa esta a pas-

sar por uma das fases mais dificeis da sua histo-
ria, principalmente no sul do pais. Séo varios os servi-
cos hospitalares que se encontram muito debilitados
em termos de recursos humanos. Um grande ntumero
de hospitais, sobretudo os mais pequenos, os do inte-
rior e do sul do pais, tém muito poucos médicos espe-
cialistas no quadro e alguns praticamente nao tém mé-
dicos com menos de 55 anos. Fica por explicar como
foi possivel deixar a situacdo chegar a este ponto, quan-
do o problema seguramente se foi agravando ao longo
de anos.

Neste momento, face as alternativas que existem, so-
bretudo na medicina privada, na prestacao de servicos,
e no estrangeiro, muitos profissionais, principalmente
da geracoes mais novas, nao estao interessados em tra-
balhar no Servico Nacional de Saude, porque nao lhes
da uma seguranca financeira minimamente aceitavel,
porque néo se revém nas liderancas hospitalares, e por-
que nao veem vontade politica em alterar a situacdo. A
medicina privada é financeiramente mais atrativa do
que a publica, mas falta-lhe frequentemente algumas
componentes do trabalho em equipa, de ensino, in-
vestigacao, treino pos-graduado e internacionalizacéo,
que sdo importantes para muitos profissionais.

A disseminacdo do conhecimento e o treino pos-gra-
duado sao essenciais para o progresso da especialida-
de, e tém sido até a data assegurados sobretudo pela
medicina publica, com predominancia nos hospitais
universitdrios. Os paises necessitam de fomentar esco-
las de conhecimento que permitam avaliar o impacto
clinico de novas evidéncias cientificas, e que partici-
pem ativamente na criacao e na divulgacdo do conhe-
cimento. Sdo motores essenciais para a evolucdo da es-
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pecialidade e para a melhoria dos cuidados assisten-
ciais. Os paises europeus mais desenvolvidos t¢ém man-
tido o seu lugar na vanguarda do conhecimento e dos
cuidados de saude através de uma aposta clara do Es-
tado na medicina publica, como forma de garantir bons
servicos de saude a populacio, isentos de qualquer in-
teresse financeiro, e catalisadores da melhoria da pra-
tica clinica geral.

A opcao de deixar a saude nacional sujeita as leis de
mercado, como acontece nalguns paises da América La-
tina e da Asia, tem riscos enormes de criar iniquidades
no acesso aos cuidados de saude e de levar a estagna-
cdo cientifica do pais. Nao apostar na diferenciacio dos
hospitais publicos ¢ um enorme erro estratégico, com
consequéncias a médio-longo prazo na melhoria dos
cuidados de satude. Criar iniquidades no acesso da po-
pulacio a servicos de satde fiaveis durante a gravidez
¢ outro grave erro politico, numa area tao sensivel e im-
portante para o futuro demografico do pais.

A historia da humanidade e as experiéncias de vida
ensinam-nos que as pessoas, as especialidades, os cui-
dados de saude, tém os seus momentos altos e os seus
momentos mais baixos; tem alturas de grandes feitos,
de grandes avancos, e tém também as suas alturas de
crise, as suas travessias do deserto. Estamos atualmen-
te a atravessar um dos periodos mais dificeis da Obste-
tricia e Ginecologia nacional, uma das maiores amea-
cas a que ja esteve sujeita. A nossa especialidade conti-
nua a estar na linha da frente das dificuldades que afe-
tam o Servico Nacional de Saude, e como tal é parti-
cularmente perturbada por esta situacdo. Quando néo
existe estabilidade nas equipas, quando o foco esta em
assegurar aspetos tdo basicos como as escalas de ur-
géncia, quando ndo é possivel os profissionais mante-
rem rendimentos suficientes para um estilo de vida mi-
nimamente aceitavel, naturalmente que as prioridades
se afastam da investigacdo, da atualizacdo de conheci-
mentos, da introducao de melhorias na pratica clinica,
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passando a centrar-se em aspetos muito mais basicos do
dia a dia.

Mas cabe a cada um de n6s manter vivos esses pro-
positos, tdo importantes para a exceléncia profissional,
para a melhoria dos cuidados de saude, para o pro-
gresso da especialidade. Nao os podemos perder de vis-
ta, porque sdo aspetos centrais a nossa profissao, e que
fardo toda a diferenca no futuro. Temos de manter ace-
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sa a vela da esperan¢a num futuro mais risonho, e nao
perder de vista o compromisso com os valores essen-
ciais da Medicina: a integridade, o profisionalismo, a
exceléncia clinica e a defesa dos interesses dos doentes.
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