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RESUMO

O aumento das doengas relacionadas com a alimentagéo tem sido associado a maus héabitos alimentares e a baixos niveis de
conhecimentos e competéncias relacionados com a alimentagéo. Por isso mesmo a Literacia Alimentar e a Literacia Nutricional tém
ganho cada vez mais relevancia na promogéo da saude.

A Literacia Nutricional concentra-se nas capacidades para compreender informagdes relacionadas com nutrientes, enquanto que a
Literacia Alimentar constitui um conceito mais holistico, capaz de abordar todos os conhecimentos e competéncias necessarios para
escolhas alimentares e comportamentos mais saudaveis. Tendo em conta a falta de consenso na literatura relativamente a estes dois
conceitos, a definicdo de Vidgen & Gallegos (2014) sobre Literacia Alimentar é a mais completa e inclusiva até a data.

Foram analisadas 18 ferramentas de avaliagdo de Literacia Nutricional e Literacia Alimentar, e identificadas as ferramentas SPFL e
IT-FLS como as mais indicadas para uma futura aplicagao na populacéo portuguesa. Apesar disto, existe ainda necessidade de uma
maior investigacéo no sentido de desenvolver uma ferramenta suficientemente abrangente que permita avaliar e comparar niveis de
Literacia Alimentar como um todo, e por sua vez trabalhar na melhoria da saude das populagdes.

PALAVRAS-CHAVE
Ferramentas de avaliagao, Literacia alimentar, Literacia nutricional, Populagdo portuguesa

ABSTRACT

The increase in diseases related to eating habits has been associated with poor eating habits and low levels of knowledge and skills
related to food. For this reason, Food Literacy and Nutritional Literacy have become increasingly important in health promotion.
Nutritional Literacy focuses on the ability to understand information related to nutrients, while Food Literacy is a more holistic concept,
capable of addressing all the knowledge and necessary skills for healthier food choices and behaviors. Taking into account the
lack of consensus in the literature regarding these two concepts, Vidgen & Gallegos (2014) definition of Food Literacy is the most
complete and inclusive to date.

Eighteen assessment tools for Nutritional Literacy and Food Literacy were analyzed, and the SPFL and IT-FLS tools were identified
as the most suitable for future application in the Portuguese population. Despite this, there is still a need for further research in
order to develop a sufficiently comprehensive tool to assess and compare levels of Food Literacy as a whole, and in turn work on
improving the health of populations.
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Measurement tools, Nutrition literacy, Food literacy, Portuguese population

INTRODUCAO

Uma alimentagdo saudavel, conducente a um bom
estado nutricional, é fator essencial para um bom estado
de saude, desempenhando um importante papel na
qualidade de vida, particularmente na prevengao de
diversas doencas cronicas nao transmissiveis (1). Tendo
em consideracdo que hoje em dia 0s sistemas alimentares
s&0 cada vez mais complexos e distantes, com bases
politicas e econémicas mundiais, os individuos devem
estar aptos para lidar com estes, de forma a garantir
que a sua ingestao alimentar possa ser promotora de
saude (1). Por outro lado, as escolhas alimentares séo

influenciadas a nivel individual, comunitario e global,
por fatores como o contexto social, a disponibilidade
alimentar, a formulagcdo de politicas, estratégias de
marketing, o preco dos alimentos, e o0s niveis de
Literacia Alimentar (LA) 0 que leva a que a manutengéao
da qualidade da alimentacao implique uma constante
adaptacao dos habitos alimentares (1-4).

De acordo com o estudo Global Burden of Disease,
em 2019 os habitos alimentares dos portugueses
representaram o quinto fator de risco que mais contribuiu
para a perda de anos de vida saudavel, principalmente
devido a doengas do aparelho circulatorio, diabetes,
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doencas renais e neoplasias. Por outro lado, cerca de 160.000
anos de vida saudavel poderiam ser poupados se a populagéao
portuguesa adotasse uma alimentagéo mais saudavel. A somar a
isso, outros fatores de risco associados aos habitos alimentares,
como a glicose plasmatica elevada, consumo de éalcool, indice de
massa corporal elevado, hipertensao arterial e colesterol LDL (Low
Density Lipoprotein) elevado fizeram também parte dos principais
fatores de risco para a perda de anos de vida saudavel (5).

Tendo em conta que os padrdes alimentares nos paises desenvolvidos
se encontram desalinhados com as recomendacdes alimentares
nacionais e internacionais, o0 aumento das doencas relacionadas com
a alimentacao tem sido associado a maus habitos alimentares e a
baixos niveis de conhecimentos e competéncias relacionadas com a
alimentacéao (1). Wijayaratne et al. (2018) evidenciou a estreita relacao
entre a LA dos elementos responsaveis pela alimentacao do seu
agregado familiar e a redug¢ao do impacto das barreiras a alimentagao
saudavel (6). Recentemente a avaliagao de planos comunitarios e
politicas alimentares e nutricionais revelaram também que o apoio as
populagdes no desenvolvimento de competéncias, conhecimentos
e comportamentos relacionados com a alimentacao podera ser
importante no combate das doencas crénicas de origem alimentar,
e na melhoria da propria relacao com a alimentacao (1). Cullen et.
Al (2015) reconhece ainda a necessidade de aumentar os niveis
de conhecimento, competéncias e praticas de forma a permitir as
populagdes tomarem decisbes mais conscientes que salvaguardem
a saude (7). Desta forma, as praticas alimentares saudaveis séo
consideradas o outcome ideal da LA (8).

Numa perspetiva mais global, os baixos niveis de Literacia em Saude
estéo associados a maiores custos econdémicos, a um maior nimero
de internamentos e utilizacao dos servicos de urgéncia, e ainda a
uma menor prevaléncia de atitudes preventivas na area da saude,
levando a uma diminui¢cao da qualidade de vida (9). Para além disso
existe evidéncia de que a Literacia em Saude contribui ndo sé para
a promogao da saude e prevencao da doenca, mas também para a
eficacia dos proéprios servigos de saude (9).

Tendo em conta a importancia da alimentacao no quotidiano e o
seu papel determinante no desenvolvimento de doencas cronicas,
a conceptualizagao da LA pode contribuir significativamente na
orientacéo de futuros programas e atividades comunitarias que visem
a promogao da saude com foco no comportamento alimentar (10).
A sua promogao deve ser considerada uma prioridade na sociedade
atual envolvendo varios intervenientes: populacao, decisores politicos
e os profissionais de saude e da educag¢do. Com o0 aumento do
nivel de Literacia sdo esperados: um aumento da capacidade para
pensar criticamente e autonomamente, para procurar, obter e usar de
forma critica os servicos e informagdes, para comunicar eficazmente,
e um aumento do sentido de responsabilidade, da motivacéo e
proatividade (7, 9).

Desta forma, a promog¢ao da LA e da Literacia Nutricional (LN)
da populagéo portuguesa encontra-se atualmente na agenda de
diversas instituicdes, bem como na agenda politica, através da
atuacao do Programa Nacional para a Promog¢ao da Alimentagéao
Saudavel (PNPAS), sob a tutela da Direcao-Geral da Saude (DGS),
em diversas frentes, nomeadamente: na regulagéo da publicidade
alimentar dirigida a menores de 16 anos, no desenvolvimento de
uma campanha “Comer melhor, uma receita para a vida” para a
promog¢ao da alimentagao saudavel na populagéo portuguesa, bem
como na divulgacao das novas versdes do blogue Nutrimento e do
seu site (11). Em articulagdo com o programa PNPAS, a Estratégia
Integrada para a Promoc¢éo da Alimentacao Saudavel (EIPAS) também

coordenada pela DGS e desenvolvida por varios ministérios, atua
ainda nesta tematica através do seu 3.° eixo estratégico: promover e
desenvolver a literacia e autonomia dos consumidores para escolhas
alimentares saudaveis (12).

Apesar da urgente necessidade em avaliar os niveis de LA das
populagdes e os proprios output’s e outcome’s de politicas
alimentares e intervengdes comunitarias, € ainda um processo dificil
e complexo porque, para além de ainda nao existir um consenso na
literatura relativamente aos conceitos de LN e LA, também n&o existe
ainda uma ferramenta capaz de avaliar corretamente a complexidade
de conhecimentos, competéncias e comportamentos relacionados
com a alimentagéo (1, 10).

A atual importancia da LA resulta também da perda de identidade
cultural, da preocupacgéo com a seguranca alimentar (Food Safety
e Food Security), da perda de competéncias na preparacao de
alimentos principalmente nos mais jovens e Nnos grupos sociais mais
desfavorecidos, da reducao da biodiversidade e da preocupagéo
crescente com a sustentabilidade ambiental (13). Desta forma,
sabendo que grande parte dos Objetivos para o Desenvolvimento
Sustentavel estdo intimamente relacionados com a Nutricao e
Alimentacao, tendo a consciéncia do papel preponderante da LA
na saude das populagdes, a par da inexisténcia de dados acerca de
LA da populagéo portuguesa, considera-se um tema extremamente
urgente de ser explorado (4, 9, 14).

Assim, de forma a contribuir para uma uniformiza¢éo na avaliagéo da
LA em contexto nacional, este artigo objetiva definir e distinguir os
conceitos de LA e LN, identificar os dominios e constituintes de LA,
e finalmente analisar as ferramentas de avaliacdo de LA validadas
existentes na literatura, e identificar quais delas mais se adequam a
populagao portuguesa.

METODOLOGIA

Foi realizada uma pesquisa bibliogréfica nos motores de busca
PubMed e Google Scholar com os seguintes descritores combinados
e/ou isolados: Health Literacy; Food Literacy; Nutrition Literacy;
Health Literacy; Measurement Tools; Assessment Tools; Portuguese
Population. Foram analisados 48 artigos cientificos, 18 dos quais
foram incluidos na andlise das ferramentas de avaliacdo de LN (11
artigos) e LA (7 artigos).

Literacia Nutricional e Literacia Alimentar: Defini¢cées

O conceito isolado de literacia representa a capacidade de
compreender, processar, assimilar e aplicar a informagéo a qual
se tem acesso, permitindo otimizar a utilizacdo de competéncias
individuais, que se refletem em niveis distintos de literacia na
populacao (15, 16).

Literacia em Saude, segundo a Organiza¢cao Mundial da Saude
significa “O grau em que os individuos tém a capacidade de obter,
processar e entender as informagdes basicas de saude para
utilizarem os servigos e tomarem decisdes adequadas de saude.” (9).
A maioria dos autores baseou as suas definicdes de LN, LA e 0s seus
mapas conceptuais na Literacia em Saude (10, 17).

A Literacia em Saude deve ser promovida e, para isso, existem
recomendacdes na sua promocao, tais como: utilizagcdo de boas
praticas de Literacia em Saude em toda a comunicacao verbal,
escrita e visual; tornar a informacao relevante e acessivel; investir
em diferentes recursos; implementar e aumentar as oportunidades de
aprendizagem em todos 0s niveis; aumentar e melhorar os recursos
centrados na pessoa; aumentar 0 acesso a informagao; promover o
desenvolvimento profissional; rentabilizar as tecnologias; sensibilizar;
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e motivar a participagéo e envolvimento das pessoas (4).

Embora nao existam dados sobre LA em Portugal, tendo em conta
0 baixo nivel de Literacia em Saude da populagao portuguesa, onde
quase metade da populagdo (49%) possui um nivel de Literacia em
Saude considerado problematico a inadequado, a somar ao facto de
que 57% dos portugueses (5,9 milhdes de pessoas) tem excesso de
peso (pré-obesidade ou obesidade), presume-se que a sua LA nao
divirja muito dos baixos niveis de Literacia em Saude (18, 19). Apesar
disto, um estudo piloto realizado numa amostra de 338 portugueses
adultos revelou que 65,2% apresentava elevada LN (20).

Embora os termos de LN e LA sejam amplamente utilizados em
investigacao, formulagéo de politicas e em contexto pratico em
salde publica, ndo existe um consenso entre os diferentes autores
relativamente a sua definicao e aos seus dominios (10, 21).

Literacia Nutricional

Para definir LN, a literatura atual, intimamente relacionada com as
definicbes de Literacia em Saude, esta centrada nas capacidades
basicas de literacia e numeracia necessarias para aceder, processar
e entender informagdes nutricionais, ou seja uma definicao que
apenas se baseia na compreensao de informagdes exclusivamente
relacionadas com nutrientes, e ndo com toda a envolvéncia que
0 tema da alimentacéo implica (10). A LN, apesar de importante,
nao é considerada suficiente para a alteracao de comportamentos,
sendo necessaria uma abordagem mais holistica do conhecimento
em torno da alimentagéo (21).

Literacia Alimentar

O conceito de LA é cada vez mais utilizado em formulagéo de
politicas alimentares e nutricionais e investigacdo, € mesmo na
opini&o publica, e embora ndo exista consenso relativamente a sua
definicdo, atualmente a literatura enfatiza toda a envolvéncia dos
individuos no sistema alimentar através, ndo s6 da importancia de
relacionar a informagao nutricional e principalmente alimentar, como
também na propria capacidade em aplicar essa mesma informacao,
nomeadamente as competéncias para preparacdo de alimentos,
fazer escolhas alimentares saudaveis e compreender o impacto das
mesmas na saude, no meio ambiente e na economia (16, 22, 23). A
maioria dos autores enfatiza a influéncia dos fatores comportamentais
tais como as atitudes, consciéncia, motivagéo no conceito de LA
(10). A LA aborda aspetos como a cultura, a identidade alimentar,
a convivialidade e confraternizagdo em torno da alimentacao, e o
proprio comportamento alimentar.

A LA permite criar uma relagdo positiva com a alimentacao,
assumindo um importante papel no aumento da autodeterminacéo
e empoderamento para tomar decisées alimentares conscientes,
contribuindo para a melhoria da saude publica, e na redugao
de custos com a mesma (2, 4). As competéncias de LA estéo
intimamente relacionadas com contexto de cada um, variando
entre individuos, e mesmo entre diferentes culturas (1). Para além
disso, alguns autores veem a LA como um importante fator para uma
sociedade mais justa e sustentavel (4, 24, 25).

Thomas et al. (2019) relata a existéncia de uma distingao entre
componentes e fatores influenciadores de LA (26). A LA é apenas
um dos determinantes da tomada de deciséo, e necessita de
ser interpretada numa abordagem ecoldgica mais abrangente
incluindo os fatores psicoldgicos, socioecondmicos, socioculturais,
politicos, histéricos, fatores relacionados com a sustentabilidade
e os sistemas alimentares, onde se inserem variaveis tais como
a motivagao, preferéncias individuais, educacao, disponibilidade

alimentar, preco dos alimentos, estratégias de marketing e excesso
de informacao nao fidedigna (7, 10, 26-28). Estes sao fatores que
estao relacionados com a LA na medida em que tém capacidade de
interagir e influenciar as escolhas alimentares, e a propria LA, e ndo
componentes constituintes deste conceito. Assim sendo, de forma
a poder atuar corretamente sobre a LA, esta deve entdo ter uma
abordagem coordenada e colaborativa de todos (politicas, saude,
sistema alimentar e educagéao).

Um dos fatores que tem ganho mais destaque ultimamente tem sido a
consciencializagao da influéncia da sustentabilidade na alimentacéo,
nomeadamente do conhecimento do impacto da producéo
alimentar no ambiente fisico e social (28, 29). Topley et al. (2013)
inclui no seu mapa conceptual, integrado no dominio da equidade
e sustentabilidade dos sistemas alimentares, a necessidade de apoiar
sistemas alimentares locais, considerando que uma comunidade
com elevados niveis de LA é mais consciente da necessidade do
consumo de alimentos locais, e por sua vez do fortalecimento da
sua economia local (25).

Vidgen & Gallegos (2014) apresenta uma das definicbes de LA mais

abrangentes (1):
“[...] condicéo (ensino/informacgéo) que capacita os individuos,
familias, comunidades, ou paises a salvaguardar a qualidade
da alimentacéo através do fortalecimento da resiliéncia em
relagéo a alimentacéo ao longo do tempo. E composto por um
conjunto de conhecimentos, competéncias e comportamentos
inter-relacionados necessarios para planear, gerir, escolher,
preparar e consumir de forma a atender as necessidades e
ingestao determinadas”.

Dominios e Constituintes de Literacia Alimentar

AFigura 1 apresenta uma proposta de esquema, adaptada de Vidgen
& Gallegos, 2014 (1); Block et al., 2011 (2); Howard e Brichta, 2013
(30); Schnogl et al., 2006 (4) ; Topley, 2013 (25); Thomas et al., 2019
(26); Truman & Elliott, 2019 (31); Rosas et al., 2019 (28), que sistematiza
0s componentes de LA, agrupados em 4 dominios interrelacionados:
planeamento e gestao; selecao; preparacéo; e consumo, bem como
fatores externos que podem influenciar os referidos dominios de LA:

1. Planeamento e Gestéo

Os trés componentes incluidos neste dominio referem-se a
priorizagao de tempo para a alimentagao, a existéncia de um plano
para garantir que os alimentos sao aprovisionados regularmente
e ainda a capacidade para tomar decisdes que equilibrem as
necessidades alimentares com os recursos disponiveis.

2. Selecéo
Os componentes abordados neste dominio referem-se a selecao

de géneros alimenticios, traduzindo-se na capacidade de escolha
dos alimentos através de diferentes fontes, e do saber quais as
vantagens e desvantagens de cada uma delas; de determinar quais
os constituintes dos produtos alimentares, a sua proveniéncia, o seu
método de produgéo, o conhecimento do seu processamento, como
0s armazenar e utilizar; de dispor de uma viséo critica em relagéo
a qualidade de determinado alimento; de interpretar rotulagem
alimentar; e ainda de saber onde adquirir € selecionar fontes de
informacao sobre nutrigéo e alimentacao.

Apesar dos dominios estarem todos inter-relacionados, a capacidade
para escolher os alimentos esté altamente dependente da experiéncia
na preparac¢ao de alimentos.
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Figura 1

Mapa conceptual do conceito de Literacia Alimentar

1. PLANEAMENTO
E GESTAO

1.1. Priorizar dinheiro e tempo para
alimentos
1.2. Planear a ingest&o alimentar
(formal e informalmente) para que
os alimentos possam ser adquiridos
regularmente através de diferentes
fontes, independentemente das
mudangas de circunstancias ou no
ambiente alimentar
1.3. Tomar decisbes alimentares
viaveis que equilibrem as necessidades
alimentares (exemplo: nutricionais,
organoléticas) com os recursos
disponiveis (ex.: tempo, dinheiro,
habilidades, equipamentos)

LITERACIA

ALIMENTAR

A
v

3. PREPARACAO

3.1. Elaborar uma refeigao saborosa
com qualquer alimento disponivel.
Isso inclui a capacidade de preparar
alimentos geralmente disponiveis,
utilizar com eficiéncia utensilios e
equipamentos comuns de cozinha,
e capacidades suficientes para
adaptar receitas (escritas ou nao)
de forma a experimentar novos
alimentos e ingredientes
3.2. Aplicar principios basicos de
higiene e seguranca alimentar

> Psicolégicos

> Socioecondmicos

L

FATORES INFLUENCIADORES

> Socioculturais > Histéricos

> Politicos > Sustentabilidade

> Sistemas Alimentares

J

Adaptado de Vidgen & Gallegos, 2014 (1); Block et al., 2011 (2); Howard e Brichta, 2013 (30); Schnogl et al., 2006 (4) ; Topley, 2013 (25); Thomas et al., 2019 (26); Truman & Elliott,

2019 (31); Rosas et al., 2021 (33).
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E ainda necessario enfatizar a capacidade de saber identificar
os produtos da época e a proveniéncia dos mesmos de forma a
encorajar praticas alimentares mais sustentaveis (21).

3. Preparacéo
Os componentes incluidos neste dominio consistem em: cozinhar

refeicoes saborosas a partir de qualquer alimento disponivel,
utilizando eficientemente os utensilios de cozinha e dispondo de
capacidade para adaptar receitas para experimentar novos alimentos
e ingredientes; e ainda a capacidade de aplicar os principios basicos
de higiene e seguranca alimentar.

Competéncias na preparagao de alimentos sao consideradas cada
vez mais um componente essencial na tradu¢ao de conhecimentos
nutricionais para o &mbito da pratica alimentar, o que naturalmente
vai ao encontro do conceito de LA apresentado (21, 32).

4. Consumo

Este dominio inclui componentes relacionados tanto com o ato de
comer, COmo Com as suas consequéncias: entender que a alimentagao
tem um impacto no bem-estar pessoal; demonstrar autoconsciéncia
da necessidade de equilibrar a ingestao alimentar de cada um;
compreender aimportancia da sustentabilidade (ambiente, sociedade
e economia) na alimentac¢ao; e conviver e alimentar-se socialmente.
Por outro lado, diversos autores classificam LA nos dominios funcional,
interativo e critico, organizados por ordem crescente de complexidade
(10, 21, 24):

a) Literacia Alimentar Funcional

Capacidade de obter, processar e aplicar informagéao necessaria
para comportamentos e escolhas alimentares mais saudaveis. Neste
dominio constam valéncias como o conhecimento necessario para
cozinhar e fazer decisdes informadas; conhecimento acerca da origem
dos alimentos e das etapas dos sistemas alimentares; interpretar
rotulagem alimentar e conhecimento geral da composi¢ao dos
alimentos; capacidade para entender o efeito das escolhas alimentares
na saude e no bem-estar; e por fim a capacidade para entender
o efeito das influéncias sociais, histdricas religiosas nas escolhas e
héabitos alimentares.

b) Literacia Alimentar Interativa

Este dominio vai mais além e aborda a capacidade de comunicagao
interpessoal acerca de toda a envolvente da alimentacéo, através da
troca, partilha e discussao de informagdes na interagdo com outros.

c) Literacia Alimentar Critica

Capacidade de analisar e avaliar criticamente a qualidade da
informacao em alimentacao (nomeadamente a promovida pelo
marketing alimentar e por individuos nao competentes para tal),
refletir criticamente sobre os fatores (sociais, culturais, histéricos,
religiosos, etc.) que influenciam os comportamentos alimentares, e
reconhecer a influéncia (econdémica, social, ambiental) das decisdes
alimentares na sociedade.

Literacia Alimentar e Literacia Nutricional: Ferramentas de
Avaliacao

Este estudo, através de pesquisa bibliogréfica, analisou e sintetizou
as carateristicas das ferramentas de avaliagéo de LN e LA validadas
existentes na literatura, num total de 18, em que 7 destas avaliam
LA (Tabela 1) e 11 avaliam LN (Tabela 2), sendo que as tabelas
apresentam a caracterizagao das ferramentas quanto ao pais de

origem da ferramenta, a populagéo-alvo, 0 método de administracéo,
0 objetivo de avaliagdo, o numero de perguntas da ferramenta,
duracao prevista para o preenchimento, a escala de classificacéo,
as categorias de classificacéo e, no caso da Tabela 1, o incremento
com a indicagao dos dominios do conceito de LA (presentes na
Figura 1) abrangidos. As revisbes de ferramentas existentes de Yuen
et al. (2018) e Amouzandeh et al. (2019) foram importantes pontos
de partida para a recolha e sistematizagéo dos dados (34, 35). Nao
foram consideradas ferramentas significativamente redutoras na
sua abrangéncia de dominios, tais como ferramentas de avaliagéo
de conhecimento nutricional, como é exemplo a General Nutrition
Knowledge Questionnaire (GNKR) de Kliemann et al. (2016) (36).

ANALISE CRITICA

Os conceitos de LN e LA apresentam-se muitas vezes com significados
semelhantes, o que, potencialmente, tem provocado uma dificuldade
em avaliar os resultados e comparar a eficacia das intervengdes focadas
nos dois diferentes conceitos (10). A propria traducéo para diferentes
idiomas, quando efetuada de forma errada, pode representar um
fator confundidor dos conceitos. A diversidade de literatura existente
dificulta a combinagéo de resultados dos estudos para chegar a um
conceito de LA definitivo e consensual, bem como a determinacédo
dos seus constituintes, € ao mesmo tempo a sistematizacéo das
ferramentas mais adequadas para a sua avaliacéo (7).

A maior parte das ferramentas de avaliagdo séo consideravelmente
redutoras, focando-se apenas na avaliagdo da LN, ou em determinados
dominios da LA, sem avaliar toda a sua envolvente, levando a que a
importancia deste conceito no consumo alimentar seja eventualmente
subestimada (1, 39, 54). Para além, disto estas ferramentas apresentam
alguma dificuldade na avaliacdo das competéncias praticas de
LA - normalmente os estudos focam-se na aquisicéo tedrica de
conhecimento e, por isso, apresentam dificuldades na medicao de
resultados relacionados com a tomada de decisédo e mudanca de
atitudes e comportamentos (competéncias praticas) (16, 21).
Comparativamente a LN, o conceito de LA é mais amplo e
apropriado para orientar o desenvolvimento de politicas alimentares
e nutricionais, bem como as intervengdes comunitarias. Assim
sendo, de forma a estabelecer uma uniformizacéo na literatura,
€ recomendada a adog¢ado do conceito de LA como o conceito
preferencial, mais abrangente, que aborda os conhecimentos,
competéncias e comportamentos necessarios para a envolvéncia
dos individuos no sistema alimentar, de forma a permitir fazer escolhas
e ter comportamentos mais conscientes e saudaveis. O ato de nos
alimentarmos € extremamente complexo e influenciado por diversos
fatores, nao fazendo sentido restringirmo-nos apenas ao foco no
conhecimento dos nutrientes para abordar toda esta tematica (como
acontece na LN) (4).

A literatura tende a identificar maioritariamente a presenca de
competéncias relacionadas com literacia funcional e critica, sugerindo
por sua vez uma maior investigacao no ambito da componente
interativa (10).

Apesar da conceptualizacéo de Vidgen & Gallegos (2014) (1) ser a
mais consensual entre a literatura, esta apresenta algumas lacunas
na sua abordagem, tendo sido portanto desenvolvido um novo
mapa conceptual com base neste, e enriquecido com adaptagdes
de outros autores, nomeadamente a incluséo da determinagcao do
método de producao de determinado alimento (componente 2.3), o
conhecimento do seu processamento (componente 2.3), interpretar
rotulagem alimentar (componente 2.4), saber onde adquirir e selecionar
fontes de informacao sobre nutricdo e alimenta¢éo (componente 2.5) e
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Tabela 1

Ferramentas de Avaliagdo de Literacia Alimentar

- ~ DOMINIOS DE
NOME DA P PAIS DE % METODO DE NUMERO DE DURACAO DE ESCALA DE CATEGORIAS
FERRAMENTA TEFERENCIA —opiopy  POPULACAO-ALVG  \pyinisTRAGAD — OBJETIVO PERGUNTAS PREENCHIMENTO CLASSIFICAGAO CLASSIFICAGAO  TERRCIR
Palumbo Auto- Avaliagdo de 0-25; 25.01-33;
IT-FLS (2017) Itélia N/D preenchimento competéncias 47 36min. 0-50 33.01-42; 1;2;3;4
37) Escrito de LA 42.01-50
Avaliagéo das
competéncias
Lahne Auto- . .
CAFPAS 2017) (38) EUA Adultos preenchimento para preparar 28 10min. N/D N/D 1;2;3;4
e confecionar
alimentos
Doust-
mohamma- Criangas (10 a 12 Auto- Avaliagdo de LN
FNLIT . Irao preenchimento X 46 20min. N/D N/D 2;4
dian (2017) anos) em Tehran . e LA em criancas
Escrito
(39)
Avaliar
Krause Auto- competéncias
SFLQ (2018) Suica Adultos preenchimento (funcionais, 12 N/D 0-52 N/D 2;4
(40) Escrito interativas e
criticas) em LA
Poelman Auto- Avaliagéo da
SPFL (2018) Holanda Adultos preenchimento auto-percegao 29 N/D 1-5 Sem categoria 1;2;3;4
41) Online de LA
Gatekeeper  Wijayaratne é:su |f:§(g\‘/2'|“i;; Auto- Avaliagdo da LA
food Literacy (2018) Austrélia .p ~ P preenchimento N N N 29 N/D N/D N/D 1;2;3;4
. ) alimentagcdo em " do "Gatekeeper
questionnaire ) N . Online
casa - "Gatekeeper")
Amin (2019) Criangas (4.° € 5.° Auto- Avaliagio de LA
TFLAC EUA X . preenchimento ) 25 15min. 0-40 N/D 2;3;4
42) ano escolar) . em criancas
Escrito
Tabela 2

Ferramentas de Avaliacao de Literacia Nutricional

NOME DA

FERRAMENTA REFERENCIA

PAis DE
ORIGEM

POPULAGAO-ALVO

METODO DE
ADMINISTRACAO

OBJETIVO

NUMERO DE
PERGUNTAS

DURAGAO DE

ESCALA DE

CATEGORIAS DE

PREENCHIMENTO  CLASSIFICACAO CLASSIFICACAO

Weiss (2005)

Pacientes de cuidados

Avaliagdo da
Literacia “em
Salde” através da

NVS EUA . S Entrevista andlise de um rétulo 6 3min. 0-6 <4;>4
43) de saude primarios .
alimentares em
cuidados de satde
primarios
Diamond . o
NLS (2007) EUA Adultos Entrevista, e auto-  Avaliago de LN em 28 10 min. 0-28 0-7; 8-14; 1528
@4) preenchimento escrito adultos
. U . Avaliagéo de LN na
NLQ-JP Aihara (2011) Japdo Populagao idosa Auto- preen'chlmento populagio idosa 10 N/D 0-10 <10: 10
(45) Japonesa Escrito .
japonesa (=75 anos)
Spanish Coffman Adultos de lingua Avaliagao da LN em
P: (2012) EUA 9 Entrevista a0 da. 30 10min. 0-30 Sem categoria
NLS “6) espanhola adultos latinos
Avaliar a capacidade
Guttersrud . P N
CNLI 2014) Noruega Estudantes de Auto-preenf;hlmento critica de LN critica 19 <20min. N/D N/D
7) enfermagem Escrito em estudantes de
enfermagem
Avaliagdo da
. Literacia em satde
CHSalt-HQ Chau (2015) China Idosos chineses Auto-preenf:hlmento relativamente ao 49 10-15min. 0-98 Sem categorias
(48) Escrito
consumo de sal em
idosos
. . . Avaliar a LN em
Niit-BCa Gibbs (2016) EUA Pacientes com cancro Auto—preenlchlmento pacientes com 64 N/D 0-64 N/D
(49) da mama Escrito
cancro da mama
Nit.p  Giobs ROT6) g Pais Auto-preenchimento o LN em pais 42 N/D 0-42 N/D
(50) Escrito
Ringland Formato eletrénico em Avaliacio de LN em
e-NutLiT (2016) Austrélia Adultos Australianos tablet com assisténcia ¢ K 24 N/D 0-12 N/D
- ~ adultos australianos
(51) da administragao
Adultos nos cuidados ~ )
de salide primarios Avaliar a LN em Versdo longa: Versdo longa: Versdo longa: Versao longa:
. Gibbs (2017) - Auto-preenchimento ) = B ~ — <44; 45-57; >58;
Nlit EUA com doencas crénicas . adultos nos cuidados 64; Versdo 16min.; Versao 64; Verséo =
(52) X Escrito , L . Verséo curta:
relacionadas com a de salde primarios curta: 42 curta: 9min. curta: 42 <8
alimentagao <
) = . . Avaliar LN na
Nit-s  GPPS@OTT) Populaggo latina de Auto-preenchimento 12055 latina de 64 N/D 0-64 <44; >44
(53) lingua espanhola Escrito

lingua espanhola
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compreender aimportancia da sustentabilidade (ambiente, sociedade e
economia) na alimentagcao (componente 4.3). Foi também incluida uma
perspetiva mais abrangente através da adicao de fatores influenciadores,
responsaveis por interagir com os dominios da LA, como € o caso
dos fatores psicoldgicos, socioecondémicos, socioculturais, politicos,
historicos, fatores relacionados com a sustentabilidade e com os
sistemas alimentares.

Os resultados deste trabalho vao ao encontro da reviséo sisteméatica de
Yuen et al. (2018), onde a maior parte das ferramentas analisadas se
focaram na avaliagéo de LN, ao invés da LA (34). Embora Yuen et al.,
2018, destague que no geral a ferramenta NLit apresenta as propriedades
psicométricas mais fortes, esta néo foi considerada relevante para
aplicacdo na populagéo portuguesa por apenas avaliar LN.

Apesar de até ao momento nenhuma ferramenta de avaliagcdo de
LA ter avaliado os 11 componentes da conceptualizacao de Vidgen
& Gallegos (2014), este trabalho demonstra que a maior parte das
ferramentas abordou 0s 4 dominios: Planeamento e Gestao, Selecéo,
Preparacéo e Consumo, embora o dominio de Planeamento e Gestao
tenha sido 0 menos abrangido. A par disto, a emergente investigacao
do conceito de LA face a LN € evidenciada através da andlise das
ferramentas, onde se constata que o incremento da validagdo de
ferramentas de LA tem sido bastante mais recente que a referente
as ferramentas de LN.

Assim sendo, e apds andlise de todas as ferramentas incluidas nas
Tabelas 1 e 2, é possivel concluir que as ferramentas SPFL (Self-
Perceived Food Literacy) (41) e IT-FLS (ltalian Food Literacy Survey)
(87) s&o as ferramentas, que devido a sua abrangéncia da populagdo-
alvo e dominios incluidos, mais se adequam a adaptacgao para futura
validacéo e aplicagdo na populagdo portuguesa.

E necesséaria uma maior investigacdo no sentido de colmatar as
lacunas na avaliagao do conceito de LA, através do desenvolvimento
de ferramentas bem definidas, que tenham a capacidade de avaliar ndo
s6 conhecimentos, mas também competéncias e comportamentos,
de forma a permitir obter dados quantitativos dos niveis de LA da
populagédo portuguesa, e ainda auxiliar no desenvolvimento e avaliagéo
rigorosa de intervencbes comunitarias (34).

CONCLUSOES

Este trabalho, com base numa reviséo da literatura cientifica, procurou
clarificar e contribuir para a uniformizacao dos conceitos de LN e LA
através da sua definicao, e andlise dos dominios e constituintes de LA.
Por outro lado identificaram-se e analisaram-se as ferramentas validadas
existentes, capazes de avaliar os dois conceitos, sugerindo-se quais
as ferramentas que melhor se adequam a aplicagao na popula¢éo
portuguesa, considerando o potencial interesse na sua futura validagao
em Portugal.

A LN concentra-se apenas nas capacidades para compreender
informacdes relacionadas com nutrientes, enquanto que a LA constitui
um conceito mais holistico, capaz de promover escolhas alimentares
mais saudaveis.

A concetualizagdo de Vidgen & Gallegos (2014) é a que se apresenta
mais alinhada com os conceitos atuais de literacia, tendo a capacidade
de reconhecer a natureza multidimensional e contextual dos diferentes
dominios de LA.

E urgente uniformizar e desenvolver uma ferramenta suficientemente
abrangente e dindmica, capaz de avaliar toda a envolvéncia da LA
na populagao (nomeadamente em contexto nacional) de forma
mensuravel, precisa e exata. Este processo permitiria comparar niveis
de LA entre diferentes populacdes, e a sua evolugdo ao longo do
tempo, tornando possivel o desenho e posterior avaliagao de politicas

e programas ajustados a esses dados, com vista na promoc¢ao de
melhores habitos alimentares e melhores resultados em saude.

Apesar de nao existir nenhuma ferramenta capaz de avaliar toda essa
envolvéncia, os autores sugerem que as ferramentas de avaliagdo
de LA SPFL e IT-FLS sejam as que mais se adequam a populagéo
portuguesa, pelo que seria Util a sua posterior aplicacao e validagéo.
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