- EDITORIAL

NORMALIDADE 2.0

A XXl edigao do Congresso de Nutricao e Alimentacao, que decorreu
em maio no Centro de Congressos de Lisboa, marcou o regresso
ao formato presencial deste importante evento, apds duas edigdes
marcadas pela impossibilidade de juntar fisicamente todos os
estudantes, investigadores e profissionais ligados a area da Nutricdo
e Alimentacgéao.

Foi um regresso muito desejado e que, no Nosso entender, corres-
pondeu as expectativas criadas por estes dois anos de auséncia.

Neste numero da Acta Portuguesa de Nutricdo, séo apresentados
0s respetivos resumos das Palestras e das Comunicagdes Livres,
que uma vez mais abordaram os multiplos aspetos das Ciéncias da
Nutricao, solidificando ndo sé o seu reconhecido papel na saude dos
individuos e do planeta, mas também demonstrando a vitalidade da
comunidade cientifica nacional nesta area.

Cremos, no entanto, que mesmo com a memoria fresca deste(s)
reencontro(s) tao desejado(s), impde-se termos o discernimento
para perceber que o Mundo nao ficou 0 mesmo apds estes dois
duros anos de pandemia. Nao saindo sequer do tema do Congresso
de Nutricdo e Alimentacao, a apeténcia por novos formatos de
comunicagao a distancia, por exemplo, ficou bem patente e o que
antes era tido como algo estranho tornou-se agora preferivel para
muitos, sobretudo 0s mais jovens, cuja capacidade de adaptacao
€ certamente maior.

Mas as alteracbes tém certamente consequéncias mais profundas,
a todos os niveis da sociedade e, por isso, também nas Ciéncias da
Nutricdo e da Alimentagao. Ficou bastante claro, por exemplo, que
este tipo de infe¢des respiratdrias, como a do SARS-COV-2, afeta
diferentemente os individuos consoante o seu estado nutricional, mas
também se verificou que no tratamento dos doentes mais graves, 0
apoio nutricional constitui uma faceta indispensavel do seu processo
de reabilitagdo. Tal fica exemplificado no artigo de Mendes, Ferro e
Irving, deste nimero, onde é relatado um caso clinico deste tipo.

A importancia das Ciéncias da Nutricdo e Alimentagao vai, N0 Nosso
entender, ainda mais além e pode ser determinante nas novas epidemias
que as alteragdes climaticas previsivelmente iréo provocar. A procura por
novas formas de nos alimentarmos, com menos impacte no ambiente
assume especial importancia e € neste contexto que chamamos a
atengao para o artigo de Gongalves, Chavez e Jorge, onde se revé o
papel dos insetos como fonte alimentar alternativa e provavelmente mais
sustentavel, quando comparada com as outras fontes de proteina animal.

Muito caminho havera a percorrer neste campo, mas esta nova
normalidade assim o exige. Saibamos dar estas respostas no rigoroso
caminho da ciéncia e da ética.

Nuno Borges
Diretor da Acta Portuguesa de Nutricdo
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