- EDITORIAL

A BASE DA ELABORAGAO DE
POLITICAS DE SAUDE

A presente edicao da Acta Portuguesa de Nutricdo, para além dos
artigos originais, de revisao e profissionais contém ainda os resumos
apresentados ao 26.° Congresso Portugués de Obesidade.

Da leitura destes artigos e resumos, chamou a atencao o de Catarina
Pereira da Silva, acerca do consumo de sal iodado na populagéo dos
Acores, mais concretamente da ilha do Faial.

Este estudo tem a sua base em dados da década passada, onde
foi verificado um consumo bastante baixo de iodo por parte da
populagao Agoreana. Este dado levou a tomada de medidas por parte
das autoridades locais, focando-se na promocgao do consumo de
sal iodado quer a nivel coletivo, em cantinas e estabelecimentos de
restauracao sob a responsabilidade do governo regional, quer a nivel
individual, ao nivel dos cuidados de saude primarios.

Os dados deste estudo apontam para uma melhoria significativa da
situacao, pese embora o nivel de consumo de sal iodado estar ainda
longe do pretendido, o que significa que este conjunto de a¢des
proporcionou, muito provavelmente, um melhor aporte de iodo a
uma populagao reconhecidamente carenciada neste micronutriente.

Seria importante que, também nas restantes regides Portuguesas se
pudesse promover o consumo de sal iodado, uma vez que os estudos
pontuais que vém sendo publicados revelam sistematicamente
consumos insuficientes de iodo em franjas alargadas da populacao,
nomeadamente gravidas e aleitantes, cujo consumo deve ser mais
alto que na restante populagao. Embora a Organizagdo Mundial da
Saude (OMS) defenda o consumo universal de sal iodado, esta medida
parece ainda longe de poder ser implementada no nosso pais, pese
embora os ja referidos dados de consumo pouco satisfatérios. Mais
ainda, um relatério recente da mesma OMS refere claramente que a
iodizagao universal do sal ndo s6 é compativel com as necessarias
politicas de redu¢éo do consumo de sal como é também custo-efetiva,
pelo que tém ja pouca justificagéo técnica alguns argumentos contra
esta medida anteriormente avangados.

Ao garantir o indispensavel rigor no processo de arbitragem de cada
manuscrito, a Acta Portuguesa de Nutricao esta assim a cumprir o seu
designio ao publicar artigos que podem e devem ser tidos em conta
na elaboracéo de politicas de saude em Portugal.

Nuno Borges
Diretor da Acta Portuguesa de Nutricdo
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