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RESUMO

A Ama, profissional responsavel por assegurar cuidados basicos a criangas, passou a estar enquadrada legalmente, em Portugal, a
partir do Decreto-lei n.°158/84. Este elencava requisitos e exigéncias para todos agueles cujo objetivo fosse tornar a sua habitagéo
o local de permanéncia de quatro criangas, entre os trés meses e 0s trés anos. Em 2022, ao abrigo da legislagdo que regulamenta
as condi¢des para a concretizagao da gratuitidade a confecao das refeicbes passa a ser da responsabilidade das Amas. Com
auséncia de orientagdes especificas, sobretudo na selecédo e confegao de alimentos, foi objetivo deste trabalho caracterizar atitudes,
crencas, valores e praticas relativas a alimentagéo, perceber o nivel de conhecimento e compreender os fatores associados as
escolhas alimentares por parte das Amas. Para a recolha de dados, foi utilizada metodologia qualitativa com recurso a entrevista
semiestruturada, a partir de uma amostra de conveniéncia constituida por onze Amas. As entrevistadas, apresentaram atitudes,
praticas e experiéncias diversificadas, fato que podera estar relacionado com alegislagao em vigor a data do seu inicio de atividade.
Identificam como fontes privilegiadas de informacao as educadoras de infancia e os documentos que recebem nas formagoes.
A aquisicao dos géneros ocorre ao fim de semana e consideram os gostos das criangas, a qualidade e o prego como fatores
determinantes na selegdo. A confegao é feita no inicio ou final do dia e, na hora, aquecida. Oferecem essencialmente fruta a merenda
da manha, o almogo inclui sopa e prato e a merenda da tarde esta dependente dos alimentos enviados pelos pais. Foi percetivel
que estas profissionais dispdem de parca orientacao e legislacao, estando a organizagéo e planeamento de refeicbes dependente
dos seus conhecimentos e da capacidade e interesse para a pesquisa de informagao.

PALAVRAS-CHAVE
Alimentagéo, Ama, Crianga pequena, Investigagcao qualitativa, Lactente

ABSTRACT

The Childminder is a professional responsible for ensuring basic care for children and became legally framed in Portugal, since
Decree-Law n°158/84. This regulation listed requirements for those whose objective was to make their home the place to stay for
four children, between three months and three years old. In 2022, preparing meals became childminder’s responsibility. With the
absence of specific guidelines, especially in the selection and preparation of food, the objective of this work was to characterize
attitudes, beliefs, values and practices related to food, understand their level of knowledge and the factors associated with their
food choices. For data collection, a semi-structured interview was used, applied to 11 childminder’s; subsequently, the recording
was transcribed and relevant information was extracted. The interviewees presented diverse attitudes, practices and experiences,
a fact that may be related to the legislation at the time of their beginning of activity. They identify educators and the documents
they receive in training as privileged sources of information. The acquisition of foods takes place on the weekend and they consider
children's tastes, quality and price as determining factors in the selection. The preparation is made at the beginning or end of the
day and reheated at the lunch time. They offer fruit in the morning snack, lunch includes soup and a family meal and the afternoon
snack depends on the food sent by parents. It was noticeable that these professionals have little guidance and legislation, with the
organization and planning of meals dependent on their knowledge and individual ability to search for information.
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INTRODUCAO
Com um papel fundamental no suporte alimentar,

assegurar (1, 2). Com a crescente insercao da mulher
no mercado de trabalho, € a necessidade de respostas
afetivo e educacional, as Amas, sempre fizeram parte  para o acolhimento das criangas, legislou-se, em 1984
da histéria. As Amas de leite representam uma das mais
antigas profissdes, € eram as responsaveis por garantir

a alimentacao das criangas cuja mae nao conseguia

esta resposta, até entdo, desempenhada informalmente.
O Decreto-Lei n.° 158/84, nao s6 definia a profisséo de
Ama como a pessoa, que mediante pagamento cuidaria,
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em sua casa, de criangas, no periodo de trabalho dos pais, como
também regulamentava o acesso a mesma, nomeadamente comprovar
boas condi¢des de salde sua e dos seus coabitantes, apresentar
estabilidade emocional, saber ler e escrever. Também a sua habitagcdo
deveria apresentar espaco e condicdes de higiene e seguranca (3). A
sua selecao, cabia aos centros regionais de Seguranga Social ou Santa
Casa da Misericérdia de Lisboa, apds a qual deveriam cumprir um
periodo experimental, sob orientagdo de um técnico, numa instituicdo
com resposta social de creche (3). A Ama, no exercicio da sua atividade
ficaria obrigada, entre outros, a colaborar na manutengéo da salude da
crianga, cooperar com as familias, trocando informacgao entre a familia
e a instituicdo de enquadramento. Poderiam acolher quatro criangas
com idades compreendidas entre os trés-quatro meses e 0s trés anos,
sendo preferencial a integracdo das que, de acordo com a legislacao,
apresentassem fragilidade fisica, emocional ou situa¢des sociais frageis,
podendo permanecer durante o dia, ao cuidado da Ama, até cinco dias
por semana (3, 4). A alimentagcao constituia encargo dos cuidadores,
podendo a Ama fornecer um suplemento alimentar, nos periodos da
manha e da tarde (3). No que diz respeito as Amas em creche familiar,
a Portaria n.° 232/2015, redefiniu-a para um conjunto de, pelo menos,
quatro Amas ligadas a uma instituicdo, designada de enquadramento,
sendo desta a responsabilidade de veicular formagéo, fornecer
equipamento e material para as atividades e assegurar “alimentacao
saudavel e equilibrada” bem como garantir apoio técnico, monitorizar
e avaliar o seu desempenho, através de visitas domiciliarias regulares
(5). A resposta social de creche familiar esta, igualmente, sujeita a
acompanhamento e avaliagao por parte dos servicos competentes. O
Decreto-Lei n.° 115/2015, torna possivel o exercicio da profissao fora
das instituicdes de enquadramento e torna explicito a obrigatoriedade
de formagao tedrica especifica (6). A legislagéo direcionada a Amas
foi sendo atualizada ao longo dos anos, sobretudo no que concerne
a verba para assegurarem o suplemento alimentar. De acordo com os
dados da Carta Social Rede de Servicos e Equipamentos, em 2000,
existiam 1407 Amas, sendo que em 2021 apenas registava 601 Amas.
No seguimento da legislacdo que regulamenta as condi¢des para a
concretizagao da gratuitidade, em 2022, estabelece-se que passa a
ser da responsabilidade da Ama assegurar uma alimentacao completa,
variada e equilibrada, garantindo higiene e seguranca alimentar na
preparacao e confecdo dos alimentos. A aquisicao e confecao dos
géneros devera ocorrer fora do horario em que se encontram a prestar
cuidados diretos as criancgas (7-9). Dado o periodo de permanéncia
das criancas nesta resposta social, e a relagdo de proximidade
estabelecida, grande parte da oferta alimentar diaria dos trés primeiros
anos depende da Ama. E, por este motivo, reconhecida a influéncia
destas no desenvolvimento das criangas ao seu cuidado. Contudo, a

Tabela 1

bibliografia que descreve a natureza e o0 grau desta influéncia, sobretudo
na definicao e estruturacéo dos habitos alimentares é parca (10). Um
menor nivel de escolaridade e/ou restricbes no acesso a informagéo,
por parte destas cuidadoras, pode condicionar a sua capacidade
para fazer escolhas alimentares adequadas (11-13). Alguns estudos
associam as preferéncias alimentares das criancas e os seus padroes
de ingestéo aos alimentos que se tornam familiares para eles (14, 15);
desta forma a disponibilidade de alimentos pode ser um determinante
do consumo (15). Também as preferéncias alimentares influenciam
as escolhas. No entanto, apesar destas preferéncias apresentarem
caracteristicas inatas, séo passiveis de serem modificadas, sobretudo
com aumento e diversidade da oferta alimentar (14, 16-18). Nesta fase
do desenvolvimento, as criancas s&o afetadas pelo comportamento
alimentar dos cuidadores, sendo fundamental que estes facam boas
escolhas, consumam alimentos saudaveis e que os oferecam com
a regularidade necessaria para que a crianga aprenda a comer € a
apreciar (18).

O presente trabalho de investigacdo teve como objetivos explorar
as atitudes, praticas e conhecimentos das Amas relativamente
a alimentacdo e a nutricdo das criangas de quem cuidam.
Especificamente, pretendeu-se i) caracterizar as Amas relativamente a
atitudes, crencas, valores e praticas em relacao a alimentagao no geral
das criangas que tém a seu cargo; ii) perceber o grau de conhecimento
relativamente a alimentacéo e a nutricao e iii) compreender os fatores
associados as suas escolhas alimentares no planeamento de refeicdes
das criangas ao seu cuidado.

METODOLOGIA

Foi adotada uma metodologia qualitativa com recurso a realizagdo de
entrevista semiestruturada a onze Amas. O recrutamento decorreu
de novembro de 2022 a fevereiro de 2023, tendo sido enviado
email com a apresentacdo dos objetivos do estudo para o Instituto
Portugués de Seguranca Social, Camaras Municipais € Santas Casas
da Misericordia, nutricionistas a exercer atividade em Instituicoes
Particulares de Seguranca Social (IPSS), e IPSS’s com resposta social
de creche familiar. Foram, ainda, utilizados grupos de procura/oferta de
emprego de Amas (Facebook) e, posteriormente, usado 0 método de
amostragem por conveniéncia em “bola de neve”. De fevereiro de 2023
a junho de 2023, foram realizadas as entrevistas, por via telematica,
conduzidas pela investigadora principal, com duragédo média de 25
minutos. Foram, apenas, consideradas aquelas cujo consentimento
informado se encontrava assinado e a todas foi solicitada autorizagéo
para a gravagao da entrevista. Como critérios de incluséo, considerou-
-se: ser portuguesa, ou de outra nacionalidade com uso fluente da
lingua portuguesa, a trabalhar em Portugal, com experiéncia minima

Caracterizagdo da amostra

Al Particular 41 2
A2 Creche familiar com refei¢des da familia 67 23
A3 Creche familiar com refeigoes da familia 50 >20
A4 Creche familiar com refei¢oes da familia 64 18
A5 Creche familiar com refeigoes da familia 44 10
A6 Creche familiar com refeigdes da familia 62 23
A7 Creche familiar com refeigdes da familia 62 10
A8 Creche familiar com confecéo propria 50 13
A9 Regime livre 46 11
A10 Creche familiar com refeigdes fornecidas pela instituigdo de enquadramento 61 37
A1 Regime livre 33 4
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de um ano, e estar a exercer no periodo em que decorreu o estudo.
O estudo teve parecer favoravel da Comissao de Etica em Tecnologia,
Ciéncias Sociais e Humanidades da Universidade Catdlica Portuguesa
(CETCH2023-38).

A amostra de conveniéncia foi constituida por onze Amas, todas
de sexo feminino, com uma média de idades de 50 anos [minimo:
37; méaximo: 67], residentes sobretudo na zona metropolitana de
Lisboa (n=9) e com experiéncia de 2 a 37 anos. Como formacao de
base apresentavam: Licenciatura em Educacao de Infancia (n=1) e
Animagao Sociocultural (n=1), ensino secundario na area de letras
(n=1), e as restantes fizeram referéncia apenas ao local/fungéo anterior,
nomeadamente administrativa e empregada do comércio. A transcricao
das entrevistas encontra-se em itélico e entre aspas, seguido da
identificacdo da Ama. Entre aspas encontram-se reproducdes fiéis do
discurso e entre parénteses retos, encontram-se ideias subentendidas
no discurso, assinalam-se as pausas longas com reticéncias e as
breves, com virgula. Considera-se Ama Particular, pessoa que exerce
a profissao de Ama sem vinculo a segurancga social; Ama em Regime
Livre aquela que exerce sob a tutela da seguranga social sem vinculo
a nenhuma instituicao de enquadramento e Ama em Creche Familiar
aquela que apesar de tutelada pela seguranga social se encontra ao
abrigo de uma instituicao de enquadramento (Tabela 1).

RESULTADOS E DISCUSSAO

Quando questionadas acerca do numero de criangas que tém
atualmente ao seu cuidado, as Amas referem o limite de quatro
criangas, entre os quatro meses e os trés anos, a fazer um horario
semelhante ao das creches (das 8:00-8:30 as 19:00). No que concerne
a formagao para acesso a profiss&o, as experiéncias sao diversificadas,
explicado pela legislacdo a data do seu inicio de atividade ou pela
sua antiguidade. As de Creche Familiar referem formagao inicial tipo
estagio, em salas do bercério até aos trés anos; ja as em regime livre,
referem formacao fornecida pelo Instituto de Emprego e Formagéo
Profissional (IEFP):

“A formacdo que eu tive, foi na casa de outra Ama durante uma
semana, a ver como ela se organizava, como ela fazia o trabalho.”
(A9); “Antes de iniciar o projeto fiz também o curso pelo IEFRP” (A11);
“Fomos a uma entrevista, depois vieram-nos visitar a casa para saber
se nos tinhamos condicdes, depois fiz os testes psicotécnicos... fiz
0 estdgio na creche, em varias salas, como nds aqui temos as trés
idades, ... eu fiz estdgio ... nos bebés, depois na sala de um ano, na
sala dos dois e na dos trés.” (A4).

Quanto a formagéo especifica na érea da alimentagao/nutricdo, a Ama
particular refere nunca ter tido formagao nessa area e utiliza como
fonte de informacao/ atualizacdo um familiar profissional de saude:
“Tenho uma prima que é medica e, portanto, também a consulto.” (A1).
Algumas Amas nao se recordam de receber formacao na area da
alimentagao/nutricdo ou mesmo de esta estar inserida na sua formacao
inicial: “A dltima formacdo na area da nutricdo foi a do IEFR” (A11);
outras referem estar incluido nas formacdes anuais que habitualmente
fazem, sendo que a Ultima desta éarea foi direcionada aos pais: “A
ultima, se calhar ha um ano... por acaso temos varias formacgdes, de
nutricdo e de varias vezes.” (A4).

Quanto a periodicidade, as de regime livre, referem formagdes anuais:
“Em termos de formagdes, nds so temos uma formagéo anual.” (A9),
assinalando o periodo de Covid como um periodo de interrupgéo,
tendo algumas aproveitado esse periodo para fazerem formacdes
por iniciativa propria: “Ja nao faz... ha um tempo, desde o Covid.”
(A2). As de Creche Familiar referem maior nimero de formagdes, com
interregno similar no periodo de Covid: “Ha quatro ou cinco formagdes

anuais... diversas areas, entre nutricionismo.” (A2); “Todos os anos
faziamos formacéo, mas depois da pandemia nunca mais fizemos...
e gostava de continuar [a ter formagao] e espero que tudo isto passe
e que a gente volte a fazer, pois é muito importante.” (A10).

As fontes de informagéo/atualizacdo sao, na generalidade as
educadoras para as Amas em Creche Familiar, recorrendo com
frequéncia aos documentos de apoio das formacdes: “Quando tenho
duvidas... nds temos essas formagdes, recebemos os folhetozinhos,
[material da formagdo] base e nds as vezes temos duvidas e eu
gosto de fazer uma reciclagem, de ir lendo, para estarmos sempre
[atualizadas).”;"E quando ha uma duvida tiramos com as técnicas...
temos a visita semanalmente.” (A4). Outras recorrem a profissionais de
saude da proximidade, consultam livros e a bibliografia disponibilizada
online: “Na drea da alimentac&o tenho uma amiga minha que é pediatra
e normalmente falo com ela ou em dltimo recurso vou a internet.” (A3);
“Acompanho o Instagram e facilmente acedo a paginas que partilham
bastante informacao, nutricionistas que partilham informacédo, que nos
ajudam também a orientar um bocadinho.” (A11).

Alguns estudos acerca da importancia da qualidade dos contextos
educativos no desenvolvimento da crianga referem uma correlagéo
direta e positiva entre estes e 0s resultados alcangados pela crianca
(19). Esta qualidade depende do contexto educativo em si, mas
também das caracteristicas dos individuos que operam nesses
contextos (19). Desta forma o acesso a informagéo de referéncia e
recomendac¢des podera determinar uma conduta adequada, com
escolhas ajustadas as necessidades individuais de cada crianca.
Quanto as rotinas, referem assinalar dias tematicos, orientar os dias
de acordo com os acontecimentos e as idades. A realizagao da
refeicéo no periodo da manha esta dependente da hora de chegada.
Na generalidade, possuem espaco exterior onde exploram o meio,
sendo a horta o local preferencial para a exploragdo e contato com
os alimentos: “Eu tenho um espaco exterior...tenho escorrega... tenho
uma casinha de brincar.” (A9). “De manhad quando chegam os pais
dizem olhe comeu as tantas horas ... € eu ja vejo, sei que tenho
ali um espaco de tempo onde eu posso, ou contar uma histdria ou

n, o«

fazer uma atividade ou fazer um jogo.”; “Levo-0s la fora...e 0s outros
[criancas mais velhas] vdo correr, brincar, vao as vezes dar de comer
as galinhas.”; “Tenho uma horta, vamos regar a horta, vamos apanhar
couves.”; “Vem um professor da instituicdo dar ginastica e vem o
professor de musica... eles adoram tanto uma coisa como outra.”
(A10); “Tenho um quintal... frutas tropicais que nem, as vezes, no
supermercado se encontra... € 0s mildos... ha sua época... mexem
na terra, exploram isso tudo.” (A2); “A educadora vir a casa também
nos traz seguranga, € um apoio 6timo, vem a casa, faz coisas com o0s
meninos, vé o que 0s meninos aprenderam... vé o desenvolvimento
deles, vé tudo.” (AB).

Quanto a confegado das refeigdes, a Ama particular refere ter estipulado
um valor mensal, pago pelos pais, para assegurar a alimentacdo, as
refeicbes sdo confecionadas nos periodos de descanso das criangas
(o prato principal faz diariamente e a sopa dia sim/dia néo) e come os
mesmos alimentos mas nao em simultaneo: “Sou eu que preparo, ..
porque assim todos comem o mesmo, eu sei 0 que é que comem.”;
“Eu sou muito adepta de... alimentacdo variada e diversificada e deles
experimentarem tudo, portanto sendo eu a fazer eu sei o que é que
estou a por e o que é que lhes estou a dar.”; “Dou-lhes sempre a
sopinha, o segundo prato... dou fruta, dou agua.” (A1). Adquire os
géneros alimentares online de acordo com o pre¢o e a variedade,
os horticolas adquire, diariamente, no comércio local, nao elabora
ementas, mas informa os pais qual sera o prato do dia: “Fagco comida
fresca todos os dias...sopa ndo fago todos os dias porque néo é
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preciso, mas de dois em dois dias fago.”; “Preparo no dia...enquanto
eles dormem a sesta da manha... vamos fazendo e depois a sopa,
fica de um dia para o outro... a comida € na hora.” ; “Sou fa do online
[para fazer compras]... tenho em conta o preco... a nivel de comida, é
sempre variar, vou ao pre¢o, faz muita diferengca mas tento é variar.”;
“Mercearia aqui ao pé... frutas e legumes... todos os dias.” (A1).

As de regime livre e creche familiar com confecéo, dada a alteracao
da legislacéo, confecionam o almogo fora do horario de trabalho,
reaquecendo no momento da refeicéo; os lanches s&o responsabilidade
da familia. Algumas Amas referem que os alimentos provenientes de
casa sao, de elevada densidade energética e baixo valor nutricional.
A aquisicao dos géneros ocorre ao fim de semana e consideram os
gostos das criangas, a qualidade e o preco: “Até ao final do ano,
ndo éramos nos que confeciondvamos, eram 0S pais que traziam
as refeicoes...neste momento... Somos nds que confecionamos... o
almogo.”; “S&o os pais que me trazem o lanche... e a fruta da manha.”;
“Os lanches... trazem muito aqueles croissants com chocolate dentro...
pao é coisa que ndo é frequente.” (A9). “Normalmente tento organizar-
-me ao fim de semana... depois durante a semana, vou fazendo...
normalmente faco a noite para depois no dia a seguir eles comerem.”;
“No dia a seguir aque¢o no fogéo.”; “Confecionar... fora da minha
hora de trabalho, porque pelo decreto [Despacho n° 11239/2022]
... as criangcas ndo podem ter acesso a cozinha.”; “Isso também
esta contemplado no valor que eles nos pagam para alimentacéo,
0 que nds fazemos, o planeamento, a organiza¢&do... a confecéo...
orientamos fora ou antes do inicio ou no final do dia... na hora so
aquece...”; “Normalmente tento conciliar a qualidade com o preco,
essa é primordial, e depois ha coisas que eu sei que eles ndo comem
e ndo comendo n&do vale a pena eu estar a insistir, por exemplo, eles
nédo gostam de carne seca... carne de porco ndo dou...carne de vaca
€ horrivel, a ndo ser que seja picada.” (A9).

Nas de creche familiar a instituicdo de enquadramento, dispdem de
ementa semanal/mensal e assegura a entrega diaria do aimogo pronto
a ser administrado e dos ingredientes para os lanches. Quando as
refeicdes sao fornecidas pelos pais, estes asseguram a oferta alimentar
diaria, sendo necessario aquecer o almogo. Também estas referem
piores escolhas por parte de algumas familias, sendo o papel da
Ama, o de agente de educagéo alimentar limitando o consumo dos
alimentos com pior densidade nutricional. Para a elaboracéo das
ementas as Amas com confecao de refeicdes referem ter consultado
ementas de outras instituicdes similares como guia, fazem-nas com
rotag&o semanal, preferindo selecionar pratos que as criangas melhor
ingerem: “Para fazer as ementas... isto agora o Dr. Google temos essa
informacéo toda, consultei algumas ementas tanto das escolas... tenho
amigas que trabalham em IPSS facultaram-me umas ementas tipo. ..
e tentei adapta-las a minha realidade e a realidade do meu grupo...”;
“Para ser mais pratico o que é que eu este més estou a fazer... foi
fazer uma ementa mensal... todas as segundas-feiras dou isto... tento
intercalar sempre carne e peixe.” (A9); “Fui eu que realizei uma ementa
e, consoante 0s produtos que encontro em promoc¢ao, faco as minhas
compras na sexta-feira ou no sabado, idealizo a ementa semanal,
mais ou menos seguindo aquilo que durante ... anos me foi entregue
pelo centro social [instituicdo onde estava enquadrada antes]”. (A8);
“Ja tive [ementa] durante os primeiros meses ... depois comecei a
perceber que mudava aqui uma coisinha, depois outra coisinha e que
se tornava mais facil dizer aos pais de manha, hoje vamos comer isto
ou aquilo.” (A11).

A maioria opta por disponibilizar fruta na merenda da manha, algumas
vezes acompanhada por bolacha, 0 aimogo tem sopa e prato completo
alternando a fonte de proteina, sendo que algumas referem colocar os

»

legumes apenas na sopa, servida habitualmente passada. A merenda
da tarde depende do que é enviado pela familia: “Por exemplo hoje...
sopa de espinafres, tem que ser passada e... foi esparguete com carne
picada e com ervilhas ... as vezes junto ou ervilha e/ou milho... para dar
ali alguma cor e também para eles comerem mais alguns legumes, e
foi banana e agora [merenda da tarde] foi iogurte com p&ozinho com
marmelada.”; “Opto por lhes dar a fruta ao meio da manha e depois
[ao almogo] comem a sopa e o segundo prato... porque tudo junto
n&o... estar muito tempo a mesa... ou adormecem ou ficam com a
birra.” (A9); “O reforco da manha normalmente é fruta ou fruta com uma
bolachinha de arroz ou marinheira... depois ao almogo tento sempre
ir variando e alternando entre carne/peixe ou uma refeicao de ovos...
tentar que seja equilibrada, sempre com massa ou batata ou arroz.”;
“Tem sempre sopa e normalmente tem sempre legumes a acompanhar
0 segundo prato.”; “O lanche da tarde é normalmente iogurte, eles
estdao numa fase que ndo querem leite... antes intercalava... mal a
mal la aceitam papa de vez em quando.”; “As papas também sou eu
que fago, ndo compro papas, levam fruta cozida com aveia ou outro
cereal e agua so... acompanham [iogurte] com p&o ou bolachinhas
de arroz ou panquecas ou um bolo que as vezes faco com eles, sem
acucar, s6 com fruta.” (A11).

Apesar de ndo se encontrar formalmente estruturado, referem fazer
um pequeno refor¢o caso as criangas acordem mais cedo da sesta
ou se forem embora mais tarde, optando pela fruta: “E as vezes, va,
um segundo lanche... eles aqui vao embora mais tarde, quase todos...
tal como 0 meio da manhé ¢ fruta.” (A5). Nas refeicOes da familia, é
descrita a auséncia de sopa: “Atualmente ndo tenho nenhum que
traga sopa.” “Depende das origens deles... se bem que eu tenho ca
uma portuguesa e ndo traz.” (A7).

A adoc¢do de uma alimentacdo saudavel € primordial na infancia,
pois é neste periodo que os habitos alimentares séo estruturados
(20). A percegao do sabor € um dos principais determinantes do
desenvolvimento das preferéncias alimentares, que dependem da
informacao inata e dos diversos contextos em que a crianca se
desenvolve (18, 21-24). E fundamental que os diversos cuidadores
assumam um ambiente alimentar positivo com apresentacao de
alimentos novos e repetida dos alimentos menos apreciados (25-28).
A estruturacéo e organizacéo do dia alimentar, bem como a definicao
de ementas podera ser fundamental para assegurar a diversidade de
oferta de alimentos.

As Amas referem algum controle, na hidratagéo, de forma a assegurar
uma ingestao minima, fazendo um reforco verbal frequente. Algumas
tém a perce¢ao de que 0 seu exemplo promove 0 Consumo por parte
das criangas: “Eles tém um biberdo de duzentos e cinquenta mililitros
e bebem dois biberbes por dia... a agua é essencial e agora com o
calor ainda mais.”; “Também tenho introduzido o cha... camomila,
tilia... sem agucar.” (A1); “Os mais velhinhos tém agua a disposicao
e vao frequentemente beber e nem preciso de dizer nada que eles
tém sempre ali as garrafinhas de agua.” (A11); “Quando vou para o
exterior... la fora as criangas tém o cantil a sua disposicéo.” (A8); “Eu
tenho sempre uma garrafinha de agua ao pé de mim... e eles proprios
quando veem o adulto, querem imitar, eles proprios pedem.” (A2).

A instituicao de habitos de hidratacao é fundamental para a adogao
de uma alimentagao saudavel (29,30). As criangas nem sempre
percecionam e conseguem interpretar os sinais de sede e dependem,
muitas vezes, do cuidador para assegurar a ingestao (30). O
estabelecimento de rotinas de hidratagcdo que obriguem a interromper
a atividade, assim como o fato de o adulto de referéncia consumir em
simultaneo podem favorecer o consumo.

As Amas referem articular com as familias, sobretudo para programar os
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lanches sobretudo para produtos com maior interesse nutricional como
0 pao e o leite simples: “Tento, principalmente a maes mais jovens
... tento alertar sempre... para a qualidade dos lanches.”; “As vezes
vocé antes de vir para aqui, vocé passa ali na padaria, compre um
paozinho, pde manteiga ... porque € melhor do que isto que me tras.”;
“Né&o traga leite com chocolate”; “Ha pais que eu tenho que dizer que
n&o tenho autorizac&o para dar isto, que normalmente resulta.” (A9).
Entre as Amas que recebem refeicdes da familia encontram-se
realidades diferentes, algumas caracterizam os pais das suas criangas
como preocupados, no entanto outras relatam regimes alimentares
muito pobres e desequilibrados com oferta excessiva de produtos
acucarados: “Os pais s&o muito equilibrados com as refeicées e com
0s agucares e com o sal, a comida salgada...comem sopa, tenho um
que até come legumes, adora ... as criangas que tenho agora em
casa comem legumes com uma satisfacao incrivel.” (A4); “Trazem
muitos snacks cheios de acgucar, eu digo que ndo dou, se trazem
sumos, aqueles sumos também cheios de acucar, também néo...as
vezes aqueles paezinhos ou croissants de supermercado ... cheios
de chocolate e ndo sei qué, as vezes somos obrigadas a dar que ndo
trazem outra coisa.” (A7).

Quando questionadas acerca da oferta de alimentos fora das refeicoes
estipuladas, referem repor alimentos por esquecimento dos pais ou no
caso desta ndo se encontrar conforme: “Ja tem acontecido vir uma
sopa estragada |vir de casa] ... tenho sempre sopa... uma pessoa
tem sempre [para oferecer quando os pais hao mandam] um iogurte,
uma fruta.” (A2).

Na generalidade as Amas identificam na crianga capacidade de se
autorregular, orientando o volume ingerido pela perce¢ao de estarem
saciadas, caso identifiquem ingestéo insuficiente reforgam a refeicao
seguinte: “Né&o insisto... ndo, nunca insisti porque eu acho que eles
sabem, acho que sabem... eu dou-lhe o prato com um bocadinho de
cada e ela escolhe, ela escolhe o que quer, eles sentem, eu acredito
nisso... hoje se calhar vai comer um ovo inteiro e ndo vai comer
verduras [horticolas] nenhumas, amanha se calhar s6 vai comer o
acompanhamento.” (A5). Dos componentes da refeicao principal,
reforcam a importancia de garantir a ingestao da sopa e referem que
0 momento da refeicao devera ser prazeroso: “Na pratica o meu dia-
a-dia é assim, eles comeram a fruta [na merenda da manha], tém
a sopa, eu normalmente faco uma sopa reforcada... o que vier de
acréscimo eu ja fico contente, nunca insisto no segundo prato, até
porque a experiéncia me tem dito ao longo destes anos que se eles
nédo querem é porque ndo tém fome, e o fato de insistir as vezes criam-
-se mas situagoes... a refeicdo € um momento que deve ser alegre e
descontraido.” (A9).

A autorregulacado energética é inata, pelo que, desde cedo a crianca
tem capacidade de perceber fome e saciedade, pelo que se torna
crucial que os diversos cuidadores estejam atentos as indicagdes da
crianca e as promovam (31).

Quando questionadas acerca das suas refeigoes e se as realizavam
juntamente com as criangas, algumas referem que a sua refeicao
€& a mesma, mas nao a realizam em simultaneo e que aproveitam
0s periodos de descanso das criangas para comer: “E @ mesma
comida, nés comemos 0 mesmo... a sopa € a mesma, a comida é a
mesma, eu faco sempre [a refeicao] a seguir a eles dormirem a sesta
[adormecerem].” (A1).

Alguns autores identificam os cuidadores primarios como fundamentais
na estruturacdo do ambiente alimentar e das experiéncias a que esta
estara exposta, servem como modelo que elas tendem a imitar,
estabelecem regras e estratégias, o que resulta numa influéncia
dos gostos e habitos alimentares da crianga, a aceitagdo de novos

alimentos bem como a sua capacidade de controlar a sua ingestéo
alimentar (11, 17, 21, 32, 33).

No final da entrevista foi perguntado em que medida considerava
ter um papel importante no ensino da alimentag&o. Todas listaram
um conjunto de conselhos e conhecimentos que sao veiculados no
decorrer do dia-a-dia, salientando que o ensino a crianga é mais
proveitoso do que aquele feito aos pais e que a passagem de bons
habitos de saude advém de elas proprias se cuidarem: “Eu acho que
sim, porque eu também tenho... muito cuidado com a alimentagdo ca
em casa...vou dando ideias aos pais, quando os pais estéo... quando
vejo que repetem muito as refeicdes, ndo trazem ou legumes ou sopa,
de vez em quando dou assim umas dicas, vou lembrando que eles
precisam de comer legumes.” (A4); “Mostro coisas novas que se calhar
né&o tinham acesso ou disponibilidade em casa, e eu acho que isso é
bom.” (A5); “Aqui na minha casa ... falamos do que estamos a comer...
como é que se faz a sopa, 0 qQue é que é o segundo prato, falamos
muito da comida que estamos a comer...para tirar os chocolates,
eu falei com eles.” (A3); “Sim, tem, é uma das coisas que me sinto
orgulhosa é quando eles saem daqui com trés anos, dei um bocado
de mim ... e digo que misséo cumprida.” (AB).

CONCLUSOES

Ainda que este estudo se tenha baseado num pequeno numero
de entrevistas, foi amplo em experiéncias, contextos, realidades e
idades, possibilitando perceber o funcionamento e as rotinas deste
grupo de profissionais. A sua formacao inicial na érea da alimentacéo
infantil foi bastante heterogénea, fato que podera representar uma
necessidade de definir linhas orientadoras e contelidos programaticos,
sobretudo tendo em conta a alteragdo da legislacao que as obriga
a confecéo de alimentos. Percebe-se que as Amas com mais idade
apresentam um perfil mais condescendente na oferta alimentar, mas
na generalidade o ambiente a mesa é bastante positivo. Atribuem um
cariz de importancia a exploragcao sensorial dos alimentos e incluem-no
na pratica diaria, tendo nogéao do impacto dos seus comportamentos
na aquisicao de habitos de alimentacao saudavel. Foi percetivel, que
a profissdo de Ama se encontra, a luz das orienta¢des e legislacéo
um pouco “esquecida”, contudo merecedora de toda a atengéo e
regulamentagao por representar uma alternativa a integracao das
criangas com um conceito mais intimista e familiar.

Mostra-se, assim, pertinente a existéncia de um manual de formagao
na érea da alimentacao e nutricao, especifico para Amas e adaptado
ao contexto de casa, com os temas a serem abordados, apoio
documental e canais de acesso a informacéo fidedigna e oficial,
idealmente como parte integrante da formacao inicial da Amas.
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