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RESUMO

A literacia nutricional € um componente fulcral da literacia em saude, e tem sido associada positivamente a pratica de uma
alimentagéo saudavel. Os instrumentos atuais de medigcao deste conceito tém a desvantagem de depender bastante da capacidade
dos participantes para ler ou fazer célculos matematicos, dificultando a sua aplicagdo em individuos com baixa escolaridade.
Avaliam apenas conhecimentos tedricos, pelo que também nao refletem diretamente a relagcdo entre estes conhecimentos e a
capacidade de fazer escolhas alimentares adequadas. O projeto NUTLY pretendeu ultrapassar algumas destas limitagcoes, através
do desenvolvimento de um instrumento de medigéo da literacia nutricional baseado em fotografias, e validagao para aplicacdo na
populagao adulta residente em Portugal. O instrumento NUTLY tem como premissa a comparagao de alimentos com diferentes
perfis nutricionais, focando-se em conhecimentos e competéncias com relevancia pratica para a escolha alimentar. O objetivo
do presente artigo é divulgar esta ferramenta entre profissionais de salde a exercer fungdes em Portugal, bem como discutir as
suas principais potencialidades de aplicagéo (homeadamente nos contextos da educagéo alimentar, saude publica, investigagao
cientifica e nutri¢céo clinica).
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ABSTRACT

Nutrition literacy is a key component of health literacy and has been positively associated with healthier eating practices. However,
the existing measurement tools depend greatly on the participants' ability to read or do mathematical calculations, thus being
difficult to apply in people with low education levels, or they only assess theoretical knowledge, not directly reflecting the relationship
between this knowledge and the ability to make appropriate food choices. The NUTLY project intended to develop and validate a
photograph-based instrument for measuring nutrition literacy in the adult population living in Portugal. Its premise is the comparison
of foods with different nutritional profiles, that way focusing on knowledge and skills with practical relevance for food choice. This
article aims to disseminate this tool among health professionals working in Portugal as well as to discuss its potential, namely in the
public health, food education, scientific research and clinical nutrition contexts
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INTRODUCAO

A literacia nutricional tem sido reconhecida como
fundamental na melhoria das escolhas alimentares e
na prevengao de doengas cronicas relacionadas com a
alimentac&o. No entanto, a sua medigao tem sido pautada
por diversos desafios, principalmente relacionados com o
reconhecimento cientifico de diferentes definicdes, bem
como a diversidade de competéncias que este conceito
pode englobar (1, 2).

Uma das definicdes de literacia nutricional mais
consensualmente utilizadas refere-se ao “nivel em que os
individuos sé&o capazes de obter, processar e compreender

informacodes sobre nutricdo e alimentacéo, bem como
aceder aos servicos necessarios para tomar decisoes
nutricionais adequadas” (2). No entanto, os instrumentos
atualmente existentes centram-se, maioritariamente,
na avaliagao de conhecimentos tedricos, muitas vezes
desconsiderando a relacao entre esta dimenséo e a
escolha alimentar pratica. Para além disso, exigem um
nivel relativamente elevado de literacia e/ou numeracia por
parte dos participantes, limitando o seu uso em grupos
com menor escolaridade (1-3).

Assim, o projeto NUTLY teve como objetivo desenvolver e
validar um instrumento de medig&o da literacia nutricional
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baseado em fotografias para uso na populagdo adulta residente em
Portugal (4). Com este instrumento, pretende-se avaliar a capacidade
dos individuos para distinguir alimentos com base na sua composi¢ao
nutricional, deste modo aferindo conhecimentos e habilidades com
relevancia pratica para a escolha alimentar. Este artigo tem como
objetivo divulgar a ferramenta NUTLY entre profissionais de saude a
exercer fungdes em Portugal, bem como discutir as suas principais
potencialidades de aplicacao.

O Instrumento NUTLY

O instrumento NUTLY pretende avaliar a capacidade de distinguir
alimentos com base no seu conteudo nutricional e inclui dois
parametros: energia e sodio. Este instrumento consiste na apresentacéo
consecutiva de conjuntos de trés fotografias de alimentos, nos quais
uma das op¢des apresenta um teor de energia (N=33) ou de sédio
(n=15) superior relativamente as outras duas (total: n=48 questdes/
conjuntos de fotografias). O inquirido devera selecionar a opgao que,
na sua opinido, corresponde a que apresenta um teor superior de
energia ou sodio, de acordo com as instrugdes. Os alimentos incluidos
em cada conjunto s&o habitualmente consumidos na mesma refeicao
ou contexto alimentar (Figuras 1-2).

No processo de desenvolvimento deste instrumento, partiu-se de um
total de 85 fotografias de diferentes alimentos/preparacdes culinarias,
obtidas apds um processo de producao padronizada, complementado
com diversas etapas de avaliagéo externa e melhoria continua (4).
Os 85 alimentos selecionados tencionam representar a diversidade
de opg¢des alimentares tradicionalmente consumidas e facilmente
reconheciveis pela populacéo portuguesa, e incluem: pratos principais,
sopas, sanduiches, pastéis/snacks salgados, produtos de pastelaria,
sobremesas, guloseimas, biscoitos/bolachas, pao/tostas, charcutaria,
queijos e fruta.

Os valores de energia e de sédio por por¢do de cada alimento/
preparacao culinaria fotografado foram estimados utilizando dados

Figura 1

da Tabela de Composicéo de Alimentos Portuguesa (5) e de rétulos
alimentares de marcas lideres de mercado. As por¢des estimadas e
fotografadas correspondem as porgoes de referéncia para a populagao
portuguesa (6, 7). Os processos de desenvolvimento e validacao deste
instrumento encontram-se descritos em detalhe no contexto de uma
publica¢édo prévia (4).

Questdes Praticas de Utilizagao

O instrumento NUTLY foi desenhado de forma que a sua aplicagéo
fosse simples, rapida e pratica. Pretendeu-se ainda que permitisse a
identificacdo de individuos com literacia nutricional inadequada, com
um alto nivel de sensibilidade e especificidade (4). S&o explorados
de seguida alguns dos principais atributos deste instrumento, na
perspetiva da sua aplicagéo pratica por parte de profissionais de
saude.

Que grupos profissionais podem utilizar o NUTLY?

O NUTLY pode ser utilizado por qualquer profissional que pretenda
avaliar a literacia nutricional de individuos, no &mbito da sua atuacéo.
Esta ferramenta ndo requer nenhum tipo especifico de treino para a
sua utilizagéo.

Quem pode ser avaliado pelo NUTLY?

O NUTLY foi validado para a populagéo adulta (i.e. com idade igual ou
superior a 18 anos) residente em Portugal. Pode ser aplicado a individuos
que estejam familiarizados com a cultura alimentar/gastronémica
Portuguesa, que sejam capazes de reconhecer os alimentos
apresentados e que compreendam Portugués. Este instrumento néo
pode ser aplicado por individuos que apresentem condi¢des visuais
ou cognitivas que possam impedir a correta aplicacéo do instrumento.

Como ¢é aplicado o NUTLY?
O NUTLY é um questionario online ao qual é possivel aceder através

Exemplo de um conjunto de trés fotografias, incluido na avaliagédo do pardmetro “energia”

*Selecione a fotografia correspondente ao alimento ou preparagdo culindria que acha que tem mais energia (calorias).
Por favor, considere as quantidades apresentadas nas fotografias. >))

0 Escolha uma das seguintes respostas
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Figura 2

Exemplo de um conjunto de trés fotografias, incluido na avaliagdo do parametro “sédio”

* Selecione a fotografia correspondente ao alimento que acha que tem mais sal.

Por favor, considere as quantidades apresentadas nas fotografias.

@ Escolha uma das seguintes respostas
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de qualquer dispositivo eletrénico (computador, tablet ou telemovel)
com acesso a internet. Foi desenhado para ser autoadministrado e
foi validado. No caso de pessoas sem as competéncias informaticas
minimas para acederem autonomamente ao instrumento online, esta
previsto que se possa facultar auxilio no preenchimento exclusivamente
técnico no dominio da informatica. Todas as instru¢cdes sao
apresentadas em formato escrito e audio, este Ultimo com o objetivo
de possibilitar a sua aplicacdo em individuos com dificuldades no
dominio da leitura da lingua portuguesa.

Como aceder, consultar e/ou utilizar este instrumento?

Esta é uma ferramenta de acesso livre e pode ser utilizada na sua
versdo eletronica, (https://inqueritos.up.pt/index.php?r=survey/
index&sid=187847&lang=pt). No final do preenchimento, sédo
apresentadas a pontuagéo final e respetiva classificacéo.

Esta ferramenta esta também disponivel em versao de impressao (Anexo
1). Neste caso, a pontuagéo final tera de ser calculada manualmente,
tendo em conta a chave de resposta apresentada no final do documento.
Neste caso, ndo se aplicara a utilizagcdo das instru¢des audio.

As bases de dados e os recursos disponiveis, nomeadamente as
fotografias e os ficheiros audio, serao disponibilizados aos profissionais
que desejem usar o instrumento NUTLY, mediante solicitacdo a equipa
de investigacao.

Qual é o tempo estimado para o autopreenchimento do NUTLY?
Estima-se que o tempo médio para o autopreenchimento do NUTLY
seja de aproximadamente 8 minutos.

Como se classificam as respostas e interpretam os resultados obtidos?
Em cada um dos conjuntos de trés fotografias, a op¢éo correta é

a que corresponde ao alimento ou preparacao culinaria com maior
conteldo de energia ou de sodio. Deve ser contabilizado um ponto
se o participante selecionar a opgao correta e zero pontos se o
participante selecionar uma das op¢des erradas. Assim, a pontuagao
final do NUTLY corresponde a soma de respostas corretas, podendo
variar entre O e 48.

Uma pontuacao final igual ou superior a 35 corresponde a classificacéo
"literacia nutricional adequada”, enquanto uma pontuagao final inferior
a 35 corresponde a classificagao "literacia nutricional inadequada”
(Figura 3). O resultado é considerado valido apenas se todas as
questdes tiverem sido respondidas.

Figura 3

Escala de pontuagéo e classificacdo do instrumento NUTLY

Instrumento NUTLY: pontuagao e classificagao

Literacia nutricional
inadequada

Literacia nutricional
adequada

ANALISE CRITICA

O NUTLY distingue-se dos anteriores instrumentos de avaliagao da
literacia nutricional pela utilizacao de fotografias de alimentos como
elemento central, e também por avaliar conhecimentos na area da
nutricdo com relevancia pratica para a escolha alimentar (Figura 4). E
uma ferramenta valida de avaliagao da literacia nutricional de adultos

em Portugal, tendo apresentado boa validade (4).

Figura 4

Desafios na medicao da literacia nutricional e for¢as do instrumento
NUTLY

Desafios na medigao da literacia nutricional

Literacia nutricional: nivel em que os individuos sdo capazes de obter, processar e compreender
informagdes sobre nutricdo e alimentagdo, bem como aceder aos servicos necessarios para tomar

decisGes nutricionais adequadas. Silk KJ et al. J Nutr Educ Behav. 2008;40:3-10.

Dificuldades sentidas —

* Avaliagdo de conhecimentos tedricos,
desconsiderando a relagdo (pratica)
entre literacia alimentar e escolha
alimentar.

Instrumentos
atuais

* Exigéncia de um nivel elevado de
literacia/numeracia.

" Forcas do NUTLY

NUTLY B em fotografias de ali

comuns na cultura alimentar Portuguesa.

* Avalia a capacidade de distinguir alimentos
com base no seu contetdo nutricional.

* Pode ser aplicado a individuos com baixa
escolaridade.

Vantagens e Limita¢ées do Instrumento NUTLY

O desenvolvimento do NUTLY aportou alguns desafios. Um dos
principais relacionou-se com o facto de as fotografias estarem
sujeitas a um certo grau de subjetividade, dado que individuos
diferentes podem ter interpretagcdes diferentes da mesma fotografia.
O reconhecimento dos alimentos e a perce¢ao das quantidades
apresentadas nas fotografias produzidas foi outro importante detalhe
a considerar, uma vez que esta capacidade pode também diferir
entre individuos, dependendo de fatores como por exemplo as suas
caracteristicas sociodemograficas habitos alimentares, habitos de
compra de alimentos, entre outros. Foi ainda tida em considera¢éo
a transversalidade regional das op¢des gastrondémicas apresentadas,
de forma a evitar permitir o facil reconhecimento dos alimentos. Deste
modo, definiu-se como critério de selecdo alimentos que fossem
ubiquos, e tornou-se as fotografias 0 menos ambiguas possivel. Para
isso, foram essenciais 0s sucessivos painéis de avaliagdo externa,
que incluiram peritos e leigos de diferentes géneros, idades, niveis de
escolaridade e regides do pais. O processo de avaliagao foi crucial na
melhoria continua das fotografias, ainda que, a semelhanca de outros
instrumentos de medicao, tenha sido impossivel eliminar por completo
a possibilidade de ocorréncia de erros de interpretacao.

A principal vantagem deste instrumento é ser baseado em fotografias,
0 que torna o preenchimento mais simples e dindmico relativamente
a instrumentos anteriores. Torna-o, também, menos dependente da
literacia e/ou numeracia dos participantes. A inclusdo de instrugcdes audio
pode ser Util para ultrapassar dificuldades identificadas na avaliagao da
literacia nutricional em individuos com menor escolaridade (1, 3).

O construto subjacente a este instrumento reflete uma integracéo
dos conhecimentos tedricos sobre nutricao e alimentacao humana e
composi¢cao nutricional de alimentos, com a sua aplica¢éo pratica na
escolha alimentar em diversos contextos alimentares. Assim, o NUTLY
explora uma visao mais completa da avaliagéo da literacia nutricional,
face a instrumentos anteriores, cuja limitagao frequentemente reportada
¢é o facto de avaliarem apenas partes mais restritas deste conceito (1).
Esta é ainda uma ferramenta de preenchimento rapido, caracteristica
promotora de adeséo de participantes.

Potencialidades de Utilizagao do Instrumento NUTLY

O NUTLY apresenta diversas potencialidades de utilizagéo para
diferentes profissionais. No &mbito de atividades de educacgao alimentar
que visem aumentar a literacia nutricional de grupos populacionais,
este instrumento pode ser utilizado ndo s6 na avaliagéo da eficacia
destas intervengdes, mas também como uma ferramenta pratica e
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dindmica de treino, em complementaridade com outros contelddos
tedrico-praticos.

Esta ferramenta pode ser também relevante na area da investigacao
cientifica, visto que a literacia nutricional tem sido um tépico de
destaque, refletido no crescente nimero de publicagdes nos Ultimos
anos. Estudos anteriores sugeriram que uma maior literacia nutricional
pode estar associada a praticas alimentares mais saudaveis (8-10).
Em Portugal, individuos com menor escolaridade apresentam menor
consumo de frutas e hortalicas, maior consumo de refrigerantes e
maior prevaléncia de obesidade (11), demonstrando a importancia da
relacdo entre a educacao e o comportamento alimentar. No entanto,
e embora a literacia nutricional seja cada vez mais reconhecida como
um importante determinante de saude, a investigacao sobre esta
tematica em Portugal ainda é escassa. Assim, é fundamental obter
dados robustos relativamente aos niveis de literacia nutricional, aos
principais fatores de risco para a literacia nutricional inadequada, e
a sua associagdo com diversos indicadores (ex. qualidade da dieta,
estado ponderal e historico de doengas crénicas). O NUTLY tem ainda
0 potencial de ser culturalmente adaptado e validado para outras
populagdes, permitindo, assim, a avaliagao da literacia nutricional
noutros paises e realidades gastrondmicas distintas.

No contexto da saude publica, é ja reconhecida por entidades
internacionais a importancia da literacia em saude e nutricao na
melhoria das escolhas alimentares e prevencéo do desenvolvimento
de doencas cronicas relacionadas com a alimentagéo (12, 13). Assim,
o rastreio da literacia nutricional inadequada e a sua monitorizagao
tornam-se essenciais para a identificacao de necessidades e desenho
de politicas de salde adaptadas e baseadas na evidéncia, tanto a nivel
nacional como comunitario.

O recurso a esta ferramenta nos dominios da educacao alimentar e
investigacdo em saude publica podera constituir uma mais-valia na
avaliacao e capacitagéo de consumidores, ou mesmo de grupos da
populagdo com necessidades alimentares/nutricionais especificas,
para fazerem escolhas alimentares mais saudaveis. Assim, existe
um potencial para suportar a definicao de politicas centradas nos
ambientes alimentares. Por ultimo, em contexto clinico, a avaliacdo da
literacia nutricional inicial do paciente como complemento a avaliagao
da sua ingestao alimentar, pode dar uma visao mais integrada que
podera ser Util na adaptagéo da pratica clinica e do discurso do
profissional de saude ao nivel de conhecimentos do paciente. Por
outro lado, conhecer a evolu¢ao da literacia nutricional ao longo das
consultas pode ser um importante indicador da eficacia na apreenséo
dos conceitos, sendo também um possivel preditor da adesdo a um
padrao alimentar mais saudavel (9).

Em qualquer uma destas areas, o NUTLY apresenta uma vantagem
adicional relativamente a outras ferramentas, pelo facto de facilitar
a incluséo de grupos menos escolarizados, contribuindo para a
minimiza¢éo das desigualdades sociais em saude.

CONCLUSOES

O NUTLY é um instrumento inovador de avaliagéo da literacia nutricional
baseado em fotografias, valido para utilizagdo em adultos familiarizados
com a cultura alimentar Portuguesa, e que pretende ultrapassar algumas
limitagbes de ferramentas anteriores. A sua aplicagao simples, intuitiva
e rapida podera ser uma importante mais-valia para a sua utilizagao por
parte de profissionais em diversos contextos de atuacgdo. O recurso a
esta ferramenta nos dominios da educagao alimentar e investigagao em
saude publica podera constituir uma mais-valia na avaliagéo da literacia
nutricional dos individuos, com possibilidade de contribuir também para
a capacitacao para escolhas alimentares mais saudaveis.
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ANEXO 1

ANEXO 1 — Instrumento NUTLY

De sequida, serdo apresentados varios conjuntos de fotografias de alimentos. Pretende-se que
compare estes alimentos tendo em conta a sua composi¢do nutricional. E possivel que sinta
dificuldade em algumas comparag¢ées. Tente responder o melhor que conseguir.

NOTA - Os alimentos apresentados nas fotografias correspondem as receitas e praticas culinarias
usuais para a generalidade da populagdo portuguesa, incluindo os ingredientes habitualmente
adicionados nas quantidades médias de consumo.

Selecione a fotografia correspondente ao alimento que acha que tem mais energia (calorias).
Por favor, considere as quantidades apresentadas nas fotografias.
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Selecione a fotografia correspondente ao alimento que acha que tem mais energia (calorias).
Por favor, considere as quantidades apresentadas nas fotografias.
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Selecione a fotografia correspondente ao alimento que acha que tem mais energia (calorias).
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INFORMACAO IMPORTANTE

Note que, a partir deste momento, sera pedido que avalie os alimentos de acordo com a quantidade
de sal, e ndo de energia.

=

Relembramos que os alimentos apresentados correspondem as receitas usuais para a generalidade
da populagéo portuguesa.

Selecione a fotografia correspondente ao alimento que acha que tem mais sal.
Por favor, considere as quantidades apresentadas nas fotografias.
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