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RESUMO

A doenca celiaca € uma doenga autoimune que se traduz numa sensibilidade alimentar cronica ao gluten, que ocorre em individuos
geneticamente suscetiveis. Em consequéncia da ingestdo de gliten o organismo desenvolve uma reag&o imunoldgica contra o
préprio intestino. A dieta isenta de gluten é o Unico tratamento conhecido para esta patologia, adotada para toda a vida, deve ser
rigorosa, completa, equilibrada e variada.

O presente estudo pretende comparar prec¢os entre categorias de produtos alimentares sem gllten e produtos equiparaveis com
gluten. E também objetivo do estudo avaliar o impacto desta despesa no rendimento familiar associado ao cumprimento de uma
dieta sem gluten e comparar os resultados da presente recolha de dados com um estudo anterior.

O prego por quilograma dos produtos especificos sem gluten e dos produtos com gluten foi recolhido através de consulta online.
Analisou-se o prego por tipo de produto incluido nas 7 categorias alimentares (pao, massas, farinha, cereais de pequeno-almogo,
bolachas/bolos, barras de cereais e alimentagéo preparada), de todos os produtos especificos sem gluten, e procedeu-se arecolha
de pregos de um igual nimero de produtos equiparaveis com gluten. Atualizou-se o prego dos alimentos incluidos num cabaz
alimentar essencial com gluten, desenvolvido pela Associagao Portuguesa dos Nutricionistas.

Em todas as categorias de produtos analisadas foram mais caros os Produtos Alimentares Especificos sem Gluten. As maiores
diferencgas de prego dos produtos especificos sem gluten em relagéo aos com gluten sdo observadas na categoria das massas,
péo e bolachas. O prego do cabaz alimentar essencial sem gluten representa um aumento de 26% em relacdo ao equivalente com
gluten. O custo acrescido para uma familia seguir a Dieta Isenta de Gluten para um més é de 110 €, e semanal por individuo de 8,6 €.
O presente estudo demonstra que, em todas as categorias, os Produtos Alimentares Especificos sem Gllten estudados sdo mais
dispendiosos que os produtos alimentares equiparaveis com gluten. O custo do cabaz alimentar essencial sem gluten é superior
em relagcdo ao equivalente com gluten, representando mais de metade do orgamento das familias com 2 adultos, que auferem
o ordenado minimo nacional. Em comparacdo com um estudo realizado anteriormente a diferenca entre precos de Produtos
Alimentares Especificos sem Gluten e com gluten diminuiu na maioria das categorias.

PALAVRAS-CHAVE
Dieta Isenta de Gluten, Doenca Celiaca, Precos, Produtos com Gluten, Produtos Especificos sem Gluten

ABSTRACT

Celiac disease is an autoimmune chronic disease characterized by gluten sensitivity, which manifests in genetically susceptible indi-
viduals. When people with celiac disease consume gluten, their body mounts an immune response that attacks the small intestine.
Being so, the only known treatment for celiac disease is a lifelong strict gluten-free diet that should be complete, balanced and varied.
The objetives of these study were compare prices between categories of gluten-free products and equivalents with gluten, assess
costs in a family income of a gluten-free diet and compare the results with a previous study.

The price per kilogram of gluten and gluten-free products was collected through online search. Prices were analyzed by product
type, among seven categories (bread, pasta, flour, breakfast cereals, cookies/ cakes, cereal bars and ready meals) of all gluten-free
products, and the same prices of equivalents gluten products were collected. The food prices included in the essential food basket
with gluten, developed by Portuguese nutritionists association, were posteriorly adjusted to the gluten-free diet.

In all categories of products analyzed gluten-free products were more expensive. Largest differences were observed in food
categories such as pasta, bread and cookies categories. It was found a difference of 26% in prices when comparing gluten-free
essential food basket and the gluten equivalent. The added cost for a family to follow a gluten-free diet for one month is 110€ and
weekly per person is 8,6€.

The present study demonstrates that, in all categories, gluten-free products studied are more expensive than equivalents gluten
products. The price of the gluten-free essential food basket is greater than the equivalent with gluten, it represents more than a
half of a family budget, of national minimum salary. Compared to a previous study the difference between prices of gluten-free and
gluten products decreased in most categories.

KEYWORDS
Gluten-free diet, Celiac Disease, Price, Gluten-free products, Gluten products
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INTRODUCAO

A Doenca Celiaca (DC) é uma doenga autoimune que se traduz
numa sensibilidade alimentar crénica ao gluten, e que ocorre em
individuos geneticamente suscetiveis. A ingestéo de gluten leva o
organismo a desenvolver uma reagéo imunoldgica contra o proprio
intestino, provocando lesées ao nivel da mucosa e interferindo com
a absorgéo dos nutrientes (1).

Em Portugal a DC encontra-se subdiagnosticada, com uma preva-
|éncia de 1:134, taxa proxima da encontrada noutras populacdes
europeias (2).

O Unico tratamento conhecido para a DC consiste numa Dieta Isenta
de Gluten (DIG) para toda a vida, sendo o gluten, uma fragao pro-
teica do trigo, centeio, cevada, aveia ou suas variedades cruzadas
e derivados (3,4). A alimentacao do individuo com doenga celiaca
deve ser rigorosa, completa, equilibrada e variada, seguindo os prin-
cipios de uma alimentagéo saudavel, devendo os alimentos com
gluten serem substituidos por outros cujas matérias-primas sejam
isentas de gluten (5).

Os “géneros alimenticios destinados a pessoas com intolerancia ao
gluten” sao géneros alimenticios destinados a uma alimentacéo es-
pecifica que sao especialmente produzidos, preparados, e/ou trans-
formados para responder as necessidades dietéticas especiais de
pessoas com intolerancia ao gluten. A rotulagem, a apresentacao e
a publicidade desta tipologia de produtos alegam a mencao “isento
de gluten”. A mencéao «isento de gluten» s6 pode ser utilizada se os
géneros alimenticios, tal como vendidos ao consumidor final, ndo
contiverem mais de 20 mg/kg de gluten (6).

Na DIG sao considerados varios tipos de produtos alimentares sem
gluten: os naturalmente isentos (fruta, horticolas, leite, leguminosas,
etc.); os produtos alimentares processados desde que ndo conte-
nham ingredientes com gluten na sua composi¢cao (gelados, enchi-
dos, molhos industriais, etc.); e os Produtos Alimentares Especificos
sem Gluten (PAESG) (massa, pao, cereais, bolachas, entre outros.).
O preco dos PAESG tende a ser mais elevado comparativamente
aos alimentos convencionais comuns, n2o s como resultado da
necessidade de utilizacao de graos alternativos aos cereais proibi-
dos e ingredientes adicionais, como a todas as medidas de segu-
ranca alimentar para evitar contaminagdes cruzadas com gluten (na
producéo/ transformagao/ embalamento) necessitando a industria,
entre outras medidas, de ter linhas dedicadas ou mesmo instalagdes
exclusivas, mas também porque o processo de desenvolvimento
destes produtos carece de forte componente de investigacao, para
que as suas caracteristicas organoléticas e nutricionais véo ao en-
contro das preferéncias e necessidades nutricionais dos individuos
com doenca celiaca (6,7).

O prego dos PAESG é uma das razdes apontadas para 0 hao cum-
primento da DIG. Num estudo realizado em 2008, 85% dos inquiridos
referiu o facto dos alimentos sem gluten apresentarem um custo
elevado, traduzindo-se em dificuldades sentidas no cumprimento da
DIG (8). Para reforgar esta relagédo, numa amostra de 201 doentes
celiacos portugueses, 96 referiram consumir alimentos com gluten.
Destes, 21,9% apontam o preco dos PAESG como a razao principal
para o nao cumprimento da dieta. Adicionalmente, 95% da amostra
mostrou-se insatisfeita relativamente ao custo do PAESG experi-
mentados (9). Num estudo realizado em criancas e adolescentes, o
custo dos alimentos sem gluten foi indicado como um dos fatores
interferentes no cumprimento da DIG (10).

A influéncia da nao adesao ao tratamento com a DIG aliada ao nu-
mero substancial de doentes ndo diagnosticados, estao na base do
desenvolvimento de malignidades e da forma refrataria da DC (11).

As complicagdes neoplasicas incluem linfomas nao-Hodgkin das
células T e B, que podem ser intestinais ou extraintestinais, adeno-
carcinomas orofaringeo e esofagico, cancro do intestino delgado e
grosso, do sistema hepatobiliar e pancreas (12,13). A adesao estrita
a DIG parece ser a Unica possibilidade de prevenir o aparecimento
de cancro (12).

Os PAESG sé&o empiricamente mais dispendiosos que os equiva-
lentes com gluten (CG) apesar da crescente variedade de marcas
e produtos langados no mercado nos Ultimos anos. O custo acres-
cido associado ao cumprimento da DIG e a diferenca em relagéo
a alimentacgéao tradicional com gluten é desconhecida em Portugal.

OBJETIVO

O presente estudo pretende comparar precos entre categorias de
produtos alimentares sem gluten e produtos equiparaveis com glu-
ten. E também objetivo do estudo avaliar o impacto desta despesa
no rendimento familiar associado ao cumprimento de uma dieta sem
gluten e comparar os resultados da presente recolha de dados com
um estudo anterior.

METODOLOGIA

A recolha de dados dos pregos dos produtos alimentares foi realizada
entre julho e setembro de 2013.

Definicao das categorias - Foram considerados os seguintes tipos
de alimentos, integrados nas principais categorias que necessitam
de substitutos sem gluten: pao (baguetes, pao de cereais, pao de
forma e tostas), massa (massa esparguete, massa espiral e massa
macarrao), farinha (farinha para bolos e farinha para panificagéo),
cereais de pequeno-almoco (cereais tipo corn flakes, cereais infantis
de chocolate e cereais infantis de mel), barras de cereais, bolachas/
bolos (bolachas wafers, bolachas de/ com chocolate, bolachas cra-
ckers/ agua e sal, bolacha maria, bolachas recheadas/ doce de fruta,
bolos recheados e bolos simples) e alimentacao preparada (base de
pizza, panados de peixe, lasanha e pizza congelada) (14-17). A lista
inclui alimentos essenciais como pao, massas, farinha, cereais de
pequeno-almogo, bolachas maria e crackers, mas também alimentos
de conveniéncia, ndo essenciais, como a alimentagao preparada,
bolos e bolachas recheadas, que integram as despesas das familias
em produtos alimentares (18).

Recolha de precos - O prego dos PAESG e dos produtos com gliten
foi recolhido através de consulta online, por conveniéncia e uniformi-
zagao de dados relativos a variagao de pregos por regides do pais.
A consulta de precos realizou-se no portal de 8 lojas que disponibili-
zam este servico, duas de cada tipo de loja [supermercados (grande
distribuicao), lojas online, lojas especializadas e lojas de qualidade
(lojas que vendem produtos gourmet ou dietéticos especiais, e ofe-
recem uma ampla variedade de produtos selecionados, muitas vezes
importados)]. Analisou-se o preco por tipo de produto, de todos os
PAESG encontrados nas 8 lojas, incluindo produtos de marcas de
fabricante e marcas proprias. Considerando o numero de PAESG
encontrados, procedeu-se a recolha de pregos de um igual nimero
de produtos equiparaveis com gluten, por tipo de alimento, nos 2

supermercados. Os produtos equiparaveis foram considerados por
caracteristicas fisicas semelhantes (apresentagao, formato), equipa-
racao em sabor e textura e inclusdo no mesmo tipo de alimento (ex.
baguetes, massa espiral, base de pizza, etc.). O critério definido na
recolha dos produtos com gluten, teve como base a selecéo de 50%
dos produtos identificados com a relagédo PVP/kg, mais elevada e
mais reduzida. Para efeitos comparativos os precos foram recolhidos
em euros por quilograma de produto (€/kg).
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Andlise por tipo de loja - De forma a incluir produtos com gluten de
lojas especializadas e de qualidade para efeitos de comparacao,
procedeu-se a recolha do prego do produto mais barato, mais caro
e intermédio por tipo de produto e por loja. Os dados recolhidos dos
produtos com gluten das lojas especializadas e de qualidade foram
utilizados exclusivamente para a analise comparativa complementar
da diferenca de precos dos PAESG e com gluten por tipo de loja.
As lojas online estudadas comercializam exclusivamente produtos
sem gluten.

Cabaz alimentar essencial — Para analisar o custo associado ao
cumprimento da DIG, foi utilizado um estudo da Associagao Portu-
guesa dos Nutricionistas (APN) que criou, em janeiro de 2011, um
cabaz alimentar essencial, tendo em consideragao as necessidades
nutricionais estabelecidas pela Roda dos Alimentos, como proposta

de base para uma alimentacao adequada de uma familia padréo
portuguesa (um homem, uma mulher e um adolescente rapaz) (19).
Para a atualizagéo dos precos foi aplicada a taxa de variagao média
anual verificada em 2011, 2012 e setembro de 2013, do indice de
precos no consumidor (IPC) da classe de produtos alimentares e
bebidas nao alcodlicas, divulgada pelo Instituto Nacional de Esta-
tistica (INE) (20,21).

Os grupos de alimentos que necessitam de substituicao por PAESG
sao os do pao, cereais, bolachas e massas. O acréscimo de custo
dos PAESG foi calculado através dos resultados da percentagem
de diferenga de preco dos PAESG em relagao aos produtos com
gluten. Considerando a definicdo do cabaz original (alimentos da
Roda dos Alimentos), foram considerando no cabaz sem gluten os
seguintes tipos de produtos: pao de cereais, cereais Corn Flakes,
média das bolachas Crackers/ Agua e sal e bolachas Maria, e a
categoria das massas.

Foi efetuada uma analise comparativa da despesa dos produtos pre-
sentes no cabaz alimentar essencial, com e sem gluten, no rendimen-
to mensal familiar, utilizando-se para isso, duas fontes de informagao:
o rendimento médio liquido mensal por tipologia de agregado familiar
estabelecido pelo INE (22), ou seja, 2546 € para um agregado familiar
composto por dois adultos e um jovem, e o célculo do rendimento
mensal auferido por dois adultos com o ordenado minimo nacional,
ou seja, 485 € (23).

Gréfico 1

RESULTADOS

Foram analisados 742 produtos alimentares de 129 marcas, e de
7 categorias, provenientes de 8 lojas integradas no estudo. Consi-
derando que um mesmo produto pode estar presente em mais que
uma loja, foram totalizados 970 dados relativos ao prego.

Nas 7 categorias de produtos alimentares analisadas, os PAESG
evidenciaram pre¢os mais elevados em todos os casos analisados,
conforme se pode visualizar no Gréfico 1.

Percentualmente, as maiores diferencas de preco dos PAESG em
relagéo aqueles com gluten, Grafico 1, séo observadas na catego-
ria das massas (com precos 4 vezes superiores), pao (com pregos
3 vezes mais elevados) e bolachas, com diferengas de precos que
variam entre 300% e 65%.

Dos 23 tipos de produtos analisados, expressos na Tabela 1, as bar-
ras de cereais apresentam a maior diferenca de prego por quilograma
(20,5 €) e os panados de peixe a menor (2,2 €), correspondendo
estes a menor diferenca percentual e a massa esparguete ao valor
mais elevado (381%).

Verifica-se, nos PAESG um aumento de preco de 35% da marca de
fabricante em relagéo a marca propria, Grafico 2, nos produtos com
gluten o aumento € de 126%.

Os supermercados sao o tipo de loja que apresenta valores menores
no preco dos PAESG, a diferenca entre os restantes € pouco signi-
ficativa (0,60 €/kg). E também, nos supermercados que se verifica
uma maior diferenga (107 %) entre o preco dos produtos com gluten
e dos PAESG (Grafico 3).

O preco do cabaz alimentar essencial sem gluten (Tabela 2), repre-
senta um aumento de 26% em relagéo ao equivalente com gluten.
O custo acrescido para uma familia seguir a DIG para um més € de
110 €, e semanal por individuo de 8,6 €.

O custo com a DIG representa 21% do rendimento médio liquido
para o agregado familiar considerado. Quando comparado com o
orcamento de uma familia, com um rendimento equivalente a duas
retribuicoes minimas nacionais, verificamos, que representa 55%.
A comparagao dos resultados da presente recolha de dados com um
estudo realizado em 2006 (24), apresentados na Tabela 3, evidencia
que a diferenca entre pregos de PAESG e com gluten diminuiu na
maioria das categorias, com excecao das categorias: alimentagcao

Precos médios por categorias de produtos alimentares e percentagem de diferenca de preco

45 ~0
0 40,5 €
. 300% | 300
35 |
| 250
30 -
= 201% 3
El 25 | | 200 X
@m’ 21,1€ §
§ 20 | : Lis0 @
£ 141% A
15 | 156 € 112% 14’5€m7%
13,2 € 102% | 100
10 4 8,5€ 65% 87€
6,6 7,0€
52€ 62¢€ )
5] 4,0€
2,1€
0 ]
Pao Massas Farinha Cereais de Bolachas Barras de cereais Alimentacao
pequeno-almogo preparada
CATEGORIA DE PRODUTOS
Com gluten M sem glaten || Diferenca (%)
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Tabela 1

Precos médios por tipos de produtos

MEDIA DE PREGOS (€)

CATEGORIA TIPOS DE PRODUTOS COM GLUTEN SEM GLUTEN DIFERENGCA (€) DIFERENCA (%)
Baguetes 3,29 14,72 11,43 347
. Pé&o de cereais 3,62 14,87 11,25 311
pao Pao de forma 4,72 12,12 7,4 157
Tostas 8,48 21,86 13,38 158
Esparguete 1,66 7,99 6,33 381
Massas Espirais 2,78 8,86 6,08 219
Macarrédo 1,99 8,66 6,67 335
Farinha para bolos 5,67 8,06 2,39 42
Farinha
Farinha para panificagédo 2,19 5,31 3,12 142
Cereais Corn Flakes 4,87 11,92 7,05 145
Cereais de pequeno-almogo Cereais infantis de chocolate 7,18 13,98 6,8 95
Cereais infantis de mel 5,51 12,79 7,28 132
Bolacha wafers 10,66 25,57 14,91 140
Bolacha crackers/ agua e sal 6,23 20,16 13,93 224
Bolachas de/ com chocolate 9,68 22,2 12,52 129
Bolachas/ Bolos Bolacha Maria 4,54 10,29 5,75 127
Bolachas recheadas/ doce de fruta 9,47 18,7 9,23 97
Bolos recheados 8,96 19,25 10,29 115
Bolos simples 6,75 22,75 16 237
Barras de cereais Barras de cereais 20,02 40,5 20,48 102
Bases de pizza 2,96 12,74 9,78 330
Lasanha 4,84 16,75 11,91 246
Alimentacao preparada .
Panados de peixe 11,15 13,37 2,22 20
Pizza congelada 7,61 14,26 6,65 87
Grafico 2 Gréfico 3
Precos médios por tipo de marca Precos médios por tipo de loja
20€ 20€
we | 16 € 16€ 16,7 € s 16,7 € 16,1 €
Gl —_ 136 €
% 12€ 12.1¢€ g 12€ |
g 90€ §
&) 8¢€ | g 8€ 66 € 70€
4€ | 39€ 4€ |
0€ 0€
Marca de fabricante Marca propria Supermercados Lojas online Lojas Lojas de
especializadas qualidade
TIPO DE LOJA
Com glaten M sem gluten Com glaten M sem gliten

preparada e cereais de pequeno-almoco. No pao, massas e farinha
verificou-se uma diminuicao do prego dos PAESG.

DISCUSSAO DOS RESULTADOS

Este trabalho pretende ser uma fonte de informagéo acerca dos
precos dos PAESG, da sua discrepancia em relacéo aos equiparaveis
com gluten e da despesa destes produtos enquadrada no rendimento
familiar. Esta informacao podera ser utilizada pelos portadores de
doenga celiaca e seus familiares, setor da restauragéo/ hotelaria e
industria alimentar, através da percecao dos produtos onde esta
identificada maior diferenca de precos, como indicativo do nivel de
oferta, otimizando a gama de PAESG.

Os precos tratados no estudo resultam de dados recolhidos por
consulta online, 0 que permite uma uniformizacao dos pregcos mé-
dios relativamente as variacdes de precos em Portugal Continental,
nao refletindo as variagdes de preco associadas a uma maior ou
menor disponibilidade de PAESG, nem de promoc¢des pontuais. Das
lojas estudadas duas sé&o de venda online com pregos padronizados

para todo o pais. Um estudo de caracterizagdo de uma amostra de
individuos com doenca celiaca (9), indica que 14% dos inquiridos
adquire PAESG através de sites portugueses.

Os PAESG foram analisados em 4 tipos de loja distintos,
correspondentes as principais tipologias de pontos de venda onde
se encontram disponiveis. O levantamento de dados do preco dos
produtos com gluten foi feito nos supermercados, por serem o Unico
tipo de loja em que era possivel a recolha de igual nimero de pregos,
por tipo de produto, face aos produtos encontrados sem gluten, sem
limitagdes na oferta. Foi considerada a escolha dos alimentos com
gliten mais e menos dispendiosos através da recolha dos precos
maximos e minimos. Esta abordagem possibilitou um resultado de
referéncia de preco, por tipo de produto, dos produtos com gliten. No
entanto, a analise dos dados apresentada ndo permite a comparacéo
da diferenga entre os PAESG e os com gluten, consideradas as
escolhas mais e/ou menos dispendiosas por tipo de produto.
Conforme se demonstra no presente estudo em que o prego dos
PAESG foi mais elevado em todas as categorias de produtos analisadas,
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Tabela 2

Anadlise do custo do cabaz alimentar essencial com e sem gluten no rendimento familiar

PREGOS

JANEIRO 2011 RN

CUSTO MEDIO

IPC 2012

IPC 2013
(ATE 09.2013)

PREGOS ATUALIZADOS

CUSTO MEDIO ACRESCIMO CUSTO MEDIO

"OCABAZ ' ALIMENTOS POR SEMANA CABAZGOM PRODUTGS ALIMENTARES TrEenl DELL GEEE) EREETAD
Pao 42 paes 4,20 2 3,2 2,6 4,53 311% 18,63 14,09
Cereais 2 pacotes de 375¢g 3,36 2,1 3,2 2,6 3,63 145% 8,88 5,26
Bolachas 2,5 pacotes de 200g 1,50 21 3,2 2,6 1,62 175% 4,45 2,83
Arroz 1 kg 0,85 21 3,2 2,6 0,92 0,92
Batata 5kg 2,70 21 3,2 2,6 2,91 2,91
Massa 1 kg 1,07 2 3,2 2,6 1,186 300% 4,62 3,46
Horticolas 16 kg 25,28 21 3,2 2,6 27,28 27,28
Fruta 14,5 kg 19,43 21 3,2 2,6 20,96 20,96
Leite 75L 5,40 21 3,2 2,6 5,83 5,83
logurte ﬁ);"f:::: (,)'Eﬂ?s ous 1,78 2.1 32 26 1,02 1,02
Queijo 400g 3,32 21 3,2 2,6 3,58 3,58
Carne 1kg 6,61 21 3,2 2,6 7,13 7,13
Peixe 1 kg 8,25 21 3,2 2,6 8,90 8,90
Ovos 1 caixa de meia duzia 1,07 2,1 3,2 2,6 1,15 1,15
Leguminosas secas 500 g 0,71 2,1 3,2 2,6 0,77 0,77
Leguminosas frescas  1,5kg 3,99 21 3,2 2,6 4,31 4,31
Manteiga/ margarina  1/3 de caixa de manteiga 0,15 2,1 3,2 2,6 0,16 0,16
Azeite/ leo 500 ml 1,13 21 3,2 2,6 1,22 1,22
Agua 37,1L 0,04 21 3,2 2,6 0,04 0,04
Total de familia - semanal 90,84 98,0 123,7 25,7
Média por pessoa - semanal 30,28 32,7 41,2 8,6
Média da familia - mensal (30 dias) 389,3 420 530 110
Média por pessoa - mensal (30 dias) 129,8 140 176,7 36,7
Contributo na Retribuicdo Minima Nacional de dois adultos 970 € 43% 55%

Contributo no Rendimento Médio Mensal de dois adultos 2546 € 17% 21%

IPC: indice de Precos no Consumidor
PAESG: Produtos Alimentares Especificos Sem Gluten

Tabela 3

Comparagao dos resultados com um estudo de mercado realizado em 2006

% DE VARIAGAO

COMPARAGAO
ESTUDO 2013 ESTUDO 2006 o G DO PRECO

CATEGORIAS = = : : - -

MEDIA MEDIA DIFERENGA DIFERENGA MEDIA MEDIA DIFERENGA DIFERENGA  DIFERENCA MEDIA MEDIA

GLUTEN (€  PAESG (€) © (%) GLUTEN (€  PAESG (€) () (%) (%) GLUTEN (%) PAESG (%)

Alimentacéo 7 145 75 107 7.6 13,5 5,9 77 30 -8,4 7,4
Preparada
Barras de 20 405 205 102 14 31 16,9 121 -19 42,8 30,8
cereals
Bolachas 87 21,1 12,4 141 32 93 6,1 189 -48 171.4 127
/ Bolos
Cereais de
pequeno- 6,2 13,2 7 112 6,5 12 55 83 29 -4,7 10,2
almoco
Farinha 4 6,6 2,6 65 14 9,2 7,8 543 -478 1757 -29,2
Massas 2,1 8,5 6,4 300 2,2 9,2 7,1 328 28 -1,9 -8,1
PZo 52 15,6 10,4 201 3,8 15,7 11,8 308 -107 34,6 -0,7

PAESG: Produtos Alimentares Especificos Sem Gluten

a DIG tende a ser mais dispendiosa do que a alimentacdo conven-
cional, resultado em concordancia com estudos realizados noutros
paises. No Brasil, os PAESG séo em média 138% mais elevados
(16). Estudos realizados nos Estados Unidos da América (15) e Reino
Unido (25) aferiram que, em geral, o custo dos PAESG tende a ser 2
a 3 vezes mais elevado face ao preco dos produtos regulares com
gluten. No Canada (7), foram comparados precos de 56 PAESG com
alimentos regulares das mesmas categorias e constatou-se que os

PAESG eram, em média, 242% mais caros que os alimentos con-
vencionais equivalentes.

As maiores diferencas de preco em relacao aos alimentos com glu-
ten foram encontradas nas categorias das massas, pao e bolachas,
grupos de alimentos considerados essenciais na alimentacao diaria
considerando uma dieta completa, equilibrada e variada (19). As
menores diferencas percentuais verificaram-se nas categorias da
farinha, barras de cereais e alimentacao preparada.
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Na Tabela 3, com a comparagéo dos resultados da presente recolha
de dados com um estudo realizado em 2006 (24), verificou-se que a
diferenca entre pregos de PAESG e com gluten diminuiu na maioria
das categorias, podendo este decréscimo ser justificado pela maior
variedade de marcas e tipos de produtos sem gluten disponiveis no
mercado. No pao, massas e farinha verificou-se uma diminuicao do
preco dos PAESG, eventualmente, devido ao surgimento de marcas
préprias nestas categorias de produtos.

Nos tipos de produtos analisados que integram as categorias defini-
das, a massa esparguete foi 0 alimento onde se registaram maiores
diferencas de preco entre os PAESG e os com gluten, foi possivel
identificar que n&o se incluiu nenhum dado relativo a este tipo de
produto sem gluten de marca propria, tal como nos outros tipos de
massas analisados (espirais e macarrao), onde se encontram as
mais elevadas diferencas de precos. Esta constatacdo da indicagao
a industria alimentar da oportunidade do desenvolvimento de novos
PEASG integrados na categoria das massas alimenticias, sob diver-
sas variedades. No estudo realizado em 20086, as farinhas especificas
sem gluten apresentavam uma diferenca de 891% relativamente
as com gluten, atualmente, a farinha para bolos e para panificagéo
tém uma diferenca de 42 e 142%, respetivamente. O aumento da
comercializacao de uma vasta gama de preparados de farinha para
bolos e panificagdo com gluten (adequados as maquinas de pao)
a precos mais elevados do que a tradicional farinha de trigo, pode
representar uma causa justificativa para esta menor diferenca, tal
como, 0 aumento do numero de marcas de fabricante e marcas
proprias de farinhas especificas sem gluten.

Verificou-se que os PAESG tém um menor aumento de preco entre
as marcas de fabricante e as marcas proéprias (35%) do que os pro-
dutos com gluten (126%).

O custo dos PAESG por tipo de loja demonstrou ser muito seme-
Ihante nas lojas online, lojas especializadas e lojas de qualidade,
sendo 0s supermercados a apresentar os menores pre¢os. De forma
semelhante, nos Estados Unidos da América, as grandes superficies
520 as lojas menos dispendiosas para adquirir os PAESG, seguin-
do-se as lojas de qualidade, lojas especializadas, e por Ultimo, as
lojas online sdo as mais caras (15). Os supermercados/hipermerca-
dos constituem o principal local de aquisicdo de PAESG, segundo
um estudo nacional, cerca de 34% dos participantes integrados na
amostra afirmou comprar, com uma frequéncia semanal, este tipo
de produtos nas grandes superficies, sendo as lojas especializadas
o segundo local preferencial de aquisigao (9).

O cabaz essencial para um individuo a seguir a DIG tem um acrésci-
mo de 8,6 € semanal em relagao ao equivalente com gluten, para um
agregado familiar de 3 pessoas a seguir a DIG a despesa acresce em
110 € por més. Valores que vao de encontro a estimativa feita pelos
portadores de doenga celiaca portugueses gque assinalam aumentos
na despesa semanal, que variam de 7 a 200 € (9).

No Reino Unido, 46% das pessoas com doenga celiaca acredita que
a sua alimentacao era mais dispendiosa do que a alimentagao dos in-
dividuos sem restrigcdes alimentares, estimando uma diferenca média
de 15 € por semana (26). Em Espanha, uma familia com um individuo
com doenca celiaca, com uma dieta de 2000 a 2300 quilocalorias,
pode aumentar o seu gasto no cabaz de compras em 33,67 € por
semana, o que significa um acréscimo de 134,7 € més (17).
Analisando a despesa associada ao cumprimento da DIG no orca-
mento familiar de um agregado familiar constituido por dois adultos
e um adolescente: contando com a retribuicao minima nacional de
dois adultos, as despesas com a alimentacdo sem gluten para toda
a familia representam 55% do rendimento, um acréscimo de 12%

em relagcdo ao cabaz com gluten; considerando o rendimento médio
liquido a despesa pesa 21%.

Dados reportam a incidéncia de uma componente hereditaria as-
sociada a DC (27,28). Verificou-se, que 11,4% das pessoas com
doenca celiaca, inquiridas e alvo de estudo, tinham conhecimento
de familiares com a doenca (9). A DIG pode ser adotada por toda
a familia, considerando o apoio psicoldgico que representa (princi-
palmente no caso da criangas e adolescentes). A probabilidade de
existir mais do que um individuo com doenga celiaca por agregado
familiar, e de forma a minimizar as contaminagdes cruzadas na pre-
paragéao e confegao das refeicdes, acresce o peso das despesas
associadas a alimentagao no rendimento da familia.

E comum os individuos com doencga celiaca mencionarem outras
intolerancias alimentares, sendo a intolerancia a lactose a mais ha-
bitual (29). Cerca de 23% dos participantes, num estudo, referiram
apresentar outras alergias/ intolerancias alimentares e destes 15%
aludiram ter intolerancia a lactose (9), percentagem idéntica a en-
contrada num estudo canadiano, em que se verificou que 18% dos
inquiridos apresentavam intolerancia a lactose (30). Para além do
custo acrescido da DIG, nos casos de intolerancia a lactose, ha
um acréscimo no peso das despesas com alimentacao, associado
ao custo mais elevado destes alimentos em comparacdo com 0s
equivalentes com lactose (31). A DIG tende a incluir mais fruta, hor-
ticolas, carne e pescado, atentando que estes alimentos sao natu-
ralmente isentos de gluten e se encontram mais disponiveis que 0s
PAESG (15). Indo ao encontro dos resultados encontrados aquando
da caracterizagdo de uma amostra de individuos com doenca ce-
liaca, em que mais de metade dos participantes considerava que a
sua alimentacdo atual era mais saudavel comparativamente a que
realizavam antes de serem diagnosticados (9). Varios estudos asso-
ciam o consumo de fruta, horticolas e alimentos ndo processados a
aumentos no custo da dieta (32-34). No cabaz alimentar essencial
(tabela 2) podemos perceber que sdo as categorias da fruta, horti-
colas, carne e peixe que tém os precos mais elevados, contribuindo
adicionalmente para aumentos nas despesas com a alimentacao dos
individuos com doenga celiaca.

Atualmente, os portadores de DC podem inserir em sede de IRS,
nas despesas de saude taxadas a IVA reduzido, as despesas gas-
tas com os alimentos especificos sem gluten (35). As pessoas com
doenca celiaca até aos 24 anos, ou até iniciarem atividade laboral
podem requerer o abono complementar de deficiéncia junto da se-
guranga social (36).

Um maior conhecimento por parte da sociedade portuguesa e a
certeza de que a alimentagéo sem gluten € o Unico tratamento da
DC, pode constituir um estimulo a industria alimentar para uma
maior producéao e oferta de alimentos, potencialmente a custos mais
reduzidos, mas também a uma maior sensibilidade das autoridades
para gerar medidas de apoio social, sobretudo nos casos de familias
com baixos rendimentos, considerando a fatia atribuida as despesas
com a alimentagao sem gluten.

CONCLUSOES

O presente estudo demonstra que, em todas as categorias,
os PAESG estudados sao mais dispendiosos que os produtos
alimentares equiparaveis com gluten. Os supermercados sé&o a
tipologia de lojas com os precos dos PAESG mais baixos, associados
a comercializacao das marcas proprias. O custo do cabaz alimentar
essencial sem gluten é superior em relagao ao equivalente com gluten,
representando mais de metade do orcamento das familias com 2
adultos, que auferem o ordenado minimo nacional. Em comparacéao
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com um estudo realizado anteriormente a diferenca entre precos de
PAESG e com gluten diminuiu na maioria das categorias.
Considerando a atual situagéo socioeconémica, os resultados do
prego da alimentacdo sem gluten podem refletir-se no cumprimento
rigoroso da DIG, com consequéncias clinicas e nutricionais, asso-
ciadas ao aumento do risco de complicacoes.
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