1 EDITORIAL

10 ANOS A PROMOVER O
CONHECIMENTO CIENTIFICO
EM NUTRICAO

Nesta edicao da Acta Portuguesa de Nutricao celebramos dez anos
de publicagdes cientificas na area das ciéncias da nutricdo. Ao
longo desta primeira década de vida, temos procurado afirmar-nos
como uma plataforma de exceléncia para a divulgagao da produgao
cientifica, sobretudo nacional, nas varias areas da nutricao, bem como
um espago de reflexao e debate sobre a profisséo de Nutricionista.
O percurso tem sido de crescimento e consolida¢do, ndo apenas no
numero de artigos recebidos, mas também na qualidade cientifica
dos trabalhos apresentados.

Completamos 10 anos com 42 edigdes e 377 artigos publicados,
dos quais 42 editoriais, 165 artigos originais, 149 artigos de reviséo,
19 artigos profissionais e 2 casos clinicos. Numa era de expansao
da quantidade de informagéo disponivel e marcada pela propagacéo
da desinformacéao, acreditamos que a Acta Portuguesa de Nutricdo
tem cumprido o papel de fonte credivel e relevante de conhecimento,
dirigida a estudantes, profissionais de saude e decisores nas varias
areas relacionadas com a alimentacéo e nutrigéo.

A Acta acompanhou a evolugéo da nutricado na ultima década, e
deparou-se também com os seus proprios desafios, enquanto
revista cientifica de acesso aberto e com revisdo por pares. As 42
edigbes publicadas refletem o trabalho dos autores e suas instituicoes,
mas também o rigor e empenho dos revisores em prol da qualidade
metodoldgica das publicagdes. A indexagao da revista constituiu um
marco importante no seu percurso, reforcando 0 compromisso com
a qualidade e visibilidade cientifica. No entanto, na era da inteligéncia
artificial, novos desafios se colocam: assegurar que continuamos a
publicar trabalhos n&o soé relevantes e originais, mas também idoneos
e fidedignos, mantendo a integridade cientifica.

Por fim, 0 nosso agradecimento dirige-se ao destinatario final — os
leitores. Esperamos trazer informacao rigorosa e Util a todos os que
nos leem, reafirmando a misséo da Acta Portuguesa de Nutrig&o:
disseminar ciéncia nas areas da alimentagéo e nutricdo, promover o
debate informado com base em evidéncia cientifica e apoiar a pratica
e o desenvolvimento da profissdo. Convidamos, assim, todos os
leitores a explorar esta 42.2 edicao, particularmente diversa nas areas
dos diferentes artigos — da nutri¢ao clinica e comunitaria a alimentagao
coletiva e a discussao sobre a implementacao do Cheque-Nutricionista.
Boas leituras!

Nuno Borges
Diretor da Acta Portuguesa de Nutricao

Joana Aratjo
Diretora-Adjunta da Acta Portuguesa de Nutricao

2 ACTA PORTUGUESA DE NUTRIGAO 42 (2025) 02 | LICENGA: cc-by-nc | http://dx.doi.org/10.21011/apn.2025.4201
ASSOCIAGAO PORTUGUESA DE NUTRIGAO® | WWW.ACTAPORTUGUESADENUTRICAO.PT | ACTAPORTUGUESADENUTRICAO@APN.ORG.PT



