- =DITORIAL

Na presente edicéo da Acta Portuguesa de Nutricdo encontram-se
publicados os resumos das comunicagdes e conferéncias apresentados
no XV Congresso de Nutrigao e Alimentagéo da Associagao Portuguesa
dos Nutricionistas. Este evento, uma referéncia no panorama nacional
nesta area, contou com cerca de 60 palestrantes, 100 comunicagdes
livres e 1500 congressistas.

Os resumos destas intervengdes, que aqui se apresentam, refletem
o dinamismo e a diversidade atuais das Ciéncias da Nutricdo e o
interesse que vai despertando na sociedade em que se inserem.
Refletem igualmente a diversidade de formacdes de base de todos
os intervenientes, revelando novamente o caracter muito eclético da
area das Ciéncias da Nutricao.

Destacamos neste curto texto o papel dos érgaos de comunicagao
social na divulgagéo publica dos mais recentes avangos nesta area, tema
alias que foi objeto de uma interessantissima e muito participada mesa
neste Congresso. Como ja foi amplamente comentado, a avalanche de
novos dados que invade continuamente a literatura cientifica acaba por
encontrar muitas vezes eco nos 6rgaos de comunicagao generalistas,
dada a grande notoriedade publica deste tema. E aqui o desafio €
tremendo, uma vez que fica muitas vezes patente a dificuldade de

transmitir de forma simples e inteligivel um tipo de conhecimento
cientifico que é quase sempre circunscrito a condi¢des especificas
e, por isso, dificil de generalizar. Esta generalizagdo e a procura de
respostas do tipo sim/né&o, ambigao legitima do jornalista generalista,
apresenta muitas dificuldades, exigindo deste uma cultura cientifica
importante por forma a garantir a transmissao de uma informacao
correta e, a0 mesmo tempo, Util para todos. Este € um desafio também
para os profissionais e para os investigadores, exigindo-lhes ndo sé uma
atualizagéo permanente de conhecimentos como uma capacidade de
comunicagao impecavel. S6 desta forma podemos garantir que o centro
da informagé&o de referéncia na area das Ciéncias da Nutrigao néo se
desloque para locais de menor credibilidade cientifica, ndo raramente
ao sabor de modas, convicgdes e até interesses comerciais que nada
tém que ver com ciéncia.

Por fim, e tal como ja fizemos anteriormente, convidamos toda a
comunidade para o préximo Congresso de Nutrigao e Alimentagéo,
0 XVI, que tera lugar em Lisboa em maio de 2017.

Nuno Borges
Diretor da Acta Portuguesa de Nutricdo
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