
Na presente edição da Acta Portuguesa de Nutrição encontram-se 

publicados os resumos das comunicações e conferências apresentados 

no XV Congresso de Nutrição e Alimentação da Associação Portuguesa 

dos Nutricionistas. Este evento, uma referência no panorama nacional 

nesta área, contou com cerca de 60 palestrantes, 100 comunicações 

livres e 1500 congressistas.

o dinamismo e a diversidade atuais das Ciências da Nutrição e o 

interesse que vai despertando na sociedade em que se inserem. 

os intervenientes, revelando novamente o carácter muito eclético da 

área das Ciências da Nutrição.

Destacamos neste curto texto o papel dos órgãos de comunicação 

social na divulgação pública dos mais recentes avanços nesta área, tema 

aliás que foi objeto de uma interessantíssima e muito participada mesa 

neste Congresso. Como já foi amplamente comentado, a avalanche de 

encontrar muitas vezes eco nos órgãos de comunicação generalistas, 

transmitir de forma simples e inteligível um tipo de conhecimento 

e, por isso, difícil de generalizar. Esta generalização e a procura de 

respostas do tipo sim/não, ambição legítima do jornalista generalista, 

importante por forma a garantir a transmissão de uma informação 

atualização permanente de conhecimentos como uma capacidade de 

comunicação impecável. Só desta forma podemos garantir que o centro 

da informação de referência na área das Ciências da Nutrição não se 

ao sabor de modas, convicções e até interesses comerciais que nada 

têm que ver com ciência.

comunidade para o próximo Congresso de Nutrição e Alimentação, 

o XVI, que terá lugar em Lisboa em maio de 2017.� � � � � � � � � �
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