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RESUMO

INTRODUGAO: A prevaléncia de obesidade em adultos e em criangas tem vindo a aumentar, apresentando a idade pré-escolar especial
relevancia na adogao de habitos alimentares.

OBJETIVOS: Avaliar o valor energético das refeigdes realizadas no jardim de infancia e relaciona-las com o sexo e 0 meio de residéncia
da crianga.

METODOLOGIA: Recolha de dados antropométricos e avaliagcdo da ingestao dietética das criangas através de um questionario e
pesagem dos alimentos consumidos no jardim de infancia.

RESULTADOS: Das 153 criangas avaliadas, verificou-se uma prevaléncia de excesso de peso/obesidade e obesidade de 5,9% e de 6,5%
respetivamente, apresentando os rapazes e as criangas do meio rural valores mais elevados, bem como uma maior percentagem do
valor energético ingerido nas refeicdes realizadas nos jardins de infancia. Em 83% das criangas verificou-se um consumo energético
superior as necessidades energéticas.

CONCLUSOES: Neste estudo verificAmos um consumo energético superior face as necessidades nas refeicdes realizadas no jardim
de infancia e no total das refeicdes realizadas ao longo do dia. Verificamos ainda a existéncia de diferencas na selegao de alimentos
entre os sexos e meio de residéncia nas refeicdes intercalares.

PALAVRAS-CHAVE
Alimentagéo, Ingestao energética, Necessidade energética, Pré-escolar

ABSTRACT

INTRODUCTION: The prevalence of obesity in adults and children has been increasing, the pre-school age has special relevance in
the adoption of eating habits.

OBJECTIVES: Evaluate the energetic value of meals eaten in the kindergarten and relate them to nutritional status, gender and
residence of the child.

METHODOLOGY: Anthropometric data collection and assessment of dietary intake of children through a questionnaire and weighing
the food consumed in the kindergarten.

RESULTS: Of the 153 children studied, there was a prevalence of overweight/obesity and obesity of 5.9% and 6.5% respectively,
showing boys and children from rural areas higher values as well as a higher percentage of ingested energy in meals eaten in the
kindergarten. In 83% of children there was a higher energy consumption for energy needs.

CONCLUSION: In this study we found a higher energy consumption to the needs in the meals eaten in the kindergarten for children
and a total of meals eaten throughout the day. We also verified the existence of differences in food selection by gender and residence
of the child in the small meals.

KEYWORDS
Food, Energy intake, Energy demand, Pre-school

INTRODUGAO
Devido a situagéo profissional dos pais, verifica-se um

papel importante nos habitos alimentares das criangas
(4). Atualmente, a obesidade surge como uma doenca

aumento do numero de criangas a frequentar o ensino
pré-escolar (1) sendo os jardins de infancia (JI) o local
onde a crianca passa grande parte do seu dia, ingerindo
ai parte significativa das suas refei¢des (2) sendo, por isso,
locais de exceléncia para a promogao de comportamentos
que conduzam a uma alimentacao mais saudavel (3). O
meio onde o JI se encontra apresenta também ele um

crescente em todo o Mundo, assemelhando-se a uma
epidemia com uma prevaléncia crescente (5), adquirindo
0 excesso de peso e a obesidade infantil um estatuto de
problema de saude publica (6). Segundo a Organizacdo
Mundial da Saude (OMS) em 2013, mais de 42 milhdes de
criangas com menos de 5 anos tinham ja excesso de peso
(5), previsdes para 2020 apontam que este valor atinja os
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59,4 milhdes (7). A infancia surge como um periodo chave para a sua
prevencao (8) sendo o conhecimento dos comportamentos alimentares
da crianga um aspeto fulcral na prevengao e tratamento da obesidade (9).

OBJETIVOS

Tendo os JI a capacidade de langar os fundamentos para a adogao
de uma alimentacdo mais saudavel, este trabalho teve como objetivo
avaliar a composicao e os valores energéticos das refeicoes realizadas
no JI, relacionando-as com o sexo e o meio de residéncia da crianga.

Material e Métodos

Caracterizacdo da Amostra

A recolha dos dados foi realizada entre 20 de outubro de 2014 e 26
de fevereiro de 2015 em 7 dos 17 JI publicos do concelho da Guarda,
com uma populacéo de 186 criancas entre os 3 e 0s 6 anos de idade.
Consistindo a amostra final por 153 criancas, apods a autorizagéo dos
encarregados de educagao e devolugao dos questionarios corretamente
preenchidos. Os JI envolvidos no estudo representaram uma amostra de
conveniéncia, sendo classificados de acordo com o meio de residéncia
urbano (MU) e rural (MR) (10).

Andlise estatistica

O tratamento estatistico foi efetuado no programa SPSS (Statistical
Package for Social Sciences) versao 22.0 para Windows. Tendo sido
realizada a estatistica descritiva das diferentes variaveis em estudo
(frequéncia, mediana (minimo; maximo), média+desvio-padréo) e
estatistica inferencial. Para a normalidade das variaveis utilizou-se o
Teste de Kolmogorov-Smirnov ou em alternativa o Teste de Shapiro-Wilk.
Utilizaram-se os Testes t-student e ANOVA para quando se verificava
a condi¢ao de normalidade das amostras ou em alternativa os Testes
de Mann-Whitney e Kruskal Wallis.

METODOLOGIA

Foi entregue aos encarregados de educagao um questionario para
preenchimento do registo alimentar de 3 dias das refeicoes realizadas
em casa, contendo imagens de diferentes alimentos com diferentes
quantidades, possibilitando deste modo uma quantificagdo. Quando
a crianga ingerisse algum alimento que nao se encontrasse nas
imagens, foi solicitado aos pais a sua pesagem. Relativamente ao total
de refeicbes realizadas no JI foram quantificadas durante um periodo
de 5 dias. Esta andlise centrou-se em duas dimensdes, por um lado,
foram quantificadas as refei¢coes por si e, por outro lado, analisou-se a
totalidade das refeigbes, de cada crianga, realizadas no JI. Os valores
energéticos de cada refeicéo realizada no JI foram obtidos através de
pesagem dos alimentos ingeridos pelas criancas tal como dos seus

Tabela 1

desperdicios. O Jl era responsavel pelo fornecimento do almogo, sendo
que todas as criangas que participaram neste estudo almogaram no
JI. A quantificagdo do almogo foi obtida através da pesagem de um
prato de referéncia. Caso a crianga ndo ingerisse a totalidade do prato,
o desperdicio era contabilizado apds a refeicéo, néo influenciado deste
modo a ingestao das criangas nesta refeicao. As refeigdes intercalares
(RI) eram da responsabilidade dos pais, com a excecao do leite escolar,
dado a cada crianga na refeicdo do meio da manha. Os alimentos
consumidos nas Rl foram divididos em diferentes grupos como consta
na Tabela 1, tendo sido criado posteriormente o grupo dos alimentos
do tipo farinaceo, constituido pelos grupos alimentares correspondentes
a0 pao, bolos, bolachas e cereais, todos os alimentos ingeridos no Jl
foram pesados e os valores nutricionais obtidos através da Tabela de
Composicao de Alimentos (11) ou através da informacéao contida nos
rotulos.

Os dados antropométricos foram recolhidos segundo as técnicas padrao
(12-15), o peso medido numa balanga da marca SECA (modelo 804)
com aproximagao as décimas de Kg, a estatura medida em centimetros
(cm) com um estadiometro portatil TANITA e os perimetros da cintura
e do brago medidos em cm com uma fita da marca SECA (modelo
203), sendo posteriormente classificados em percentis e z-scores (12,
16). O Indice de Massa Corporal (IMC) de cada crianca foi calculado
mediante a formula de Quetelet (peso a dividir pela estatura ao quadrado)
(17). Apds o calculo valores de IMC, as criancas foram classificadas
de acordo com o seu estado nutricional (EN) segundo os critérios da
OMS (16, 17). O metabolismo basal foi calculado através da formula
de Harris-Benedict multiplicando posteriormente pelo fator de atividade
de cada crianga (18).

RESULTADOS

Caracterizagdo da amostra

A amostra final apresentou idades entre os 3 € 0s 6 anos com uma
mediana de 4,4 anos (minimo 3,0; maximo 6,7). No que diz respeito
a diviséo por sexo 46,7% eram raparigas e 53,6% eram rapazes,
relativamente ao meio 77% das criangas pertenciam ao MU e 23%
ao MR.

Nao se registaram casos de desnutricao. A avaliagdo do EN da amostra
revelou que 5,9% das criangas tinham excesso de peso e destas
6,5% eram obesas, apresentando 0s rapazes valores superiores na
classificacao do EN, quando comparados com os valores obtidos nas
raparigas (7,3% vs. 4,2% e 7,3% vs. 5,6% respetivamente), tal como as
criangas do MU em relagao as do MR (8,5% vs. 4,0% e 4,6% vs. 2,0%
respetivamente). Apesar da existéncia de diferengas entre os sexos e
0s meios, estas ndo apresentaram significado estatistico (p=0,385 e
p=0,343, respetivamente).

Composicao dos grupos de alimentos

GRUPOS DE ALIMENTOS

ALIMENTOS PERTENCENTES

Pao Pao branco, pao de mistura, pdo de forma, pao-de-leite

Cremes de barrar

Manteiga, margarina, chocolate de barrar

Produtos carneos

Fiambre, presunto, paio, chourigo

Doces Compotas, marmelada, mel

Bolos Bolos com creme, bolos sem creme

Bolachas Bolacha maria, bolacha de agua e sal, bolacha de manteiga, bolacha de chocolate, bolacha com creme
Lacteos Leite simples, leite achocolatado, queijo, iogurtes, queijinhos frescos aromatizados

Cereais Cereais de chocolate, cereais de mel, cereais de milho

Sumos Ice-tea, sumos de frutas a base de concentrado

Produtos de fruta

Bebidas de fruta em estado liquido

Fruta Fruta ao natural
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Quanto a relagao entre a classificacdo do EN e o valor energético diario
consumido pelas criancas, n&o se verificou uma relagcéo de associagcao
entre as variaveis (p = 0,219). Tal como também n&o se verificou uma
relagéo entre a classificagdo do EN e a percentagem do valor energético
consumido pelas criangas face as suas necessidades (p = 0,554). Quando
analisado o valor energético ingerido pelas criangas, apenas nas refeicoes
realizadas no Jl, 83% das criangas excediam as suas necessidades
energéticas, obtendo os rapazes valores energéticos superiores aos
verificados nas raparigas (834,7+191,3 kcal vs. 790,7+2083,1 kcal;
p=0,035). Na refeicdo do meio da manha, verificou-se uma mediana
do aporte energético de 11,2% (4; 31,1) do valor energético total, e na
refeicao do meio da tarde, o valor energético foi de 25,5+7,1% daingestéo
energética total, excedendo em 10,5% o valor tido como referéncia (20).
Apresentando 0s rapazes uma maior percentagem de valor energético
ingerido face as suas necessidades (Tabela 2). Na refeicdo do aimoco,
constatou-se uma situagao oposta, uma vez que 82,3% das criangas
nao atingiram o valor recomendado (19,20), obtendo as raparigas valores
mais baixos (-8,9+2,4%; p < 0,001). Na analise do consumo dos grupos
de alimentos pelas criangas nas Rl realizadas no JI, verificou-se uma
elevada percentagem de consumo de lacteos (98%) e bolachas (83%)
(Gréfico 1). Relacionando o consumo dos grupos de alimentos nas Rl com
0 Sexo, apenas no consumo de pao e nos alimentos do tipo farinaceo,
se verificou a existéncia de diferencgas, registando os rapazes valores
de consumo médios superiores destes grupos de alimentos (Tabela 3).
Quanto ao consumo de alimentos nas RI mas diferenciando o meio de
residéncia, verificou-se uma diferenca estatisticamente significativa nos
valores de consumo de bolachas, produtos lacteos, sumos e alimentos do
tipo farinaceo apresentando o MR um consumo superior destes grupos
de alimentos (Tabela 4).

DISCUSSAO DOS RESULTADOS
Verificaram-se nesta amostra valores de excesso de peso/obesidade
e de obesidade inferiores aos registados noutros estudos em Portugal

Tabela 2

com faixas etarias semelhantes (21, 22). Esta diferenca pode ser
explicada quer pela variedade regional existente em Portugal ao nivel
da escolha dos alimentos, quer pela ado¢édo de diferentes métodos
utilizados para a classificagéo do EN (16,23,24).

A Direcao-Geral da Saude refere que o valor energético ingerido pelas
criangas no total das refeicdes realizadas no JI deveria corresponder a
55% das suas necessidades (20). No entanto, verificamos que os rapazes
ingeriam 66,8% das suas necessidades, enquanto as raparigas ingeriram
um valor inferior (52%). Esta diferenga no consumo energético entre sexos
vai ao encontro com resultados registados em literatura (25). No entanto,
0 valor que encontramos nas raparigas contraria os encontrados por
Gubbels et al (25), uma vez que no nosso estudo se verificou um défice
de 3% face ao recomendado (20), enquanto que, no estudo de Gubbels
et al (25) quase metade das criancas apresentava consumos superiores
as recomendagdes. Podendo esta diferenca dever-se ao deficiente
aporte verificado na refeicéo do almogo pelas criancas face as respetivas
necessidades energéticas. Défice esse, que poderia ser minimizado pelo
facto de nas Rl as criangas apresentarem um aporte superior face as
suas necessidades. No entanto, no caso das raparigas o aporte nestas
refeicoes, apesar de ultrapassar as recomendagdes, Nndo conseguiu cobrir
0 défice registado na refeicdo do almogo. Embora a relagao entre os
lanches realizados pelas criancas e o risco de excesso de peso ainda nao
se encontrar totalmente esclarecida (26), o tipo de alimentos consumidos
nestas refeicdes, apresenta um contributo importante para o aporte
energético e em caso excessivo, para 0 aparecimento de um excesso
ponderal (27). As refeicbes intermédias devem, por isso, ser alvo de uma
planificac&o cuidada, permitindo a maximizagéo de um aporte energético
e nutricional adequado as necessidades das criangas, atuando como
complemento das refeicdes principais (28). Na analise da composicao
das R, verificamos que 98% das criangas ingeriam algum tipo de produto
l&cteo, sendo o leite escolar ingerido por cerca de 93%. De destacar que
o consumo de fruta natural foi superior ao de produtos de fruta (40,5%
vs. 19,6%), e apesar dos resultados serem semelhantes aos de Herrick

Grafico 1

Percentagem do valor energético ingerido pelas criangas nas refeicdes
intercalares

% DO VE* INGERIDO FACE AS NE**
DO MEIO DA TARDE

% DO VE* INGERIDO FACE AS NE**
DO MEIO DA MANHA

Consumo dos diferentes alimentos pelas criancas nas refeicoes
intercalares

(%)

MEDIA:DP MEDIA:DP 100 _
Raparigas 6,1+4,6 6,4+5,2
0,005 <0,001
Rapazes 8,3+5,2 1416,6 80 _|
*VE: Valor Energético
**NE: Necessidades Energéticas
DP: Desvio-padrao 60
Tabela 3 20 |
Diferencas do consumo de alimentos por sexo nas refeicoes intercalares
20 |
PAO ALIMENTOS DO TIPO FARINACEO
N.°* DE VEZES p N.°* DE VEZES p
. 0 -~
Raparigas 3,2 57
0,009 0,022 O - . N S Y A N
s f Q & ) & S &g & & \K Q
Rapazes 3,9 6,8 6"‘0 o,,é‘ ko) L2 Q,o\q, \5"0 & & 8 &
O
*N.° de vezes: NUmero de vezes que o alimento foi consumido @@0 65@ b“’&
O <O Q\"
Tabela 4
Diferengas do consumo de alimentos nas refeicdes intercalares por meio de residéncia
BOLACHAS PRODUTOS LACTEOS SUMOS ALIMENTOS DO TIPO FARINACEO
N.°* DE VEZES p N.>* DE VEZES N.°* DE VEZES p N.°* DE VEZES p
Meio urbano 2,4 6,2 1,7 6
<0,001 _— 0,02 0,001 0,002
Meio rural 4,3 7,7 2,7 7,7

*N.° de vezes: NUmero de vezes que o alimento foi consumido
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et al, o consumo de fruta foi inferior ao registado no mesmo estudo (29).
Relativamente aos habitos alimentares das criangas nas R, verificamos
uma diferenga nos consumos de alguns tipos de alimentos de acordo
com o meio de residéncia, apresentando o MR valores superiores.

Se nos centrarmos no consumo de p&o e no consumo de alimentos do
tipo farinaceo por parte das criancas nas RI, constatamos a existéncia
de um maior consumo de ambos pelos rapazes. O que podera explicar
0 maior valor energético ingerido por estes. Considerando o meio de
residéncia, foi no MR onde se verificou um maior consumo de alimentos
do tipo farinaceo nas RI. Devido a sua situagao profissional, os pais
dispdem de menos tempo para o planeamento e confecéo de refeicoes
mais saudaveis para os seus filhos (30), podendo este facto explicar
a elevada percentagem de consumo de bolos e bolachas; 66,7% das
criangas ingeriram pelo menos uma vez bolos e 83% bolachas, pois
como estes alimentos se encontram embalados diminuem o tempo de
planeamento e de preparacéo das RI, mas a publicidade podera também
influenciar os habitos alimentares das criancas (31).

Através deste estudo, obtiveram-se dados relativos a um maior e melhor
conhecimento das diferencas dos habitos alimentares das criangas do
concelho da Guarda dependendo do meio onde estéo inseridas, podendo
estes dados serem interessantes para o desenvolvimento de projetos
nesta populagao. Contudo, um aspeto limitativo que se teve em conta
neste estudo, foi 0 método utilizado para a recolha dos habitos alimentares
das criancas. Uma vez que, a recolha dos habitos alimentares foi realizada
através do preenchimento de registos pelos pais, podendo ter originado
uma sub-quantificacéo e distorcdo dos reais habitos alimentares das
criangcas em casa, no entanto, esta situagao poderia ocorrer também
com outros tipos de avaliagao da ingestéao alimentar.

CONCLUSOES

Sabendo que os habitos alimentares adquiridos durante a infancia
se irdo manter durante a vida adulta, as escolhas alimentares das
criangas nesta idade adquirem uma grande importancia. Nesta amostra
verificou-se uma ingestao energética total superior as necessidades e
recomendagdes, tanto no total do dia como nas refeicoes realizadas
no JI. Apesar de o valor energético da refeicdo do almogo ser inferior
as necessidades das criangas para essa refeigdo, ndo consegue
compensar 0 excesso energético das Rl provenientes de casa. Apesar
deste excesso energético ingerido pelas criangas, a prevaléncia de
excesso de peso e de obesidade foi inferior a registada na literatura.
Verificamos ainda que as raparigas apresentam um consumo de pao e
de alimentos do tipo farinaceo menor do que os rapazes.
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