
Decorreu em Lisboa, nos passados dias 4 e 5 de maio, o XVI Congresso 

de Nutrição e Alimentação (CNA) da Associação Portuguesa dos 

mais de 1500 participantes, mais de 100 oradores e 118 comunicações 

livres, num conjunto de autores e oradores de mais de uma dúzia de 

A estrutura do programa desenvolveu-se em torno de um grande tema 

central, o da sustentabilidade alimentar. Parece de toda a relevância 

de todos. De facto, a sustentabilidade atravessa transversalmente as 

desafio da produção alimentar para uma população sempre em 

de alterarmos alguns dos nossos hábitos alimentares, nomeadamente 

no uso, hoje excessivo, de carne bovina na alimentação, mas levará 

desperdiçada nas várias fases, desde a produção ao consumo. É, 

e as intervenções a este propósito foram bem demonstradoras do 

Como vem sendo hábito, chamamos a atenção para o próximo 

Congresso de Nutrição e Alimentação, a decorrer em 2018 em Lisboa � � � � � � � � � �
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