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MANUAL DE PSICOLOGIA DE LA SALUD.
FUNDAMENTOS, METODOLOGIA Y APLI-
CACIONES (1999) — Miguel Angel Simén (Ed.)
(805 pp.). Madrid: Editorial Biblioteca Nueva, Psi-
cologia Universidad.

Estudando o comportamento humano no contexto
da salde, a psicologia da satde tem sido uma das areas
cientificas da psicologia que conheceu grande desen-
volvimento nos ultimos anos. Este desenvolvimento
associa-se ao reconhecimento de que a ciéncia psico-
légica tem papel importante na compreensdo e reso-
lugdo de problemas de saude, dando resposta aos no-
vos desafios que sdo colocados pelo desenvolvimento
da ciéncia médica e pelas novas modalidades de pres-
tacdo de cuidados de salide. Resulta daqui a necessi-
dade de formar especialistas que, com formag&o espe-
cifica, possam integrar-se nas equipas de salde e
ocupar-se das contribuicGes especificas da psicologia
para a promocdo da saude, prevencdo da doenca,
adaptacdo a doenca, etc. Neste &mbito, ndo € de estra-
nhar que, em diferentes paises, se multipliquem as ini-
ciativas editoriais na area da psicologia da satde.

Este manual, publicado em 1999, foi editado por
Miguel Angel Simon, professor catedratico de psico-
logia da salde na Universidad de La Corufia (Espa-
nha), que ja em 1993 editara um outro manual (Psi-
cologia de la Salud. Aplicaciones clinicas y estrate-
gias de intervencion. Madrid: Piramide, Psicologia) e
que tem desenvolvido intensa actividade de investi-
gacdo no ambito da utilizagdo de técnicas psicoldgicas
no tratamento de varios problemas de salde.

Trata-se de um manual de psicologia da salide com
grande interesse para profissionais e estudantes, que
nele encontram respostas para um ndmero muito
significativo de aplica¢Bes da intervencdo psicoldgica
em saude. Para além do proprio editor, Miguel Angel
Simon (Universidad de La Corufia, Espanha), partici-
param na redaccdo dos diferentes capitulos numerosos
especialistas, tanto em aspectos conceptuais e metodo-
légicos como nas areas de intervencdo mais actuais.
Destaque para JesUs Rodriguez-Marin (Universidad
Miguel Hernandez, Espanha), Ramon Bayés (Univer-
sidad Autonoma de Barcelona, Espanha), Gualberto
Buela-Casal (Universidad de Granada, Espanha),
Frank Andrasik (University of West Florida, USA),
Frank Donker (St. Joseph Hospital, Eindhoven,
Holanda), Stephen Haynes (University of Hawai at
Manoa, USA), Alan Peterson (Lakenheath Hospital,
Reino Unido), John Otis (University of Florida, USA),
Elise Labbé (University of South Alabama, USA),
Juan Godoy (Universidad de Granada, Espanha), Ber-
nardo Moreno-Jiménez (Universidad Auténoma de
Madrid, Espanha), entre outros.

Este manual é composto de 3 partes, a saber: funda-



mentos da psicologia da satde, metodologia e aplica-
¢Oes praticas.

Na primeira parte o leitor pode ter acesso a um
conjunto variado de temas essenciais que constituem
fundamentos da psicologia da saude, para além de
uma panoramica geral da psicologia da saide em
Espanha: delimitacdo do conceito, desenvolvimento
cognitivo, saude e doenga, psiconeuro-imunologia,
contribui¢des da psicologia para a qualidade de vida
relacionada com a doenca e linhas de investigacao
actuais.

H& nesta primeira parte um enquadramento geral
dos fundamentos da psicologia da saide, nomeada-
mente sobre aspectos basicos da saide e das modali-
dades de intervencdo que permitem aos psicologos
contribuir para a promocdo e educacdo para a saude,
melhoria da qualidade de vida relacionada com a
doenga e, até, relacOes interprofissionais.

Salientam-se aqui 2 capitulos. Em primeiro lugar, o
redigido por Juan Godoy sobre a delimitacéo do con-
ceito de psicologia da salde, que é extraordinaria-
mente claro na conceptualizacdo do que € a psicologia
da saude e na sua delimitacdo em relagdo a psicologia
clinica, medicina comportamental e psicologia comu-
nitaria, além de sistematizar as estratégias de interven-
¢do nos programas de promogdo da saude e de apre-
sentar um apéndice no qual, de forma exaustiva, lista
as principais areas de aplicacdo da psicologia da
saude. Em segundo lugar, salienta-se o capitulo sobre
linhas actuais de investigacéo, redigido por Diego
Macia Anton e Franscisco Xavier Mendez (Universi-
dad de Murcia, Espanha), que constitui a agenda da in-
vestigagdo psicoldgica em salde mais completa e
actualizada até agora publicada, incluindo até as ques-
toes relacionadas com a contribuicdo para a melhoria
do sistema de satde. Em conjunto com um anexo so-
bre fontes documentais em psicologia da saude (livros
de texto, revistas especializadas, centros de informa-
¢do e documentacdo cientifica, Internet, etc.), da auto-
ria do préprio Miguel Angel Simon, constituem 2 tex-
tos essenciais para quem deseje implementar e orientar
projectos de investigacéo.

Na segunda parte encontram-se varios capitulos
sobre aspectos metodoldgicos, entre os quais sobre
estratégias de investigacdo, métodos epidemioldgicos,
andlise de dados, avaliacdo de programas e, ainda,
principios gerais e fundamentos empiricos e con-
ceptuais da avaliacdo em psicologia da salde. Dificil
ser mais completo. Neste particular, 0 manual dé res-
posta a qualquer divida metodolégica que se coloque
aos investigadores.

Na terceira parte deste manual séo tratadas as apli-
cacgOes, entre as quais se destacam: preparacdo psi-
coldgica para ressonancia magnética, perturbacoes
do sono relacionados com a respiracdo, diabetes,
cancro, dor crénica, perturbagdes temporomandibu-
lares, asma brénquica, infeccdo VIH/SIDA, cefaleias,
sindroma do pavimento pélvico espastico, doengas in-
flamatorias intestinais e stress ocupacional dos técni-
cos de saude. Todos os capitulos sdo orientados por

uma perspectiva tedrico-pratica e pratica que faz com
que o livro seja um verdadeiro manual para a inter-
vencdo, essencial para o psicélogo que trabalha em
servigos de saude.

N&o subsistem dividas que este manual, que tem
prefacio de Michael Mahoney (University of North
Texas, USA), da a devida importancia a influéncia do
comportamento na salde e na doenga e enfatiza de
forma clara e adequada o papel e o valor da psicologia
na compreensdo e na resolugdo dos problemas de salde.

Do meu ponto de vista, que tive o privilégio de ter
sido convidado para redigir o capitulo sobre VIH/
/SIDA e, a0 mesmo tempo, ser o Unico colaborador
portugués deste manual, julgo que poderia ter ido um
pouco mais longe, especialmente porque nao aprofun-
da aspectos relacionados com a intervengdo em pro-
gramas de educacdo para a salde e de mudanca de
comportamentos de salide. Embora compreendendo
que numa obra deste tipo ha que fazer opgdes, julgo
que teria valido a pena rever modelos que enquadram
a mudanca de atitudes e comportamentos relacionados
com a saude (crengas de salde, teoria da acgao racio-
nal, auto-eficacia, etc.) e que sdo de grande importan-
cia na perspectiva da prevengdo primaria. Igualmente,
ainda na perspectiva dos cuidados primarios de saude
poderia incluir aspectos da intervengdo em areas
especificas (saude infantil, saide do idoso, saude
materna, salde escolar, etc.). Neste aspecto, a terceira
parte do manual, que trata das aplicacBes praticas,
além de ndo incluir um capitulo sobre a intervencédo na
salde cardiovascular (doenga coronaria, hipertensao
arterial, etc.) nem abordar outros procedimentos mé-
dicos indutores de stress para além da ressonéncia
magnética, poderia ter contemplado mais as questdes
préaticas da intervencdo em programas de promocao da
salide e prevengdo da doenca.

Para ser completo, so faltaria a este manual abordar os
problemas de adesdo em saude, o trabalho do psicélogo
em equipas de salde, questdes éticas e deontoldgicas
especificas da intervencdo psicoldgica em sadde, pro-
cessos de informagdo e comunicacdo em sadde e, final-
mente, identidade de género em psicologia da sadde. No
plano metodolégico ndo tera sido dada a devida relevan-
cia s metodologias de analise do discurso em psicologia
da salde, que tdo prometedoras parecem apés os tra-
balhos de Lucy Yardley, Michael Murray e outros.

Dir-se-ia que é facil fazer criticas depois da obra
acabada. Seja como for, este manual editado por Mi-
guel Angel Simon, juntamente com os textos de E.
Sarafino (1990), J. Sweet (1991), L. Brannon & J.
Feist (1992), R. Dantzer & M. Bruchon-Schweitzer
(1994), A. J. Goreczny (1995), S. E. Taylor (1995), A.
Baum (1996) e J. Ogden (1996), faz parte dos livros
que podem e devem ser recomendados aos estudantes
pré e pos-graduados, bem como aos profissionais ja
integrados em servigos de satude. O manual fornece-
-Ihes as contribuicOes especificas da psicologia para a
salide e os cuidados de saude.

José A. Carvalho Teixeira
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