LEITURAS

INTRODUCAO A PSICOPATOLOGIA GERAL
(1997) - Christian Scharfetter (356 pp.). Lisboa:
Climepsi Editores, Manuais Universitarios, 1.

A traducdo portuguesa da 4.2 edicdo deste livro de
Christian Scharfetter inaugurou em 1997 uma
coleccdo de manuais universitarios da Climepsi,
editora portuguesa dirigida por J. Cabral Fernandes
que esta a prestar servigo de relevo para todos aquelas
que nas areas da psicologia, psiquiatria, psicanalise e
psicoterapias ddo preferéncia a textos em lingua
portuguesa.

Ao pensar-se em publicar na actualidade uma
edicdo portuguesa de um livro de psicopatologia que
interesse a estudantes de psicologia no ambito do
estudo da psicopatologia geral e a estudantes de
medicina no &mbito do estudo da semiologia psiquia-
trica a escolha deste manual é discutivel. Haveria tal-
vez melhores op¢des. No entanto, ndo cabe aqui discu-
tir isso mas tdo somente apresentar uma leitura critica,
em relacdo a qual estou particularmente a vontade. A
«Introducdo a Psicopatologia Geral» de Christian
Scharfetter (numa edicdo anterior em castelhano) foi,
juntamente com o manual de Bernard & Trouvé, os
textos de semiologia da Enciclopédia Médico-Cir(r-
gica e, esta claro, a «Psicopatologia Geral» de Karl
Jaspers, um dos pilares da minha formagcéo inicial em
psicopatologia descritiva na qual assentou o aprofun-
damento ulterior do estudo da propedéutica e semiolo-
gia psiquiatricas.

O livro estd dividido em vinte e um capitulos,
vinte dos quais sdo dedicados ao estudo das perturba-
¢Bes do funcionamento mental numa perspectiva clini-
co-descritiva:

- Consciéncia

- Consciéncia do Eu

- Consciéncia de experiéncia e consciéncia de rea-
lidade

- Orientagdo

- Vivéncia do tempo

- Memoéria e recordacao

- Atengdo e concentracao

- Pensamento, linguagem, fala

- Inteligéncia

- Afectividade

- Percepcéo

- Apercepcao

- Delirio

- Energia vital

- Motricidade

- Agressdo

- Obsessdes e fobias

- Actos impulsivos

- Pulsdes (fungdes conativas)

- Sexualidade

O que se pode dizer é que, como é préprio dos tex-
tos classicos de psicopatologia descritiva, ha uma
preocupacdo quase obsessiva em ser exaustivo, ndo
deixando nada por tratar. Este cardcter quase exaustivo
é, porventura, um dos maiores méritos do livro de
Christian Scharfetter que, todavia, nem sempre é
acompanhado por uma redacgéo clara e compreensi-
vel.

O enquadramento de base é, obviamente, o modelo
biomédico e, em particular, o desenvolvimento de
uma psicopatolologia descritiva de orientagdo funcio-
nalista. Em quase todos esses capitulos, antes de pas-
sar a descricdo da patologia, o autor procura sempre
realizar uma abordagem inicial das bases bioldgicas e
psicoldgicas do comportamento em causa. Neste Ul-
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timo aspecto nem sempre o consegue fazer de forma
actualizada. Em certos casos procura também apre-
sentar as diferentes abordagens tedricas feitas em rela-
¢do a perturbagdes especificas (& o caso, por exemplo,
do delirio e da agressividade). Nao o faz, porém, em
relacdo a perturbagdes em que isso se justificaria de
sobremaneira: ansiedade, depresséo, alucinagdes, etc.

No entanto, considerando que a finalidade principal
do livro é mostrar qual a forma de vivenciar e o com-
portamento patoldgico, isto é, uma psicopatologia
descritiva entendida como patologia do psicoldgico,
pode afirmar-se que essa finalidade é atingida de
forma muito sistematizada. Ou seja, o leitor tem aces-
so a uma descrigdo muito completa e organizada das
vivéncias e dos comportamentos que podem aparecer
em diferentes estados de perturbagdo mental. Inclusi-
vamente, trata de aspectos que nédo é facil encontrar
sistematizados em textos de psicopatologia geral, no-
meadamente uma descri¢do detalhada das perturbacoes
da consciéncia do Eu, das perturbag6es da vivéncia do
tempo e das perturbacgdes da energia vital. Porém, ndo
esteja a espera de aceder a qualquer conhecimento de
psicopatologia compreensiva, uma vez que esta ndo
fez parte dos objectivos da obra.

A meu ver, um dos problemas deste livro é o
primeiro capitulo, intitulado «Para uma psicopatologia
geral». Como o proprio autor ja deixava antever no
prélogo, a redaccédo é confusa do ponto de vista con-
ceptual e, por vezes, mesmo praticamente incompreen-
sivel. E relativamente evidente que esse problema
tem a ver em parte com uma traducdo e uma revisao
técnica pouco cuidadas, mas ao mesmo tempo também
se verifica que esse primeiro capitulo é pouco atraente
para quem se inicia, uma vez que nao apresenta com a
clareza desejavel a delimitacdo do objecto de estudo
da psicopatologia, os objectivos da psicopatologia
geral nem os diferentes niveis do discurso psicopato-
légico. Ao mesmo tempo, a apresentagdo do problema
da diferenciacéo do normal em relacéo ao patologico é
pouco interessante e as diferentes abordagens tedricas
que podem existir em psicopatologia ndo sdo tratadas
de forma completa, enquanto que as apresentadas o
sdo geralmente de forma insuficiente superficial.

Ou seja: como livro de psicopatologia descritiva é
um bom livro. Contudo, o primeiro capitulo dissuade
qualquer leitor e ha o perigo das primeiras impressdes
ficarem e promoverem abandono rapido de novas lei-
turas. Seja como for, esta introdugdo a psicopatologia
geral continua a ter utilidade para o interno de psiquia-
tria em fase de formacdo inicial. Para o estudante de
psicologia ndo tem tanto interesse, uma vez que ndo
contempla as abordagens compreensivas e, mesmo em
relacdo a psicopatologia descritiva estd muito para
além do necessario. O que ndo quer dizer que ndo pos-
sa ser usado como livro de consulta.

José A. Carvalho Teixeira
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