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A Psicologia da Saude na revista 'Analise
Psicologica': Estudo bibliométrico

CARLOS ALBERTO LOPES (*)
EZEQUIEL INACIO COUTO (**)

Psicologia da Saude é a area disciplinar da Psicologia que diz respeito ao
comportamento humano no contexto da salde e da doenca.

1. INTRODUCAO

A revista ‘Anélise Psicoldgica’, 6rgao de ex-
pressdo cientifica do Instituto Superior de Psico-
logia Aplicada (ISPA), surgiu em 1977, como
meio de difusdo da investigacdo da Ciéncia Psi-
colégica. Esta publicacdo periddica, trimestral,
editada pelo ISPA, tem como finalidade ser «o
ponto de encontro de todos quantos se ocupam
de ciéncias psicolodgicas, sociais e educacionais,
assim como um meio de estreitamento das rela-
cdes entre o ISPA e outras instituicdes portugue-
sas e estrangeiras» (Pereira, 1980, in Editorial).

A estrutura editorial da revista ‘Andlise Psico-
I6gica’, manteve-se mais ou menos estavel, com

(*) Centro de Documentacdo do Instituto Superior
de Psicologia Aplicada, Lisboa. Clopes@ispa.pt
(**) Psicoélogo Clinico.

Weinman (1990)

um director, um secretério de redacgdo e um se-
cretario administrativo. Teve dois Directores:
Professor Doutor Pedro Luzes, nos primeiros
numeros, sendo o actual o Professor Doutor
Frederico Pereira.

A redacgdo é constituida por docentes do
ISPA e um conselho de redacgdo com figuras
eminentes a nivel nacional e internacional da
Ciéncia Psicolégica, dos quais destacamos:
Wilhem Doise (Univ. de Genéve), Anne-Nelly
Perret-Clermont (Univ. de Neuchatel), Jean
Laplanche (Univ. Paris VII), Felice Carugatti
(Univ. Bologna), Cary Cooper (Univ. Man-
chester), César Coll (Univ. Barcelona) e Mira
Stamback (CRESAS-INRP, Paris), entre outros.

Destina-se prioritariamente a profissionais e
estudantes da area das ciéncias sociais e huma-
nas, com destaque para a psicologia.

Mantém o seu formato de 20x26 cm, tendo
publicado até ao momento mais de 50 nimeros.
A sua tiragem, que tem sido crescente, cifra-se
actualmente nos 3000 exemplares.
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QUADRO 1

Ndmeros Publicados Pela Revista 'Analise PS|colog|ca (1980 1996)
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O seu contelido habitual, esta estruturado nas
seguintes seccdes: Artigos; Notas Didacticas;
Notas de Investigacdo; Noticias de Col6quios;
Leituras; Calendario de Col6quios Congressos e
Seminéarios; Monografias e Dissertacdes e Revis-
tas Recebidas.

Publica artigos e trabalhos ndo somente em
portugués, mas também em francés, inglés e es-
panhol.

Podemos catalogar ‘Analise Psicoldgica’, co-
mo uma revista generalista, ndo especialmente
tedrica, nem experimental, nem puramente apli-
cada. Com 22 anos de existéncia, esta revista en-
contra-se consolidada. Prova disto € a sua visibi-
lidade externa que 0s resumos «abstracts» dos
artigos publicados, tém ao aparecerem indexados
desde 1992, no repertério Psychological Abs-
tracts (APA — American Psychological Associa-
tion) em suporte papel e na sua versdo em CD
ROM - Base de Dados de Referéncia Bibliogréa-
fica, designada PsycLIT.

Além de nimeros ndo-tematicos de carécter
generalista, publica também regularmente, na-
meros tematicos destinados a aprofundar os co-
nhecimentos de areas especialistas da ciéncia
psicologica.

Uma das areas tematicas (ver Quadro 1), que
tem vindo a despertar interesse por parte da re-
vista é a Psicologia da Salde. Recordamos 0s
propésitos, nas palavras dos organizadores, na
Nota de Abertura do nimero tematico intitulado
Psicologia da Saude.

(....) Psicologia da Saude tem hoje em dia,
0 interesse patenteado pelos profissionais,
as iniciativas de seminarios realizados
sobre o tema, o ensino regular nas escolas
superiores de psicologia, os psicologos e
os servigos espalhados pelo Pais, e os
trabalhos de investigacdo realizados ou
gue decorrem ainda, sdo sinais claros que
a Psicologia da Salde ndo é mais um
tema de moda, mas uma area de
conhecimento e intervencdo que veio para
ficar. (Leal & Teixeira, 1992, p. 147)

Foram publicados quatro nimeros tematicos
na area da Psicologia da Saude: Psicologia da
Gravidez e da Maternidade (Vol. 8, n.° 4, 1992),
organizado por Isabel Pereira Leal; Psicologia
da Saude (\Vol. 10, n.° 2, 1992), organizado por
Isabel Pereira Leal e José A. Carvalho Teixeira;

Psicologia, Saude e Doenga (Vol. 12, n.° 2/3,
1994) organizado por José A. Carvalho Teixeira
e Isabel Pereira Leal; Satde e Reabilitacéo (Vol.
14, n.° 2/3, 1996), organizado por José A. Carva-
Iho Teixeira.

2. OBJECTIVOS

O presente trabalho tem como objectivo rea-
lizar um estudo bibliométrico sobre a Psicologia
da Salde na revista ‘Analise Psicologica’ no pe-
riodo 1987-1996.

A metodologia utilizada para a analise desta
area temaética na revista fundamenta-se na ana-
lise bibliométrica (Carpintero & Peir6, 1981;
Couto, 1998; Ferreiro, 1993; Neto, 1995; Noyer,
1995; Séiz & Saiz, 1994). Esta metodologia tem
sido aplicada & denominada ‘ciéncia da ciéncia’
ou ciénciometria no campo da documentacdo
cientifica (Price, 1963; Price & Beaver, 1966).

A analise bibliométrica incidiu nos seguintes
indicadores: quais 0s autores mais representati-
vos e as suas influéncias durante este espaco de
tempo, na producéo de artigos classificados co-
mo pertencentes a area da Psicologia da Salde;
quais 0s mais produtivos e o seu indice de pro-
dutividade; as tematicas da Psicologia da Salde
mais estudadas; qual o grau de cooperacao entre
autores; da andlise de citagdes determinar o im-
pacto que certos autores e/ou trabalhos cientifi-
cos tém junto da comunidade cientifica.

3. METODO

3.1. Material

No periodo examinado (1987-1996) foram
publicados na revista ‘Analise Psicoldgica’: 490
artigos em 33 nimeros, com uma média de 14,8
artigos/revista. Destes 490 artigos foram classifi-
cados como pertencentes a Psicologia da Sadde
— 80 artigos (ver Quadro 2).

No entanto, a publicagdo de artigos relaciona-
dos com a area Psicologia da Saude fora dos nu-
meros tematicos € muito reduzida. Quando acon-
tece, é quase sempre da autoria de José A. Car-
valho Teixeira ou de Isabel Pereira Leal (Do-
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QUADRO 2
Trabalhos Analisados/Publicados de Psicologia da Saude na
Revista 'Anélise Psicoldgica' (1988-1996)

centes do ISPA e pertencentes a redacgao de re-
vista), e assumem a forma de artigos, notas di-
décticas ou notas de investigacéo.

3.2. Procedimento

Para a realizacdo deste estudo, os documen-
tos/artigos, foram analisados tendo por referen-
cial as categorias e descritores propostas pelo:
Thesaurus of Psychological Index Terms (APA),
por ser a obra de referéncia internacional, servin-
do de base para a criacdo de uma grelha de ana-
lise. Para a decisédo da incluséo dos trabalhos nu-
ma ou noutra categoria recorreu-se a leitura dos
artigos e respectiva analise de contetido (da pré-
via seleccdo dos artigos pertencentes a area de
Psicologia da Saude), para levantar a tematica
principal do trabalho.

Foi criada uma base de dados em Access
(Microsoft Office — 1997), com 490 registos/ar-
tigos, com uma estrutura constituida por um
conjunto de campos (Autorias, titulo, descritores,
classificacdo da area temética, paginas, volume,
ano, numero de referéncias, idioma, ... etc.)
destinados a fornecer informacéo quantificavel
sobre todos os artigos publicados em ‘Analise
Psicoldgica’ durante o periodo de tempo em
estudo. Esta base de dados serviu de suporte aos
varios tipos de analise realizados: analise de
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contelido tematico; analise da produtividade;
analise da cooperacdo e analise das citaces.

Para efectuar a anélise das referéncias, de
modo a conhecer os autores e as obras mais
citadas, cridmos uma segunda base de dados com
todas as referéncias bibliograficas, assinaladas
nos 80 artigos que classificamos na area de
Psicologia da Saude.

4. RESULTADOS E DISCUSSAO

4.1. Andlise da colaboracéo e grupos de auto-
res mais destacados

O processo de interaccdo social entre investi-
gadores contribui para o desenvolvimento da
ciéncia, o0 avango que se produz na ciéncia ndo é
simplesmente o resultado l6gico das ideias. A
ciéncia é uma organizacdo, segundo Crane
(1972) os acontecimentos cognitivos, estdo rela-
cionados com os fenémenos sociais.

Garfield (1992), afirma que é inconcebivel
uma estrutura coerente de conhecimentos num
determinado campo da ciéncia, sem uma rede
subjacente de comunicacdes entre os especialis-
tas.

A ciéncia moderna caracteriza-se pela forma-



QUADRO 3
Nivel de Colaboracédo nos Trabalhos de Psicologia da Saide na Revista 'Analise Psicolégica’
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* O indice de colaboragéo é encontrado dividindo o nimero total de autorias pelo nimero total de artigos (Pascual, 1981).

¢do de equipas de investigacdo — colaboracéo en-
tre autores. Na medida em que a proximidade
com 0s autores e cientistas de uma dada comu-
nidade cientifica aumenta a probabilidade de
publicacdo e pertenca a essa mesma comunidade.
Isto é visivel através de publicacbes de artigos
com autoria multipla (co-autorias) que atribuem
a cada autor o reconhecimento do seu contributo
nos resultados obtidos. A quantidade de autoria
multipla esta em correlagdo positiva com o apoio
econémico estatal ou privado.

Relativamente aos resultados obtidos para o
numero de colaboradores que assinam os traba-
Ihos, verifica-se importantes diferencas. Como
se observa no Quadro 3, a maior parte dos
artigos (62,5%) estdo assinados por um s6 autor
(autoria Unica). Pelo contrario, 2 e 3 autores (au-
toria maltipla) representam uma percentagem
global consideravelmente menor (32,5%). Regis-
ta-se um indice de colaboracdo de 1,6 autores/
/artigo, que traduz uma colaboracdo média (Fer-
reiro, 1993; Pascual, 1981; Saiz & Saiz, 1994).

A andlise destes grupos denota um baixo indi-
ce de estabilidade na colaboragéo: das 30 cola-
boragfes, s6 27 delas assinam conjuntamente um
trabalho e as restantes colaboracfes apenas se re-
petem em trés artigos da autoria de José A. Car-
valho Teixeira e Isabel Trindade.

Apesar desta falta de estabilidade, a analise
pormenorizada da colaboracdo permite detectar
«redes de colaboragdo», em redor de algumas fi-
guras representativas desta area disciplinar, entre
elas podemos destacar 3 redes centrais de co-

laboracdo entre autores: (a) Uma a mais ampla
em redor de José A. Carvalho Teixeira que cola-
bora com 19 autores, para um total de 12 tra-
balhos; (b) seguindo-se Isabel Pereira Leal que
recolhe 3 autores, com um total de 3 trabalhos;
(c) Conceicdo Faria, colabora com 6 autores na
elaboracgdo de 3 trabalhos.

O autor José A. Carvalho Teixeira ao fazer
parte de um grupo com uma dimensé&o significa-
tiva, ndo é estavel na colaboracédo, pois na sua
quase totalidade, restringe-se a producdo de um
Unico artigo. Dai ndo podermos atribuir-lhe a de-
signacdo adoptada de Price (1963), de «colégios
invisiveis», ao referir-se a grupos de investigado-
res gue mantém contactos informais e estreitos
no campo da ciéncia, na troca de informacéao por
meios diferentes aos da literatura impressa.

4.2. Autores Mais Produtivos

O total de autores e co-autorias encontrados
nestes 10 anos, é de 84 que assinaram 80 artigos.
Estes autores distribuem-se de forma diferencial
em quanto ao nimero de publica¢Bes produzi-
das, como se detecta habitualmente nos estudos
de bibliometria (e.g., Carpintero & Peir0; Sdiz &
Séaiz, 1994). A maioria dos investigadores cola-
boraram num sé artigo, apenas 2 autores em 3
artigos, colaboraram ao longo do periodo anali-
sado.

Conforme se observa no Quadro 4, a produti-
vidade média é bastante baixa (0,95), em virtude
do ndmero elevado de artigos assinados por um
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QUADRO 4
Produtividade Média de Psicologia da Salde na Revista 'Analise Psicolégica’

Total de Autores que prodazirm artigos abe ou an colsboracio 5

Toint de Artigos oo Peicologia da Seide

%  Prodetividade Médin = Arfigos / Ankres

0,95

) QUADRO 5
Autores Mais Produtivos na Area de Psicologia da Salde na Revista 'Analise Psicolégica’
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* Calculado através do Iogéritmo do namero de artigos produzidos pelo autor, método utilizado
pela maioria dos estudos bibliométricos (Ferreira, 1993; Sainz & Sainz, 1994)

anico autor e um nimero elevado de autores que
produziram um Gnico trabalho.

O Quadro 5 mostra os autores mais produtivos
e 0 respectivo indice de produtividade.

O indice de produtividade evidencia o autor
José A. Carvalho Teixeira (1.279), face aos de-
mais autores; segue-se um grupo formado por
Isabel Pereira Leal, Isabel Trindade, José Luis
Pais Ribeiro e Conceigdo Faria que apesar de te-
rem indices de produtividade bastante inferiores,
exercem um dominio particular nesta area.

Através do Quadro 6, evidencia-se a produti-
vidade das instituigdes em quinquénios, que nos
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permite verificar a permanéncia ou continuidade
da produtividade dos autores. Verificamos que a
producdo aumenta massivamente no segundo
quinquénio, devido em parte a publicacdo dos 3
nlmeros tematicos em Psicologia da Saude.

O estudo pormenorizado da produtividade,
permite-nos indicar a forte contribuicdo universi-
taria face a autores vinculados a institui¢fes
prestadoras de cuidados de salde; é interessante
realcar também o aparecimento de trabalhos de
investigadores de instituigcBes estrangeiras
(6,25%).

Podemos agrupar os autores que, em certa



QUADRO 6

Produtividade das Instltuu;oes loe2° Qumquenlo em PS|coIog|a da Saude

_ Inulhﬂ;ﬂo‘t 087- ﬂm- Tnull:h % .|
T : 1084 Tmﬂ_ R PR A
ndﬂuh&q:uinrda ugumm - f E BT .-._au,,ma _
atemidude ANredo da Costa 4 | B 1z [ 15.00%.
cukiade Psic. Cinclas Educacho Lishoa 1 1. 9. 0 [ 12,50%
,Emm;msdmm o | 5 5 ., 825% |
[Untversidnde do Minha 8 .. 3 A T .T5% |
[Unherekdade da Corunha . o | 1 3. T 3,75%

de Sadde da Parede - ' I 3 - A TE%

' mm:m&w 0. 2 2 . ] 250% |
Facuidade Humanidade Univ. de Alnmeria L 1 B T |
ammmmciand-'smmgionﬂnm 1o e st 8%
mldndadalluﬂnlnadum 0 . F 1 o1 1,25% '.

Distrital do Barrekro 0 | 1 - SRR 1,@ -
ospltal da Cruz Vermetha R 1 | i

Migus! Bombanda -4 0 f 12555
nkiade de Psic, da Universidads de Londres a. [ 1. 1 - 1,25%

'oﬂmﬂl[ﬁm[amuhuﬂwh} 2 ]2 4. -] EO0O% |
oiala 10 | T B R 1“;0“

medida constituem alguns dos grupos de inves-
tigacdo sobre Psicologia da Saude. O Quadro 6,
ilustra a afiliagcdo dos autores mais produtivos, os
seguintes: (a) ISPA, que inclui entre outros, José
A. Carvalho Teixeira (19), Isabel Pereira Leal
(5), Isabel Trindade (5), Victor Claudio (2), ...
com um total de 31 trabalhos (b) Maternidade
Dr. Alfredo da Costa, inclui Maria da Conceigéo
Faria (4), Maria de Jesus Correia (3), Lilia Maria
Ferreira (2), ... com um total de 12 trabalhos e
(c) o grupo da Faculdade de Psicologia e de
Ciéncias da Educacdo da Universidade de
Lisboa, inclui J. M. Justo (3), Luisa Barros (2),
Manuel Geada (2), Salomé Vieira Santos (2), ....
com 10 trabalhos.

Os ndmeros tematicos em Psicologia da
Salde, evidenciam por parte dos seus organiza-
dores, o fomento deste tipo de colaboragéo inter-
universitaria e a respectiva ligagdo aos centros
de prestacdo de cuidados de saude.

4.3. Categorias Tematicas

A analise de conte(ido tematico, reflexo dos

topicos de investigacdo que preocupam 0S au-
tores vinculados a temaética da Psicologia da
Salde na revista ‘Analise Psicol6gica’, permite
observar que apesar da diversidade, existem nu-
cleos de interesse mais destacados, coincidindo
com os temas, que de alguma maneira, tém uma
especial tradicdo no seio das instituigdes univer-
sitarias.

Como se observa no Quadro 7, entre as 19 ca-
tegorias tematicas consideradas (Couto, 1998),
existe um certo equilibrio entre trabalhos de in-
vestigacdo basica e trabalhos de indole clinica.

A categoria sobre as questdes ligadas a Inves-
tigacdo em Psicologia da Sadude ocupa um lugar
de destaque com 40 artigos (50%) face as demais
categorias; operacionalizamos nesta categoria
um conjunto de trabalhos de investigacdo que
visavam, determinar quais as variaveis relacio-
nadas com a salde e com a doenca, nas situa-
¢Bes em que se relacionam com o comportamen-
to individual e/ou dos grupos. E um espago que
envolve o contributo da investigacéo clinica, no
campo da psicologia social, da psicologia educa-
cional, e da psicologia comunitéria. Pretende de-
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QUADRO 7
Distribuicéo dos Artlgos de P5|colog|a da Saude por Categorias Tematicas
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Nota: Queremos assinalar que uma parte dos artigos foram classificados em mais de uma categoria, pelo que o somatério

excede 100%

terminar: quais as variaveis psicologicas relacio-
nadas com os comportamentos protectores de
salide e com os comportamentos de risco; qual
a influéncia do suporte social sobre a saude e a
doenca; e de que modo factores psicolégicos po-
dem influenciar variaveis relacionadas com o
sistema imunitario (e.g., Teixeira, 1992a; Tei-
xeira & Leal, 1990).

Analisando-se 0 Quadro 7, registamos de for-
ma equilibrada 4 teméticas: trabalhos relaciona-
dos com aspectos do Aconselhamento/Apoio Psi-
cologico (26,25%), Psicologia da Gravidez e da
Maternidade (26,25%), Prevencdo da Doenca
(25%) e Promocdo e Manutencdo da Saude
(17,50).

A importancia da tematica Aconselhamento/
/Apoio Psicoldgico, na relacdo de ajuda, visando
a resolucdo de problemas derivados do confron-
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to com as ameacgas para a saude e a adaptacdo a
doenca (e.g., Seabra & Gomes, 1992).

Segue-se a categoria tematica Psicologia da
Gravidez e da Maternidade que toma por objecto
a mulher gravida saudavel, mas também as mu-
Iheres e as gravidezes que apresentam patologias
correlativas ou simultdneas com o processo gra-
vidico, questdes ligadas a infertilidade, as gra-
videzes muito jovens ou tardias, envolvendo di-
mensdes e variaveis psicoldgicas, mas também
fisioldgicas e socioldgicas (e.g., Leal, 1990).

A categoria Prevencéo da Doenca, inclui ar-
tigos inseridos no objectivo de evitar o apare-
cimento da doenga através da detecgdo de com-
portamentos de risco para a salde, e reducdo dos
mesmos. Visa implementar a adopg¢do de com-
portamentos de saude.

Distinguem-se 3 niveis: (a) prevencdo prima-
ria — prevencdo da doenga visa a mudanga de



comportamentos que colocam as pessoas em
risco de perderem a saude. A intervencao (i.e.,
campanhas, comunidade, centros de salde, de-
senvolvimento de programas, ...) visa a aquisicdo
precoce e manutencdo de comportamentos segu-
ros; (b) prevencgdo secundaria — tem como
objectivo, motivar os sujeitos ja doentes a mudar
comportamentos que possam agravar 0 Seu es-
tado de salide ou colocar outros em risco de ado-
ecer (i.e., servicos de salde, centros comunita-
rios, ...); (c) prevencdo terciaria - destina-se a
disponibilizar e fornecer apoio a pacientes e
suas familias (i.e., assisténcia directa, intensiva e
regular por parte dos técnicos de saude) (e.g.,
Seabra & Gomes, 1992).

Por dltimo a categoria Promocgédo e Manuten-
¢éo da Saude. Trata-se de um processo que visa
capacitar as pessoas para aumentarem o controlo
sobre a salde, e para a melhorarem. Tem como
alvo principal as pessoas com doengas cronicas
ou de duracdo prolongada e implica a mudanca
do estilo de vida dos seus portadores (e.g.,
Ribeiro, 1997a,b).

Seguem-se, tematicas importantes, como:
Educacdo para a Saude (e.g., Maga & Trindade,
1997); Comportamentos Protectores de Salde
(e.g., Rogado & Teixeira, 1997); Comportamen-
tos de Risco para a Saude (e.g., Teixeira, 1993).

Ocupando um lugar menos privilegiado, te-
maticas como: Adaptacao Psicolégica a Doenca
(e.g., Dias, 1994, 1997); Formagédo em Psicolo-
gia da Saude (e.g., Teixeira, 1992b, 1997);
Evolucdo Histérica da Psicologia da Saude
(e.g., Ribeiro, 1994; Teixeira, 1992a); Definicdo
do Conceito de Psicologia da Saude (e.g.,
Mclintyre, 1996; Ribeiro & Leal, 1996).

Por altimo, incluimos na categoria Outras
Tematicas artigos dispersos com 0s seguintes
temas: Organizagdo dos Servigos de Salde,
Comportamento de Procura de Cuidados de
Saude, Personalidade/Mecanismos de Defesa e
Coping, Psicélogo como Facilitador da Comuni-
cagao e Qualidade dos Cuidados de Saude.

4.4, Andlise das Referéncias

A andlise das referéncias utilizadas pelos au-
tores que publicam na revista ‘Analise Psicolo-
gica’ na area de Psicologia da Salde, permite
determinar o impacto que determinados autores e
determinadas obras tém dentro de uma comuni-
dade cientifica. Este impacto ou visibilidade de
uma obra ou autor pode ser avaliado quantitati-
vamente gragas ao numero de citagdes que re-
cebe (Carpintero & Peird, 1981).

Para esta analise servimo-nos de uma base de
dados especificamente criada para o efeito, de
forma a obter um duplo objectivo: (a) determinar
as fontes de informacéo utilizadas pelos autores,
com a qual podemos verificar em certa medida, a
sua orientacgdo teorica, assim como os nucleos
linguisticos de influéncia e (b) comprovar a res-
sonancia alcancada por determinados autores e
trabalhos.

Desta base de dados fazem parte 1795 refe-
réncias bibliogréficas, citadas nos 80 artigos, que
constituem a nossa amostra, média de 22,44 re-
feréncias por artigo.

A leitura do Quadro 8, permite-nos concluir
que o ndcleo linguistico de maior influéncia é o
dominio da lingua inglesa (75,5 %) o que vai ao
encontro do papel preponderante da influéncia

QUADRO 8
Frequéncia Idiomatica das Referéncias dos Artigos de Psicologia da Saude
na Revista 'Analise Psicologica’
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QUADRO 9

Autores mais Citados em Psicologia da Salde na Revista '‘Analise Psicolégica’
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anglo-saxoénica no desenvolvimento da Psicolo-
gia da Saude (Simon, 1998).

A quantidade elevada de auto-citagdes, feita
pelos autores de lingua portuguesa, pode expli-
car-se devido ao facto de existir um nimero re-
duzido de autores a publicar trabalhos sobre
Psicologia da Saude, mas ja& com um nUmero
significativo de trabalhos publicados.

A leitura do Quadro 9, permite-nos verificar
gue os autores que a nivel mundial, deram gran-
de contributo para o aparecimento e solidificagcdo
da Psicologia da Saude, como Leventhal, Ey-
senck, Sarafino, Diekstra, Maes, Belar e Johns-
ton, entre outros, ndo sdo os mais citados pelos
autores que produziram artigos nesta area disci-
plinar.
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R. H. Matarazzo parece ser a Unica excepcao,
ao ser citado onze vezes em oito artigos.

Dos autores portugueses, destacamos: José A.
Carvalho Teixeira é 0 autor mais citado, com 29
citacdes, relativo a 16 artigos. Seguem-se: L.
Joyce-Moniz, I. Leal, J. P. L. Ribeiro, F. Gongal-
ves, J. M. R. Justo e J. Reis.

4.5, Obras mais citadas

Dos 80 artigos, analisados obtivemos 1799
obras citadas, mas a grande maioria foi referida
uma Unica vez. Optdmos por considerar apenas
as obras referenciadas pelos 50 autores mais ci-
tados, o0 que totalizou 339 obras.

No Quadro 10, é apresentado um conjunto de
23 obras que receberam de 2 a 5 citacdes.



Obras mais Citadas em Psicologia da Saude na Revista 'Analise Psicolégica'
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A obra em lingua portuguesa que recebeu
maior numero de citagdes (5), trata-se de um ar-
tigo publicado na revista: Analise Psicoldgica, 8
(4), 453-458, 1990, por Isabel Pereira Leal e Jo-
sé A. Carvalho Teixeira intitulado: Psicologia da
Saude — Contexto e Intervengao.

Em lingua inglesa, temos um conjunto de 5
obras, que receberam 4 cita¢des cada uma, onde
se incluem algumas figuras importantes da Psi-
cologia da Saude: J. Matarazzo, R. H. Moos,
entre outros.

N&o obstante, dada a diversidade tematica
encontrada na revista ‘Anélise Psicolégica’, ne-
nhuma das obras referenciadas obtém um grande
numero de citacdes.

5. CONCLUSOES

Tentdmos neste trabalho uma aproximagéo a
investigacdo em Psicologia da Saude publicada
na revista ‘Analise Psicoldgica’. Apresentamos
esta revista como nitidamente universitaria e de
caracter generalista, aberta a diversidade tema-
tica.

Podemos concluir que a Psicologia da Salde
comeca a ganhar significado como area tematica
para a revista ‘Andlise Psicolégica’, com a publi-
cacdo em 1990, do primeiro ndmero tematico in-
titulado Psicologia da Gravidez e da Materni-
dade. Mas € sobretudo, a partir de 1992 que a
Psicologia da Salude assume um lugar de des-
tague como area tematica de interesse, com a
publicacdo de um segundo nimero teméatico de-
dicado a satde nas vertentes: dos comportamen-
tos, promocgdo e manutencdo da salde, comuni-
cacdo, e prestacdo de cuidados de salde, com o
titulo de Psicologia e Salde.

A publicagdo durante o quinquénio de 1992-
-1996, de trés nimeros tematicos, dois deles nu-
meros duplos — Psicologia, Saude e Doenca, e
Saude e Reabilita¢do —, veio permitir uma maior
afirmacéo desta area do conhecimento cientifico,
que passa a ser uma area de interesse crescente
para a revista e para o ensino universitario. No
ano de 1994, o nimero de artigos abordando
tematicas na area da saude, iguala quase o de
artigos dedicados as outras areas da Psicologia.

Ao nivel das institui¢des registou-se uma pro-
ducédo diferenciada entre e trés instituicdes: Ins-
tituto Superior de Psicologia Aplicada, Materni-
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dade Dr. Afredo da Costa, Faculdade de Psicolo-
gia e de Ciéncias da Educacdo da Universidade
de Lisboa, entre outras, contribuiram com mais
de metade dos artigos, que abordam tematicas na
area da Psicologia da Saude. A participacao de
universidades nacionais e estrangeiras e institui-
cOes de prestacdo de cuidados de saude, revela
uma abertura ao exterior e a colaboragéo inter-
-universitaria.

Quanto aos resultados na analise da produti-
vidade e da colaboracédo, encontramos um indice
de colaboracéo de 1,6 autores/artigo, que traduz
uma colaboracdo média. O autor José A. Carva-
Iho Teixeira surge com um indice de produtivi-
dade mais elevado e com maior evidéncia nas
redes de colaboracdo. E de realgar que alguns
destes autores (Isabel Leal e José A. Carvalho
Teixeira), apesar de contarem com um ndmero
elevado de publicacGes, foram organizadores de
ndmeros tematicos, o que denota um forte
vinculo dos autores mais produtivos ao conselho
de redaccdo da revista e a propria instituicao que
edita a revista.

Na anélise das categorias tematicas, verifica-
mos o énfase da maioria dos artigos incidir nas
questdes de Investigagdo e Metodologias em
Psicologia da Salde, seguindo-se um equilibrio
entre os temas relativos ao Aconselhamento/
/Apoio Psicoldgico, Psicologia da Gravidez e da
Maternidade, Prevencdo da doenca, Promogao e
Manutencdo da Saude. Sdo temas que se apro-
ximam das grandes preocupagdes na investiga-
cdo desta area nos finais do século XX (e.g.,
Mclntyre, 1994, 1996; Matarrazzo, 1980; Ribei-
ro & Leal, 1996).

Na analise das referéncias, dada a grande di-
versidade tematica na area da Psicologia da Sal-
de e do nimero limitado de artigos em analise, a
visibilidade dos autores aparece encoberta.

Verifica-se a marcada influéncia anglo-sax6-
nica nas obras citadas. Regista-se também que os
grandes nomes que deram corpo a Psicologia da
Salde a nivel mundial, ndo sdo os autores mais
citados nos artigos que constituem este estudo.

Uma das limitagdes encontradas neste estudo
traduziu-se na reduzida dimenséo e natureza da
amostra (s6 artigos de Psicologia da Saude, pu-
blicados pela revista ‘Andlise Psicoldgica’), e 0
reduzido espago de tempo (10 anos), com maior
expressividade no 2.° quinquénio, condicionaram
a aplicacdo de outras técnicas bibliométricas e a



testagem de algumas leis bibliométricas (Couto,
1998).

Mesmo ndo tendo confirmado algumas das
leis bibliométricas referenciadas noutros estudos
(Carpintero & Peird, 1981; Saiz & Saiz, 1994),
este estudo confirma a importancia e o contribu-
to da revista ‘Analise Psicoldgica’ enquanto
meio de divulgacdo e de consulta dos avangos
cientificos na area da Psicologia da Salde, assim
como o interesse que a revista tem despertado
na comunidade cientifica.
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RESUMO

A revista ‘Andlise Psicoldgica’ é a primeira e mais
antiga publicacédo periddica de Psicologia em Portugal,
editada pelo Instituto Superior de Psicologia Aplicada
(ISPA).

Este trabalho apresenta os primeiros dados obtidos
no estudo biobliométrico realizado sobre a revista
‘Analise Psicolégica’ no tocante a area de Psicologia
da Salde no periodo 1987-1996.

Os principais resultados foram os seguintes: Arti-
gos publicados — No periodo analisado foram publi-
cados 490 artigos distribuidos em 33 ndmeros, dos
quais 80 classificados na area da Psicologia da Saude,
com uma média de 14,8 artigos/nimero; Colaboragdes
e autores mais produtivos — O namero total de autores
foi de 84, com uma média de 0,95 artigos/autores. Dos
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13 autores mais produtivos (com 3 ou mais artigos
publicados no periodo assinalado), destacamos o
indice de produtividade — 1,279 de José A. Carvalho
Teixeira; estando a maioria dos autores afiliada a
institui¢des universitarias; Categorias tematicas - Entre
as 19 categorias tematicas consideradas, observa-se
um certo equilibrio entre 0 nimero de investigagdes
béasicas e trabalhos de indole clinica, com um evidente
predominio dos estudos metodoldgicos, seguindo-se
tematicas no &mbito do Aconselhamento/Apoio Psico-
légico, Psicologia da Gravidez e da Maternidade, Pre-
vencgdo da Doenga e Promogéo e Manutencdo da Sad-
de.

Palavras-chave: Psicologia em Portugal, Psicologia
da Saulde, Analise documental, Bibliometria, Analise
de contetdo.

ABSTRACT

The ‘Andlise Psicoldgica’ journal is the first and
oldest university specialized review in psychology in
Portugal, edited by Instituto Superior de Psicologia
Aplicada (ISPA).

In this study, a bibliometric analysis of the ‘Andlise
Psicologica’ (1987-1996), concerning the health
psychology subject is presented.

Papers: in the period examined, 80 in a total of 490
articles distributed into 33 issues, classified in were the
field of health psychology. The average number arti-
cles/issue was 14,8. Collaboration and Productivity of
authors: Total signatures of authors were 84, the avera-
ge number of articles/authors: 0,95. The 13 most pro-
ductive authors (68,75%) (with three or more articles
between 1987-1996) belong to the university world,
with José A. Carvalho Teixeira showing the highest
productivity index.

Thematic categories: Among the 19 categories con-
sidered, a balance between basic and clinical articles
can be observed, with a marked predominance of me-
thodology studies, psychological aspects of pregnancy,
counselling and prevention and treatment of illness.

Key words: Portuguese Psychology, Health Psycho-
logy, Document analysis, Bibliometric studies, Con-
tent analysis.



