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COUNSELLING PSYCHOLOGY (INTEGRA-
TING THEORY, RESEARCH AND SUPERVI-
SED PRACTICE) (1998) — Petruska Clarkson
(Ed.). London and New York: Routledge.

Com o enquadramento da Sociedade Britanica de
Psicologia de Aconselhamento e da Divisdo de Psico-
logia de Aconselhamento da BPS, este livro editado
pela Prof? Petruska Clarkson (Univ. of Surrey) faz o
ponto da situacdo do aconselhamento psicolégico na
actualidade: define e contextualiza o aconselhamento
psicoldgico, analisa as suas potencialidades de desen-
volvimento tendo como trago essencial a procura de
uma articulagdo entre as préaticas profissionais e a in-
vestigacdo conduzida em meios académicos. Este 0lti-
mo aspecto parece-nos o mais relevante, na medida em
gue mostra como é que a investigagdo integrada na
prética supervisionada pode ser aplicada em diferentes
contextos profissionais.

Juntamente com o livro editado em 1996 por Ray
Wolfe & Windy Dryden, Handbook of Counselling
Psychology (Sage Publications) este livro constitui
também um texto fundamental na &rea do aconselha-
mento psicolégico.

O livro de Wolfe & Dryden €, essencialmente, um
manual de estudo que define o aconselhamento, ca-
racteriza os diferentes modelos teéricos de referéncia,
aponta os principais aspectos do aconselhamento em
diferentes fases do ciclo de vida e em diferentes con-
textos (saude, casais e familias, grupos, etc.) e discute
questdes éticas e deontoldgicas. Este livro editado por
P. Clarkson pode ser encarado como uma publicacdo
que é mais um livro de consulta que permite actuali-
zacOes e aprofundamentos de temas especificos, muito
particularmente os relacionados com a investigacgdo e a
propria supervisao.

Apo0s um capitulo inicial no qual é a prépria editora
do livro que traca as perspectivas do aconselhamento
para a proxima década, a primeira parte do livro con-
textualiza o aconselhamento, na medida em que o de-
fine em diferentes contextos (organizagoes, servicos de
salide) e relaciona com outras técnicas de intervencéao
(psicanalise, psicoterapia individual e de grupo). Ao
mesmo tempo, é composta por diferentes capitulos que
procuram integrar a investigagdo e a teoria com as préa-



ticas do aconselhamento psicolégico, nomeadamente
no plano da investigacdo qualitativa (a entrevista de
aconselhamento como instrumento de avaliagdo) e
dos aspectos transculturais. A particularidade, que é
também um mérito, é que junta autores com orienta-
¢Bes muito diversas. Com interesse para a psicologia
da saude é o capitulo de L. Papadopoulos (City Uni-
versity) e R. Bor (City University) que faz uma revisdo
sobre o aconselhamento psicolégico nos cuidados de
salide primarios, nomeadamente discutindo as relagdes
do aconselhamento psicoldgico com a satisfagdo dos
utentes, o papel dos clinicos gerais no aconselhamento
e estabelecendo linhas de orientagdo para a pratica do
aconselhamento neste contexto.

A segunda parte é composta por capitulos que dao
grande relevo a aplicabilidade da investigacdo que
vem sendo feita sobre aconselhamento psicolégico aos
contextos das praticas profissionais. Esta parte do livro
€ dominada pela discussdo em torno do interesse dife-
renciado das metodologias qualitativas (estudos de
caso, analises de conteido de entrevistas, anélise do
discurso, anélise fenomenoldgica) e quantitativas de
investigacdo em aconselhamento. A prépria P. Clark-
son e O. Aviram assinam um interessante capitulo
sobre investigacdo fenomenoldgica na supervisdo, no
qual definem o que é uma abordagem fenomenoldgica
da supervisdo em aconselhamento psicoldgico e
apresentam resultados de um estudo que incidiu em
supervisores com diferentes orientacoes tedricas (ges-
talterapia, terapia centrada no cliente, andlise transac-
cional e psicoterapia integrativa).

Este livro pde bem em evidéncia que o aconselha-
mento psicoldgico é uma &rea em expansdo réapida e
que é possivel explorar com varias orientagdes um
modelo de integragdo da investigagdo com a inter-
vencdo, estabelecendo pontes entre as posi¢Bes aca-
démicas e as praticas profissionais. Nao s6 examina as
perspectivas de desenvolvimento futuro como mostra
de forma concreta como é que a investigagao integrada
com a supervisdo pode ser aplicada em diferentes con-
textos.

José A. Carvalho Teixeira
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