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PSICOLOGIA NOS CUIDADOS DE SAUDE
PRIMARIOS (2000) — Isabel Trindade & José A.
Carvalho Teixeira. Lisboa: Climepsi Editores,
Col. Manuais Universitarios 17, 143 pp.

Esta é a primeira obra de autores portugueses sobre
a intervencdo de psicologos em Centros de Saude.
Adopta a perspectiva da psicologia da salde e procura
contribuir para a defini¢cdo do papel profissional dos
psicélogos no sistema de cuidados de salide primarios,
tendo em conta a recente implementacéo do ramo de
psicologia clinica na carreira dos técnicos superiores
de salde.

A sua publicacdo assume importancia particular, ja
que a intervencao da psicologia nos cuidados de saude
primarios é hoje desejada por muitos técnicos de sau-
de, em particular pelos clinicos gerais/médicos de fa-
milia, dada a percepcdo de que ela pode ter influéncia
positiva na obtencdo de ganhos em salude, na melhoria
da qualidade dos cuidados e na humanizagdo dos ser-
vicos. Apesar disto, a natureza concreta do que pode
ser a intervencdo de psic6logos em Centros de Saude é
mal conhecida, quer por parte de psicélogos, quer por
parte de outros técnicos e responsaveis pelas politicas
e servicos de saude.



Estudos realizados em varios paises e experiéncias
concretas de trabalho em vérios Centros de Saude do
nosso pais tém mostrado que contribuicdes especificas
da psicologia nos cuidados de salde primarios podem
ser relevantes para: promover a satde nas escolas, lo-
cais de trabalho e na comunidade; promover maior
adesdo de criangas, adolescentes, adultos e idosos a es-
tilos de vida mais saudaveis; prevenir doencas rela-
cionadas com o comportamento; ajudar a lidar com
crises pessoais e/ou familiares que sdao motivos de
consulta frequentes nos cuidados primarios; melhorar
a adesdo a tratamentos médicos e contribuir para a me-
lhoria da qualidade de vida em sujeitos doentes; modi-
ficar padrdes de consumo inadequado de consultas e
outros recursos de salde.

E neste contexto que se insere este livro no qual,
ap6s uma panoramica geral do que tem sido a psicolo-
gia da saude em Portugal, inclui num Unico volume
um conjunto de textos que focam diferentes aspectos
da intervencdo de psicologos em Centros de Saude,
nomeadamente o seu papel e competéncias profissio-
nais (relacionadas com a sua intervencgdo em projectos
de promogdo da salde e prevencédo da doenga, bem co-
mo na consulta psicoldgica), intervencdo nos proces-
s0s de comunicacdo em salde e com sujeitos com do-
enga cronica, modelos de colaboragdo com os médicos
de familia, abordagem do doente psiquiatrico, acon-
selhamento psicolégico nos cuidados primarios, im-
portancia dos clinicos gerais na inser¢do profissional
dos psicdlogos e, ainda, um modelo de formagao pro-
fissional especifica para a intervencéo nos cuidados de
salide primarios.

Finalmente, estabelecem-se 0s objectivos e as estra-

tégias da contribuicdo da psicologia para a Estratégia
de Salude Regional de Lisboa e Vale do Tejo. Este as-
pecto, que constitui o Gltimo capitulo do livro, é um
instrumento original que pode ser estruturante da inter-
vencdo psicoldgica em Centros de Salde, porque per-
mite facilmente a elaboragdo de planos especificos de
actividades nas mais diversas areas.

A intervencédo psicoldgica nos cuidados de saude
primarios é contextualizada em relagdo ao desenvolvi-
mento da psicologia da satide em Portugal, é delimita-
do o quadro conceptual e apresenta-se um modelo de
intervengdo nos Centros de Saude.

Deste modo, psicélogos e estudantes de psicologia,
mas também médicos, enfermeiros e outros técnicos,
tém a sua disposicdo um trabalho que pode contribuir
para um melhor conhecimento das potencialidades da
intervencdo psicoldgica nos cuidados de saide prima-
rios.
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