NOTAS DIDACTICAS

Psicologia da saude em Portugal (I1)

Em continuidade com o referido em artigo an-
teriormente publicado (Carvalho Teixeira, Cima
& Santa Cruz, 1999) pretende-se agora passar
em revista alguns acontecimentos que tiveram
lugar depois de 1998 e que permitem recolher
mais dados para a historia da psicologia da sau-
de em Portugal. Esses acontecimentos foram
trés reunides cientificas de ambito nacional — o
3.2 Congresso Nacional de Psicologia da Saude,
subordinado ao tema «Psicologia da salde nas
doencas cronicas» (Lisboa, Fevereiro de 2000), a
11 Conferéncia «Psicologia nos Cuidados de
Saude Primarios» (Miraflores, Maio de 2000) e o
1.° Congresso Internacional de Psicologia da
Saude Ocupacional (Maia, Maio de 2000) —
que, consideradas no seu conjunto, traduzem
uma nova etapa do desenvolvimento da psico-
logia da satde no nosso pais. Adicionalmente re-
ferem-se iniciativas de formagéo continua dirigi-
das a profissionais.

1. PSICOLOGIA DA SAUDE
NAS DOENCAS CRONICAS

Subordinado ao tema Psicologia da saude
nas doencas cronicas, o 3.° Congresso Nacional
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foi organizado pela Sociedade Portuguesa de
Psicologia da Saude e incluiu 159 intervencdes
provenientes de 38 instituicdes, entre conferén-
cias, comunicacBes e posters que abrangeram
areas diversas da investigacao e intervencao psi-
coldgicas no ambito das doencas crénicas, cuja
relevancia para a mortalidade e para a morbilida-
de dos Portugueses é bem conhecida.

Em termos quantitativos verificou-se um au-
mento importante do nimero de intervencdes
realizadas e de instituicGes participantes em
comparagdo com 0S congressos nacionais ante-
riores de 1994 e de 1997 (Quadro 1).

QUADRO 1
Comparacdo entre 0s 3 congressos nacionais

Comunicacdes Instituicdes
1994 69 27
1997 92 26
2000 159 38

1.1. Areas de investigac&o / intervencéo

Confronto e adaptacdo a doenga foi a area de
investigacdo/intervencdo na qual se realizaram
mais intervengdes (22.4%), o que era esperavel
tendo em conta o tema do congresso. Foi seguida
pela de programas de intervengdo psicoldgica
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(12.0%), que incluiu programas de intervengédo
na diabetes, dor crénica, hipertensdo arterial e
em Centros de Satde. Em terceiro lugar situou-
-se a intervenc¢do psicoldgica na prevencdo da
doenca (10.3%), aqui predominantemente rela-
cionada com a prevencao da infecgdo pelo VIH.

Estudos sobre instrumentos de avaliacéo psi-
coldgica em sadde (6.8%), qualidade de vida na
doenca (6.0%) e adeséo a rastreios oncoldgicos
(5.1%) ocuparam lugar intermédio nas interven-
cOes realizadas.

Pela primeira vez foram apresentados estudos
sobre satisfacdo dos utentes (3.4%), mas regista-
ram-se poucas intervencdes sobre adesédo a tra-
tamentos (2.5%), confronto com procedimentos
médicos (1.7 %) e utilizacdo dos servigos de
salde (0.8%), areas de importancia no ambito
das doengas crdnicas.

Como em congressos nacionais anteriores,
também se registaram poucas intervencdes sobre
formacao em psicologia da saude (2.5%) e sobre
organizacao de servigos de psicologia em servi-
cos de saude (1.7%).

1.2. Relagéo da psicologia com as especiali-
dades médicas

As intervengOes realizadas relacionaram-se
de forma diferentes com as diversas especialida-
des médicas.

Mais de metade (59.1%) das intervencdes re-
lacionou-se com trés especialidades médicas:
obstetricia/ginecologia (29.6%), oncologia
(16.6%) e pediatria (12%).

Esta relacdo reflecte, por um lado, o investi-
mento realizado em psicologia da gravidez e da
maternidade e em psicologia pediatrica e, por
outro, o aparecimento de estudos sobre adesdo a
rastreios oncoldgicos e sobre adaptacdo a doenca
oncoldgica.

1.3. Abordagem psicoldgica da patologia mé-
dica

Registou-se uma distribuicdo diversificada
no que respeita aos estudos psicologicos realiza-
dos com varias patologias médicas, destacando-
se em primeiro lugar o cancro da mama (12.5%),
as perturbacbes mentais (12.5%) e VIH/SIDA,
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gue no conjunto representaram 36.1% das inter-
vencOes. Colocaram-se imediatamente a seguir a
diabetes mellitus (8.3%) e a doenca corondria
(6.9%).

Em relacdo a doengas crénicas que sdo pro-
blemas relevantes na satde dos Portugueses fo-
ram escassas as intervencdes sobre doengas 0s-
teoarticulares (1.3%), tabagismo (1.3%), aciden-
tes (1.3%) e alcoolismo (1.3%). N&o foram ex-
plicitamente abordadas as doencas cronicas do
idoso e ndo se registaram intervencdes significa-
tivas sobre doenca cerebrovascular nem hepatite
B.

1.4. Participacéo das instituicdes

Registaram-se intervencfes provenientes de
38 instituicdes, assim distribuidas: Lisboa (22),
Porto (7), Coimbra (2), Braga (1), Almada (1),
Setlbal (1), Castelo Branco (1), Aveiro (1), Vi-
seu (1) e Faro (1).

Tal como ja tinha ocorrido nos dois congres-
s0s nacionais anteriores (1994, 1997), o Instituto
Superior de Psicologia Aplicada (ISPA) foi a ins-
tituicdo com maior nimero de intervengdes: 36
(22.9%). Estas relacionaram-se com areas tema-
ticas muito diversificadas: psicologia da salde
em Portugal, psicologia da gravidez e da mater-
nidade, adesdo aos rastreios de doencas oncol6-
gicas, percepcdo de doenca e coping, represen-
tacdes de doenca e adesdo, prevencdo da SIDA,
sexualidade e saude reprodutiva, psicologia pe-
diatrica, qualidade de vida relacionada com a
salde, formacdo para a intervencdo em Centros
de Salde e satisfacdo dos utentes com os cuida-
dos de salde.

Cerca de metade das intervences (52.2%) foi
realizada por quatro instituicdes: ISPA (22.9%),
Faculdade de Psicologia e Ciéncias da Educa-
¢do da Universidade do Porto (10.1%), Univer-
sidade do Minho (9.5%) e Maternidade Dr. Al-
fredo da Costa (9.5%).

Registaram-se 104 intervencdes (65% do total
das intervencdes realizadas no congresso) pro-
venientes de 11 instituicfes de ensino superior
de psicologia, sendo 6 de Lisboa, 3 do Porto, 1
de Braga e 1 de Coimbra. Cerca de metade
(49%) dessas intervences foi realizada apenas



QUADRO 2
Areas tematicas da |11 Conferéncia «Psicologia nos Cuidados de Salde Primarios»

Actividades dos psicélogos nos Centros de Salde da Sub-Regido de Saude de Lisboa
Intervencdo em salde escolar, satde juvenil e saGde materna
Intervencdo em projectos de cuidados continuados

Intervencdo em projectos de humanizacao e qualidade
Psicologia pediatrica nos cuidados de saide primarios

Modelos de intervengdo psicoldgica nos cuidados de satde primarios

Violéncia contra as mulheres
Experiéncias de articulagdo de universidades com Centros de Salde
Experiéncias de estagiarios de psicologia em Centros de Salde
Atitudes dos médicos de familia em relagdo a intervencédo de psicélogos

por duas instituicdes: ISPA (34.6%) e Faculdade
de Psicologia e Ciéncias da Educacdo da Uni-
versidade do Porto (15.3%). Seguiram-se a Uni-
versidade do Minho (14.4%) e o Instituto Supe-
rior de Ciéncias da Saude-Sul (10.5%).

Nos congressos nacionais de 1997 e de 1994
tinham participado, respectivamente, 8 e 6 insti-
tuicOes de ensino superior de psicologia.

Registaram-se 56 intervengdes (35% do total
das intervencdes realizadas no congresso)
provenientes de 28 servigos de salde e outras
instituicdes, sendo 17 de Lishoa, 4 do Porto, 2 de
Coimbra, 1 de Aveiro, 1 de Castelo Branco, 1 de
Faro, 1 de Setubal e 1 de Viseu.

A Maternidade Dr. Alfredo da Costa realizou
0 maior numero de intervengdes: 27.2% das in-
tervenc0es realizadas por servicos de salde e ou-
tras organizages relacionadas com a saude.

As intervencdes de servicos de saude foram
provenientes de Hospitais (32.7%), Maternida-
des (29.0%) e Centros de Saude (7.2%).

2. PSICOLOGIA NOS
CUIDADOS DE SAUDE PRIMARIOS

A intervencdo de psicologos em Centros de
Salde é bastante recente, quando comparada
com a intervengdo em maternidades e hospitais.
Contudo, desde 1997 que através da realizacao
destas conferéncias, organizadas conjuntamente
pelo Centro de Saude da Parede e pelo ISPA, tem
sido realizada uma reflexdo ampla sobre a inter-
vencao psicoldgica nos cuidados de satde prima-

rios, no sentido de delimitar um modelo estrutu-
rante das préaticas profissionais adaptado a reali-
dade portuguesa. Em parte como resultado desta
dindmica foi recentemente publicado um primei-
ro livro sobre psicologia nos cuidados de satude
primarios (Trindade & Teixeira, 2000) e esta a
ser criada a Associagdo Portuguesa de Psicdlo-
gos dos Cuidados de Salude Primarios, que se
destina a promover formacao cientifica e o exer-
cicio da psicologia nos Centros de Saude.

A 111 Conferéncia teve um programa cientifi-
co essencialmente centrado na comunicacgdo de
experiéncias concretas de psicélogos em Centros
de Saude (ISPA e Centro de Salde da Parede,
2000), embora tenham sido também apresenta-
dos resultados de trabalhos de investigacdo e
realizadas algumas reflexdes teoricas.

Subordinada ao tema Psicdlogos em Centros
de Salde, as areas tematicas abrangidas foram as
apresentadas no Quadro 2.

No que concerne a participacao de institui-
¢des verificou-se um aumento significativo em
relagdo as iniciativas anteriores. Assim, nesta I11
Conferéncia participaram psic6logos de varios
Centros de Salde da Sub-Regido de Saude de
Lisboa (Parede, Odivelas, Carnaxide, Benfica,
Rio de Mouro, Algueirdo-Mem Martins) e da
Administracdo Regional de Saude do Algarve
(Olhdo, Tavira e Vila Real de Santo Antdnio),
além do Instituto Superior de Psicologia Aplica-
da (ISPA) e da Faculdade de Psicologia e Cién-
cias da Educacdo da Universidade do Porto.
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3. PSICOLOGIA DA SAUDE OCUPACIONAL

A psicologia da salde ocupacional é actual-
mente uma area emergente na ciéncia e na pra-
tica da psicologia, que resulta da confluéncia da
psicologia da salde e da psicologia das organiza-
coOes e que pretende promover um ambiente de
trabalho onde as pessoas possam produzir, cres-
cer e serem valorizadas e, a0 mesmo tempo, se-
rem mais competentes, produtivas e sentirem-se
mais satisfeitas no trabalho. Assim, a psicologia
da saude ocupacional focaliza a sua atencdo na
organizagdo e ambiente do trabalho (fontes de
stress e de riscos profissionais para a satde), no
comportamento individual e na interface traba-
Iho/familia, constituindo-se como um dominio
do conhecimento psicolégico indispensavel na
consideracdo de todas as questdes relacionadas
com a salde ocupacional (Carvalho Teixeira,
2000b).

Esta iniciativa do Instituto Superior da Maia
contou com a colaboragdo da Universidade do
Minho e concretizou-se como uma importante
reunido cientifica internacional, na qual partici-
param varios convidados estrangeiros (Instituto
Superior da Maia, 2000). De facto, este congres-
so internacional, para além de ter contribuido
para delimitar de forma muito clara uma area de
interesse para o desenvolvimento da psicologia
da salde em contextos organizacionais, abriu
amplas perspectivas de colaboracéo interdiscipli-
nar e trouxe até ndés um grupo muito representa-
tivo de investigadores ingleses, canadianos e
alemdes. No vasto programa cientifico, entre

outros, foram abordados e discutidos temas de
grande actualidade (Quadro 3).

No ambito da intervencdo da psicologia na
estratégia de salde nacional poderia também
ser atil delimitar objectivos para essa interven-
c¢do nos locais de trabalho, aproveitando as expe-
riéncias comunicadas neste congresso internacio-
nal e adaptando-as as realidades portuguesas.
Assim, trata-se essencialmente de contribuir
para a diminuigdo do nimero de doencas profis-
sionais e de acidentes de trabalho, para a ado-
pcao de comportamentos saudaveis em meio ocu-
pacional e para a prevencdo e gestdo do stress
ocupacional. Para atingir estes objectivos séo ne-
cessérias estratégias, tais como (Carvalho Teixei-
ra, 2000c): participar no delineamento e execu-
cdo de accdes de educacdo para a satde no local
de trabalho; participar no delineamento e execu-
¢do de programas de promocédo de alimentacao
saudavel e de prevencgdo do consumo excessivo
de alcool, do tabagismo, uso de drogas e doengas
sexualmente transmissiveis; participar em inicia-
tivas de empresas e organizagfes que visem a
promocao da saude no local de trabalho e a pre-
vencao e gestdo do stress ocupacional.

4. FORMACAO CONTINUA

Desde ha cinco anos que o Departamento de
Formacdo Permanente do Instituto Superior de
Psicologia Aplicada (ISPA) tem vindo a promo-
ver acgdes de formacgao no campo da psicologia
da salde, inseridas num programa mais vasto de

QUADRO 3
Areas tematicas do 1.° Congresso Internacional de Psicologia da Saide Ocupacional

Psicologia da saude ocupacional e mudangas na organizacao do trabalho
Desenvolvimento da psicologia da saude ocupacional na Europa
Prevencdo da violéncia no local de trabalho
Teletrabalho e qualidade de vida no trabalho
Stress ocupacional: Conceito e formas de intervengéo
Stress no trabalho por turnos
Saude dos profissionais da satde em Portugal
Estratégias e programas de intervencgao no stress ocupacional
Factores psicossociais e doengas musculo-esqueléticas
Promocéo da satde dos trabalhadores mais velhos
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formacdo continua destinada a profissionais,
estando a instituicdo acreditada pelo INOFOR
nos dominios da concepgdo, organizagao e de-
senvolvimento/execucgéo de acc¢des de formacéo.

Esta referéncia destaca-se pelo seu caracter
impar, uma vez que se trata da Unica instituicdo
de ensino superior de psicologia que desenvolve,
em permanéncia, ac¢des de formacdo em psico-
logia da saude. Os dominios abrangidos pelas
accdes de formacdo sdo variados e indiciam
uma preocupac¢do de acompanhar as necessida-
des de formacdo continua dos profissionais da
salide em vaérias areas relacionadas com a estra-
tégia nacional de saude (ISPA, 2000):

- Psicologia da gravidez e da maternidade

- Aconselhamento VIH/SIDA

- Prevencéo primaria das toxicodependéncias

- Violéncia doméstica: Prevencédo e programas
de intervencéo

- Aspectos psicossociais da SIDA

- Promocéo da adesdo a rastreios oncoldgicos.

Exclusivamente destinadas a psicologos tém
sido desenvolvidas regularmente acc¢des de for-
macao sobre:

- Neuropsicologia clinica do adulto

- Introducéo a neuropsicologia pediatrica

- Implicag0es psicoldgicas da psicofarmacote-
rapia

- Consulta psicologica em Centros de Salde.

5. CONCLUSOES

Actualmente, verifica-se que o campo da psi-
cologia da satde em Portugal evidencia manifes-
tacGes de um desenvolvimento sustentado, que
assenta nos seguintes aspectos: existéncia de
uma sociedade cientifica, a Sociedade Portugue-
sa de Psicologia da Saude e, mais recentemente,
de uma organizacdo socioprofissional, a Asso-
ciacdo Portuguesa de Psicologos dos Cuidados
de Saude Primarios; realizagdo regular de reuni-
Oes cientificas de ambito nacional, designada-
mente os Congressos Nacionais de Psicologia da
Saude (1994, 1997, 2000) e as Conferéncias
«Psicologia nos Cuidados de Saude Primarios»
(1997, 1998, 2000); desenvolvimento significa-
tivo da formagdo po6s-graduada, nomeadamente
ao nivel dos cursos de mestrado em vérias facul-

dades e ao nivel de cursos de formacdo continua
dirigidos a profissionais.

No contexto especifico do desenvolvimento
da psicologia da salde em Portugal, as trés
reunides cientificas realizadas, embora com
objectivos e importancia diferentes, constitui-
ram-se como elementos essenciais de uma nova
etapa historica.

Em relacdo ao 3.° Congresso Nacional de
Psicologia da Saude verificou-se uma evolugédo
em relagdo a iniciativas anteriores (Carvalho
Teixeira, 2000a), caracterizada por:

- Aumento do nimero de comunicacdes sobre
experiéncias concretas de intervencgdo rea-
lizadas por profissionais a partir de necessi-
dades identificadas nos proprios servicos de
salide, comecando a contrariar a tendéncia
anterior de predominio de comunicacdes
sobre investigacdo de base académica re-
lacionada com a obtencédo de graus

- Aumento significativo das institui¢fes par-
ticipantes, que ao mesmo tempo foram mui-
to diversificadas, entre servicos de saude
(Hospitais, Maternidades e Centros de Sau-
de) e instituicdes de ensino superior de psi-
cologia, de medicina, de enfermagem e de
tecnologias de saude

- Aparecimento de varios trabalhos realizados
por parcerias entre universidades e servicos
de salde, sendo que houve aumento signifi-
cativo da participacdo de servigos de saude
de vérias regibes do Pais

- Desenvolvimento de investigagdo com fina-
lidade de adaptacdo e aferi¢cdo de instru-
mentos de avaliagdo psicoldgica em salde.

Apesar disto, persistiram alguns aspectos me-
nos positivos, a saber: quase ndo de discutiram
modelos de formagdo em psicologia da satde; es-
tiveram pouco representados trabalhos relaciona-
dos com a prevencao das doencas cronicas; con-
tinua a evidenciar-se uma politica de investigacdo
pouco orientada para prioridades da salde dos
Portugueses, mesmo no campo das doencas créni-
cas que foi o tema deste congresso nacional, no
qual os trabalhos sobre hipertenséo arterial, doen-
¢a isquémica do coragdo e acidentes vasculares
cerebrais estiveram pouco representados.

Em relacdo a Il Conferéncia «Psicologia
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nos Cuidados de Satude Priméarios» verificou-se
também uma evolucdo positiva em relagdo as
conferéncias anteriores, essencialmente eviden-
ciada pela diversificacdo dos temas abordados e
discutidos (Carvalho Teixeira, 2000c), bem co-
mo pelo aumento de instituices participantes.

Ficou patente a existéncia de um nimero
crescente de psicdlogos com experiéncias ja
muito significativas de intervencdo em Centros
de Salde, experiéncias orientadas por um qua-
dro conceptual de referéncia que é congruente
com a estratégia nacional de satde. Ao mesmo
tempo, os psicélogos participantes mostraram
uma excelente insercao profissional nas equipas
de cuidados de salde primarios, embora com
distribuicdo assimétrica a nivel nacional: o
distrito de Lisboa é o que tem mais psicdlogos
em Centros de Saude.

Entre as varias questdes identificadas como
necessitando de reflexdo mais aprofundada
contaram-se: o papel profissional generalista/
/ndo-generalista, 0 modelo de consulta psicolo-
gica em Centros de Saude (referéncia limitada/
fabertura & comunidade), formagéo especifica,
intervencgdes especificas em projectos de huma-
nizacdo e qualidade em salde, relagdes interpro-
fissionais, articulacdo da psicologia dos Centros
de Salde com os servicos de salde mental e com
as escolas, entre muitas outras que permitiram a
criacdo de uma agenda para iniciativas futuras.

A realizacdo do 1.° Congresso Internacional
de Psicologia da Saude Ocupacional veio teste-
munhar a existéncia de estudos e de intervengdes
psicoldgicas numa area de grande importancia
em psicologia da salude que é a do stress profis-
sional dos técnicos de salde (Carvalho Teixeira,
2000c) e que vém dar resposta a necessidades
identificadas nos proprios servicos de saude.
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RESUMO

Esta nota didactica da seguimente ao estudo da his-
toria da psicologia da satde em Portugal. O autor apre-
senta uma panoramica geral da investigacdo, da pratica
e da formacéo, desde 1998.

Palavras-chave: Psicologia da saude, Portugal.

ABSTRACT

This paper follows the study of health psychology
history in Portugal. The author presents a survey of re-
search, practice and training since 1998.

Key words: Health psychology, Portugal.



