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(Re)pensar o climatério feminino

CARLASERRAO (*)

INTRODUCAO psicolégicas, descritas em variadissimos estudos,
tais como: ansiedade, stresse, depressao e irritabi
O desaparecimento da menstruagéo, causado péidade (Bottell et al., 2001; Demetrio, 2000).
perda progressiva da fungéo ovarica, € designado Como o climatério envolve varios aspectos,
por menopausa (Lopez, 1997). Refere-se a paragemio unicamente biolégicos, mas também psico
definitiva da menstruagéo e ao limite da fertili |6gicos e s6cio-culturais, tem sido perspectivado
dade, assinalando o inicio de uma nova fase, cosob varios pontos de vista. Assim e de forma global,
diversas implicacdes biopsicossociais (Rosuoldpodemos referir que o climatério tem sido analisado
Brenholtz, 1995; Sheeh¥993) que, em conjunto, segundo duas tradigdes antagdnicas: uma, que classi
constituem a chamada “sindrome climatérica” (Botellfica esta etapa como uma doencga deficitaria, em
Dominguez, & Pifiero, 2001). contraposi¢do de outra, que considera o climatério
O termo climatério, originado do grego “Klimater”, como um processo natural de envelhecimento.
significa degrau e é utilizado para designar qualquer Durante séculos o climatério esteve associado
etapa vital encarada critica @ifl991, cit. Favarato, a perturbagcées emocionais e fisicas. Esta visdo
2000). Consiste no periodo de transi¢do entre ggende-se, substancialmente, com as interpretacdes,
fases reprodutiva e ndo reprodutiva (Gouveia dastere6tipos, mitos e crencgas associados a fungéo
Silva, 1999) e é a designacao, desde ha duas décadasnstrual. Com toda a certeza “...e em todas as
considerada correcta. O climatério tem 0 seu comeg@pocas, a menstruacao suscitou nas mulhegesber
por volta dos 40 anos, sendo dissociado em trés fasesum sentimento de culpabilidade, mas sempre
perimenopausa, menopausa e poés-menopausa (Martimgntendo o seu simbolo de totem de feminilidade”
1996, cit. Gouveia da Silva, 1999; Oldenhave &(Senarclens & Fischet977, p. 30).
Netelenbos, 1994). Na antiguidade, considerava-se a menstruagéo
Neste processo de transi¢do e como consequénciamo um mecanismo para eliminar substancias
do hipoestrogenismo, gigm varios sintomas fisicos, impuras e toxicas. Assim, com a chegada da amenorreia,
nomeadamente: afrontamentos, suores nocturnoss produtos perigosos para a saude da mulher seriam
fragilidade 6ssea, perda de elasticidade e dubreacumulados, provocando alteracées do humor e
ficacdo vaginal, problemas ao nivel do aparelh@té situacdes de loucura (Lopez, 1997); tal como
genitourinario, perda da sensibilidade da pelemostra o comentario seguinte “Em toda a familia se
enxaquecas, disttrbios do sono (Silva & Silva, 1999%.0nserva a recordagéo de uma tia que ficou louca
Existe igualmente um conjunto de consequénciaguando da paragem da menstruacao...” (Senarclens
etal.,, 1977, p. 30). A mulher é situada, entdo, numa
condicéo desfavoravel em relagdo ao homem, sendo
considerada como um ser diminuido e socialmente
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Porém, ndo s6 na antiguidade é visivel esta situac@or valores sociais (Beyenne, 1986, cit. Adekunle,
de desigualdade entre géneros e esta associa¢Zi0O0).
entre menstruacao e sanidade. Exemplo disto é que
até 1980, as sintomatologias ansiosa e depressiva
apresentada pela mulher climatérica era diagnos 1. CARACTERIZACAO DO
ticada como melancolia involuntaria (American CLIMATERIO FEMININO
Psychiatric Association, 1987), uma perturbagéo
prépria da meia-idade e é representada por “...reacgdesO modelo biomédico advoga a ideia de que para
neurdticas, depressivas e hipocondriacas...” (Sehneeada doenca existe uma causa biolégica priméria
bemger de Athayde, 1987, p. 289). objectivamente identificavel. Assim, no caso espe
Na actualidade, e segundo alguns autores, persistiico do climatério, a diminuicéo radical de estrogénio
a convicgdo da menstruacdo como uma circungou cientificamente descrito por hipoestrogenismo)
tancia de referéncia para a identidade femininaé a génese da doenga, reconhecida como uma doenca
enquanto marcador da sua feminilidade, logo o cicldeficitaria.
menstrual “prova a sua boa saude, a integridade
do seu potencial gravidico, a sua realidade de mulher” 1 1 conceitos
(Lebreton, 1994, cit. Filipe, 2001, p. 84). Com efeito,
a fecundidade é considerada como a principal A menopausa tem sido definida como um evento
justificacdo da existéncia da mulher e quandaingular consequéncia da cessacdo das menstrua
“...confrontada com o seu luto bioldgico, a mulhergdes, ou como um processo que envolve os estadios
ja ndo consegue sersie completa...” (Senarclens da perimenopausa, menopausa e pds-menopausa
etal., 1977, p. 50). (Hammond, 1994).
Estas e outras convicgdes alicercadas, por vezes,Os termos menopausa e climatério tém sido
a contelidos pejorativos e associados a observacasados indistintamente para referir todo o processo
de alguns sinais de irritabilidade, impaciénciague envolve varios estadios (Gannon & Ekstrom,
tristeza, fazem com que se promovam discurso4993). Contudo, como é referido por varios investi
que consideramos quase universais, tais comgadores, o termo climatério € o mais adequado,
“Esta4 na menopausa!” ou “Esta na meia-idade!”quando nos referimos a todas as fases que este processo
Analogamente a este aspecto cultural, sobressiaitegra, perimenopausa, menopausa e p4smeno
outro: o desconhecimento algo generalizado dpausa (Oldenhave et al., 1994).
existéncia de uma fase idéntica na vida sexual e Segundo a @aniza¢cdo Mundial de Satde (WHO,
reprodutiva do homem, o chamado climatério-mas1996) existem quatro estadios do ciclo menstrual:
culino. E a resposta a esta realidade pode,-eve(n) a pré-menopausa, definida pela regularidade
tualmente, prendese com a opinido de Senarclensmenstrual durante os Ultimos doze meses; (b) a
e Fischer (1977) ao referirem que “...muitos homengerimenopausa, periodo de tempo que vai deadois
esquecem-se de olhar a sua companheira porqu@to anos que antecede a menopausa, quando nao
através dela, é a si mesmos que véem envelhecesg@ verifica ainda um periodo de amenorreia que
(p. 167). atinja doze meses consecutivos, mas os ciclos sdo
Neste sentido a vivéncia do climatério ndo dependeregulares e mais pequenos, aumentando o nimero
unicamente das caracteristicas do proprio acontele dias entre menstruagfes e caracteriza-se pelo
cimento, mas sim de um conjunto de construcéeshicio dos acontecimentos biologicos, endocrino
representacdes sociais sobre a capacidade-repiagicos, e psicolégicos que marcam o fim da etapa
dutiva , a sexualidade, a menstruacéo, a fertilidadeprodutiva; (c) a menopausa, quando a cessacao
e o0 envelhecimento, que constroem a identidadée menstruacfes é permanente (s6 pode ser-estabe
feminina (Pelcastre-\fafuerte, Garrido-Latorre, lecida em retrospectiva, apos doze meses consecu
& Léon-Reyes, 2001). tivos de amenorreia), resultado da perda de actividade
Assim, a experiéncia do climatério esta signifi folicular; (d) e a pds-menopausa, que se inicia um
cativamente relacionada com as expectativas daso apds a amenorreia.
mulheres relativamente a este evento (McKinlay
Mckinlay, & Bramilla, 1987, cit. Chornesky998) A perimenopausa precede a menopausa e € usual
e 0 impacto psicologico desta fase € influenciadmente caracterizada pela irregularidadedic®s
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menstruais ou por altera¢fes na sua duragcdo (Hammodd, Silva, 1999). Desta forma, o nimero de foliculos
1997; Oldenhave et al., 1994). Consiste num impordeclina continuamente durante a vida reprodutiva
tante estadio, dado que as alteracdes fisicasda mulher com uma taxa acelerada a partir dos
emocionais que estao associadas a menopausa38eanos de idade, e toda a endocrinologia dameno
iniciam dez anos ou mais antes da cessacao gausa baseae-a em mudancas do nimero e fungéo
menstruag&o (Mattews, 1992). E associada a diminuicéims foliculos ovaricos (Bger, 1999).
de estradiol e progesterona e ao desenvolvimento Precedendo a menarca, o Hipotdlamo envia
de um conjunto de sintomas (Hee, Machaughtormensagens a Hipofise para que sejam produzidas
Bangah, & Buger, 1993). No entanto, € consensohormonas Luteinizantes (LH) e hormonas foliculo
geral que os sintomas que estédo associados a dirastimulantes (FSH), que estimularéo os ovarios-a pro
nuicao hormonal sdo os afrontamentos e 0s suordsizirem hormonas femininas (estrogénio e proges
nocturnos; os sintomas psicossomaticos, tais comtgrona). O estrogénio passa entdo a possibilitar a
fadiga, irritabilidade e esquecimento, parecem ocorrevulagdo, dando inicio a vida reprodutiva que se
mais frequentemente durante esta transicdo (Oldenhapeplongara até ao climatério.
Jaszman, Haspels, & Everaerd, 1993). No climatério, os ovarios passam a nao responder
A fisiologia e as manifestacfes clinicas da transicéa estimulacao da Hipoéfise acarretando alteractes
da perimenopausa para a menopausa nao sdo bhormonais e ocorrendo a elevagédo de gonadotro
conhecidas; no entanto, alguns sintomas, comfinas pituitarias, de hormonas luteinizantes e de
por exemplo os afrontamentos, parecem congtituir hormonas estimulantes foliculares. Consequente
inicio da perimenopausa. mente, hd um decréscimo na producéo de estrogénio
pelo ovario e perda da regeneracao e inibicdo do
A menopausa indica o final da vida reprodutivanivel hipotalamo-pituitario. Como resultado do
da mulher (Pérez, La Rosa, & Duran, 1996), poiipoestrogenismo sgem alteragcdes metabdlicas,
suige quando os foliculos se tornam insuficientesinais clinicos e sintomas do climatério. Estas alte
para produzir estrogénios nas concentragdes-neceacdes vao verificase a varios niveis: morfolégico,
sarias para induzir a menstruacédo (Silva et alhormonal, metabdlico, funcional, psiquico e cognitivo
1999). A sua existéncia é certificada apés ter decorrid@ouveia da Silva, 1999). Porém, outras areas do
um ano sem menstruagdes (FefRerdrigo, & Her  corpo continuam a produzir estas hormonas, muito
nandez, 2000). embora a sua quantidade seja muito reduzida,
comparativamente com a producédo ao nivel do
Quanto a pés-menopausa, esta consiste no periogistema ovéarico (Hammond, 1994; Kamen, 1993,
gue decorre desde o final da menstruacéo até a modi¢. Huffman & Myers, 1999).
(Silva et al., 1999). Etiologicamente, a menopausa pode resultar de
intervencdes médicas (histerectomia, quimioterapia,
O periodo que precede e acompanha a perdal radiagdo), ou ser consequéncia de um processo
da capacidade reprodutiva, até a cessacgéao defitiioldgico numa altura especifica da vida da mulher
tiva da funcdo ovérica, associa-se a um conjuntfHuffman et al., 1999).
de sinais e sintomas conhecidos como Sindrome
Climatérica (Rodriguez & Despaigne, 1999). A 1 3 |dade e factazs que influenciam o inicio
sindrome climatérica agrupa “quatro entidades-fisio da Menopausa
patologicas: a hemorragia uterina disfuncional, o
sindrome vasomotpa sindrome psiconeurefi Existe um amplo espectro de idades na ocorréncia
siolégica e a atrofia genito-urinaria” (Ferrer et al.,da menopausa, pois pode ocorrer entre os 3%anos
2000, p. 7). 0s 59 anos (Oldenhave et al., 1994), no entanto,
a média ronda os 51 anos (Rosvold-Brenholtz, 1995;
1.2.Etiologia Singer & Hunter1999).
Na populacédo portuguesa, a média de idades
A producéo de foliculos ovaricos, células-pro em que ocorre a menopausa natural ronda os 48
dutoras de hormonas, ja esta completa antes damos (Silva et al., 1999).
formacao total do feto, e o seu nimero comeca a A menopausa prematura geraos 40 anos ou
diminuir mesmo antes do nascimento (Gouveianenos de idade (Coulan &&8n, 1991; Ginsbugy,
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1991) e a menopausa tardia prolonga-se a unmainagcédo de uma génese bioldgica para qualquer
idade acima dos 55 anos (Pérez et al., 1996). doenca, a qual corresponde naturalmente uma sinto

Apesar dos avancos recentes no conhecimentoatologia biolégica ou fisica (Bgmer & Gilson,
das alteragbes hormonais associados a menopau$é31). Segundo Good (1996), o conhecimento médico
ainda subsiste a incerteza sobre os factores qéevisto como uma representagdo experimental e
podem afectar a sua idade de inicio. E provavelbjectiva de realidades bioldgicas que sdo as doencas,
gue existam factores socioeconémicos, ambientaigmtalmente independentes dos contextos socio-cul
raciais, nutricionais ou uma combinacao multi turais de ocorréncia. Nesta perspectiva, o climatério
factorial que possam explic@elo menos em parte, € compreendido como doenga de deficiéncia hormonal
as variag6es observadas ao nivel da idade de iniqiBostosky et al., 1996) e, por consequéncia, uma
da menopausa. fase problematica ao nivel fisico e emocioralalia,

No estudo realizado por Pérez e cols. (1996)somente existe evidéncia da relagdo entre hipoes
observa-se um aumento da idade de inicio da-mentsogenismo e afrontamentos, permanecendo incon
pausa a medida que aumenta o niUmero de gravidezgstente a sua conexao com a psicopatologia.

e partos, sendo também mais tardia nas mulheres O sofrimento do climatério é adjudicado a-alte
gue amamentam os filhos. racdes endocrinas, as quais requerem tratamento

Outro factor que parece influenciar a idade dele substituicdo (McCrea, 1983, cit. Chorne$kg8).
inicio da menopausa é a presenca de um padrdalvogando-se que todas as mudangas por que
menstrual irregularou seja, mulheres que apre passa a mulher neste estadio desenvolvimental podem
sentam um ciclo menstrual irregyleendem a ter ser acauteladas ou mesmo eliminadas com o0 uso
uma menopausa mais tardia (Whelan, Sandlede terapéuticas, que tém como finalidade diminuir
McConnaughey& Weinbeg, 1990). os sintomas imediatos do climatério e prevaasir

Amigoni, Morelli, Parazzini e Chatenoud (2000), doencas cardiovasculares e ésseas (ZAktighi,
num estudo realizado em ltalia, concluem que afostes, Russomano, & Zah2001).
mulheres fumadoras entram em fase menopausica Reynolds (1997) gumenta que a conceptuali
mais precocemente, o que é constatado por maiacéo médica do climatério faz com que o tratamento
autores (e.g., HargdKuh, & Wadsworth, 2001; usualmente oferecido a este publico-alvo seja substan
Pérez et al., 1996). cialmente médico (através da terapia hormonal de

Quanto a associacao entre utilizac@o da pilulaubstituicdo), em detrimento de outras intervencdes,
contraceptiva durante os anos férteis e a idade maais como psicologicas ou de aconselhamento. Estas
tardia da menopausa, os dados n&o permitem conclintervencgées sédo, segundo o aujgstificadas na
que ao haver um armanezamento de ovdcitos, rmedida em que 15 a 20% das mulheres que experi
menopausa podera ser mais tardia. mentam sintomatologia vasomotora também apresentam

consideravel mal-estaomo é indubitavelmente
patente, este discurso fundamenta-se exclusiva
2. MODELOS EXPLICATIVOS DO mente em aspectogadnicos, promovendo a prédica
CLIMATERIO FEMININO da eterna juventude, efeito conseguido por uma
“pilula quase milagrosa” que vai coibir o envelhe

A clarificacdo das relagdes entre o climatériccimento. E neste sentido quetind (2002) critica
e a saude e a doenca da mulher é uma tarefa dificilpréprio nome “substituicdo” que se da a terapia
e inacabada, tendo esta area merecido uma empenhbdamonal, considerando que este apelativo acentua
e profunda reflexao critica. os receios das mulheres relativamente a esta fase.

Efectivamente, perante um fendmeno téo especial Assim, o estudo realizado poroédts e cols.
como é o climatério, tém enggdo varios modelos (1998, cit. Martin et al., 2003) com o objectivo
com a finalidade de compreender a relagdo entree avaliar a relagdo entre as atitudes em relacao
o climatério, a salde, a doenca e outros factores climatério e os paradigmas explicativos deste

sobejamente articulados. evento, sugerem que as mulheres que consideram
esta etapa como uma deficiéncia hormonal cujos
2.1.Modelo Biomédico sintomas podem ser tratados, patenteiam atitudes

positivas em relagéo a terapia hormonal de substi
O modelo biomédico consubstancia-se na detetuicdo, considerando-a como mais eficaz e com
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menos riscos, comparativamente com as mulherésomo por exemplo, os afrontamentos) é, muitas

gue ndo tém esta viséo. vezes, descrita como constrangedora na medida
em que, de certa forma, revela informacéo pessoal
2.2 Modelo Sécio-cultural sobre a idade e funcionamento reprodutivo, fazendo

com que as mulheres se sintam pressionadas a

Este modelo, em contraste com o supracitadacultarem os sinais da sua idade.
propde o climatério como um processo natural com Na opinido de Wber (1997, cit. Filipe, 2001,
poucos ou nenhuns efeitos para a mulher (Huntgr. 46), “os medos sobre o envelhecimento, que
et al., 2001), e que os problemas advém substasentem as mulheres de meia-idade, excedem, de
cialmente da construcéo cultural, estando, por exemplmnge, as preocupacdes sobre afrontamentos ou
associados a estere6tipos e a atitudes relativamestecura vaginal”. Isto €, ndo séo tanto os factores
ao envelhecimento, a perda de papéis sociais (Kaufesintomaticos que preocupam as mulheres elima
1982, cit. Hunter et al., 2001). téricas mas sim, as perdas contextualizadas numa

Embora a menopausa ocorra na meia-idade @iltura de género, como a perda de fertilidade,
nao na terceira idade, as imagens associadas a €stazendo com que a sua posi¢ao social feminina,
fase vital séo confundidas com as da velhice,-congssumida durante os seus anos reprodutivos, possa
tituindo o simbolo do inicio do envelhecimentoser afectada.
feminino. Porém, esta associacédo, relaciona-se Assim, e pela primeira vez, a mulher tem de
mais como uma categoria de classificacdo socialidar com a perda da juventude (Ellman, 1996),
gue com a perda das capacidades fisicas e cognitiva@m a perda dos importantes papéis que ocupava
(Delanoe, 1997). Além disso, e apesar da aparéndiBatterson & ¥nch, 1988). Neste sentido, a investigacio
da maioria das mulheres com cinquenta anos see Bart (1971, cit. Filipe, 2001) permite concluir que
bastante boa, o estereoétipo classico da mulher rmaumento de sofrimento psicoldgico durante o
climatério, para além de ser altamente negativa;limatério esta relacionado com o baixo estatuto
assume caracteristicas do envelhecimento, consmcial que as mulheres idosas desempenham na
uma mulher enrugada, fragil e debilitada. sociedade.

Com base neste modelo, tem-se tentado justificar Nesta perspectiva, o climatério consiste num
e compreender a colossal variagdo transcultural deeriodo vital de mudancgas que, devido a condicio
significados do climatério. Com efeito, a literaturanalismos sociais, mitos, estereétipos, € reiterado pelo
mostra que em culturas onde o envelhecimento iénaginario social como o episédio preliminar para
valorizado, onde as mulheres mais velhas consto envelhecimento e a improficuidade.
tuem modelos de sabedoria e experiéncia (Kerr Em suma, entrar na meia-idade, na sociedade
Corréa, Beltrame, & Crepaldi, 1998), como € o casocidental, que idolatra a beleza e a vitalidade do
da Indiana, a menopausa é considerada como urjivem, tem efeitos ao nivel emocional pela perda
importante passagem, em que a mulher adquirde valores estéticos tdo prezados.
novos estatuto/papel e privilégiotésck, 1993,
cit. Chornesky1998). Em oposicéo, na culturaOci 2 3 Modelo Psicossocial
dental, a super valorizagéo da juventude, faz com
gue a menopausa seja encarada com receio, comoGreene (1984) propde uma abordagem do €lima
um passo prévio para o envelhecimento e a-inutiério centrada na vulnerabilidade, sendo esta influen
lidade, traduzindo o inicio de um periodo de vidaciada tanto por factores hormonais como por factores
depressivo aliado a perda de fertilidade (Benedekausadores de stresse, nomeadamente: o ninho vazio, o
1950, cit. Chornesky998) e a deterioragéo associadadivércio, os lutos, conflitos ou problemas de salde, entre
ao envelhecimento, contribuindo para a sensagamitros. Neste sentido, os estudos epidemiolégicos rea
de fracasso e insatisfacdo na menopausica ocidenliahdos nos Estados Unidos e na Gra-Bretanha suportam
(Ballinger, 1990). A prépria identificag@o socio- que os factores de stresse psicossociais e a sintoma
-cultural da maternidade com a identidade femininaplogia climatérica estao relacionados (Brorgbe&
faz com que a infertilidade seja uma situacgao criticéattews, 1996; Kaufert, Gilbert, &ale, 1992), sendo
para as mulheres que centraram a sua identidadesofrimento psicoldgico durante a meia-idade explicado
na maternidade (Defe$996, cit. Filipe, 2001). pela sua presenca.
Neste sentido, a propria sintomatologia vasomotorora Quanto ao chamado “sindrome do ninho vazio”
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definido como a fase em que os filhos deixavansentagdes cognitivas da menopausa (Hunter et al.,
a casa, Myra Hunter (1990) considera que apes&001) ja que segundo os resultados de algumas
das crencas populares acerca deste fendmeno, riéigestigacées se conclui, por um lado, que as atitudes
existem dados que suportem que este factor é geradmrgativas prévias a menopausa sao preditoras de
de stresse para as mulheres que se encontramsiatomatologia vasomotora durante a menopausa
meia-idade. (Avis et al., 1991) e, por outro, que as mulheres que

Em relacdo a outros factores, como o divozio, consideram que no climatério se experienciam
separacao e a viuvez, Green e Cooke (1981, ciproblemas fisicos e emocionais, apresentam mais
Hunter 1993), com o objectivo de avaliar o impactofrequentemente, quando se encontram nesta fase,
do climatério, analisam uma série de acontecimentdaumor depressivo.
vitais e concluem que o divoércio e os lutos estdo A diversidade de abordagens utilizadas no estudo
associados a sintomatologia psicolégica e somaticdo climatério identifica a plena gé&ncia de se
Também Hunter (1990) evs e Mckinlay (1991), construir uma definicdo mais abrangente e mais
concluem a partir do estudo da variavel estado civicontextualizada de todo este processo. Como refere
gue as mulheres separadas, divorciadas, ou vilvasdunter e col. (2001), as cogni¢des sociais das mulheres
parecem estar em maior risco de sofrimento psicacerca deste fenomeno foram frequentemente des
I6gico e tém mais probabilidade de estarem deprimidasiradas, salientando que se mostram surpreendidos
nesta fase, comparativamente com as solteirasper este facto, dado a inerente natureza deste processo.
as casadas.

No entanto, muitas vezes, as mulheres em vez Como conclusao e interpretacéo destes distintos
de atribuem o sofrimento psicoldgico a problemasnodelos justificativos do climatério, € pertinente
vitais, atribuem-no ao climatério (Huntd®97). aduzir o estudo de Figueiras (1994), no qual se

Outra ideia subjacente a este modelo tem a va@verigua que as representa¢cdes sociais diferem
com as mudancas hormonais (0 hipoestrogenismadje contexto para contexto, sugerindo que as mulheres
todavia, alguns autores concluem que os factorgsortuguesas relacionam este evento com conse
de stresse aliados a vulnerabilidade existente nestaéncias fisicas, comparativamente com as mulheres
fase, séo mais importantes para a eclosdo de sintontagtanicas que associam esta fase a perda da femi
depressivos, do que o proprio hipoestrogenismaiilidade e envelhecimento.

Outro factor que parece predizer a sintormato
logia menopausica é o estatuto sdcio-cultural. Gise Com efeito, e tendo estes modelos como pano
(1995) verifica que as mulheres que apresentaite fundo, podemos conjecturar que sendo o climatério
um nivel sGcio-cultural mais baixo tém mais sintomasim sucesso hiolégico e ndo uma doenga, as mulheres
climatéricos, opinando que o emprego pode sgvodem vivenciar este momento evolutivo de forma
um factor protector de sallde emocional, ao atenudiferente em funcdo das atribuicées em relagéo
o efeito de stresse associado ao papel da materas alteracdes manifestadas, das suas atitudes relati
dade, ao mesmo tempo que da significado a videamente a essas mudancas e das expectativas e

da mulher crencas guanto aos sintomas que se devem esperar
e a sua influéncia na saude feminina.
2.4.Modelo Biopsicossocial Em suma, as atitudes das mulheres relativamente

ao climatério indicam, que estas séo fortemente

Este modelo emge na tentativa de estabelecerinfluenciadas pelas dimensBes socio-culturais e
alternativas ao modelo biomédico e sdcio-culturaleconémicas, implicando que em diferentes culturas
O modelo biopsicossocial (Engel, 1977; Seemarexistam diferentes atitudes e diversos sintomas rela
1989), ao oferecer uma visdo mais abrangente d#onados com esta etapa desenvolvimental (Adekunle,
saude, considerando quer 0s aspectos bioldgicadQ00; Chorneskyl1998).
quer 0s cognitivos e sociais, sugere que o0 impacto
do climatério € determinado a luz de mdiltiplos contextos:
bioldgico, cultural e psicossocial. Acrescenta o 3. PISTAS DE INTERVENGCAO E
potencial do individuo e do meio circundante na INVESTIGACAO
explicacdo dos fendmenos de saude/doenca (Breslow
1987). Focaliza o estudo do climatério nas repre Tendo em conta os efeitos que as representacdes
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sociais podem ter na vivéncia e percepgao subjectivemiogi, S., Morelli, P., Parazzini, F., & Chatenoud, L.
do climatério feminino, reflecte-se a necessidade (2000). Determinants of elevated blood pressure in
de uma maior educacéo e informac&o sobre esta ‘é"e‘)cr?igga?rs‘iﬂgg irr‘]“‘ft’;?&a;;?i:tggsgg(sl)fmzrg 3‘":‘2”055'
etapa yltal ,p'ara q~ue as a.'tItUdNes das mulheres e&ﬁﬁerican Psychiatric Association (198Cpommittee on
fa_lse climatérica nao estejam tao fortemente eondi Nomenclature and Statistics. Diagnostic and statis
cionadas por estereotipos e crengas relacionadas tical manual of mental disordersVashington,
com este evento. Desta forma, os técnicos de salde DC: American Psychiatric Association.

estdo na posicdo ideal para fornecer a informagaoAvis, N. E., Brambilla, D., McKinlay, S. M., & Vass,
criar o contexto que suporta a definicdo do clima K- (1994). A longitudinal analysis of the association
tério como um periodo normativo de transicdo between menopause and depression. Results from the

(Mansfield & \bda, 1993; Utian & Schift, 1994), por Z"f‘;)sag‘fzegg_w"me”’s Health Stutlyn Epidemiol,

um lado, para reduzir as expectativas negativagyis, N. E., & McKinlay, S. M. (1991). A longitudinal
relativamente a esta fase (Bell, 1995) e, por outro, analysis of women’s attitudes towards the menopause:
para que as estratégias de prevencdo sejam mais Results from the Massachusetts women’s health study.
efectivas (Holmes-Rovner et al., 1996, cit. Martin ~ Maturitas, 13 65-79.
et al., 2003). Ballinger, C. B. (1990). Psychiatric aspects of the menopause.
British Journal of Psychiatry, 15673-787.
. . . ~ . Bottel, M. L., Dominguez, S. V., & Pifiero, J. P. (2001).
Quan_to _a areas de mves_tlga(;ao, ConS|derarrlos Caracterizacion de la mujer en la etapa del climaterio
que seria importante analisar as representacdes (). Revista Cubana Obstet Ginecol, (@7, 22-27.
sociais que alguns grupos privilegiados (compaBromberger, J. T., & Matthews, K. A. (1996). A longitu
nheiros, familiares, técnicos de salide, média) constroem dinal study of the effects of pessimism, trait anxiety,
do climatério. Esperamos que a anélise das relagdes and life stress on depressive symptoms in middle-
que se estabelecem entre estas diferentes represen 29ed womenPsychology and Aging, 1207-213.

~ - . rger, H. G. (1999). The endocrinology of the menopause.
tacdes sociais permitam aprofundar a compreensgél 3. Steroid. Biochem. Mol. Biol.. 681-35.

dos Se_us pro_ce_ssos de_ construgao % tranSforrp"j“!‘é’?%rnesky, A. (1998). Multicultural Perspectives on Meno

e, assim, optimizar a via de acesso a promogao da pause and the Climacteritournal of Women & Social

saude e prevencao da doenca nas mulheres pré- Work, 13(1), 31-47.

-menopausicas, perimenopausicas e pés-menopdeelanoe, D. (1997). Les Représentations de la Ménopause:

sicas. un enjeu des rapports sociaux d'age et de Soxera
ceptilite Fertilite Sexualite, 26L1), 853-860.

~ A . - emetrio, F. N. (2000Efeito da Terapia de Reposic¢ao
Uma questdo no ambito do climatério que nog estrogénica sobre o humor e a ansiedade em mulheres

parece necessario dar mais atengdo, tanto em termos menopausicaDissertacio de Mestrado nao publicada.
tedricos como de investigacao, refere-se a historia sz0 Paulo: Universidade de Sao Paulo.

clinica de perturbac6es emocionais. Esta é, alidBavarato, M. E. C. S. (2000.mulher coronariopata no
uma das principais recomendacdes, dado que parece climatério apés a menopausa: implicagdes na qualidade
existir uma correlacao forte entre a sua presenca de vida Dissertagdo de Mestrado néo publicada. S&o

e perturbacdes nesta fase desenvolvimental. Paulc3: Faculdade de Saude Publica da Universidade
de Sao Paulo.

3 L. Ferrer, J., Rodrigo, C. P., & Hernandez, P. (2000). La Me
Ja em relagdo a imagem corporal, poucos estudos  icina del Trabajo y el Sindrome ClimatériBaletin
tém avaliado esta dimens&@o. Embora seja dificil  Informativo de La Sociedad Asturiana de Medicina
distinguir entre as mudangas provocadas pelaimeno e Seguridad en el Trabajo, 7-17.
pausa das que resultam do préprio envelhecimentbilipe, M. T. (2001) Atitudes e Crencas em Relagéo a
era interessante investigar qual a preocupagio que Menopausa e Terapéutica Hormonal de Substituigao

as mulheres tém em relacéo a esta dimensao. ~ Monografia de Licenciatura em Psicologia. Lisboa:
Instituto Superior de Psicologia Aplicada.
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ABSTRACT

This article focuses the theories about climateric. We
intend to explain some concepts related to this process.

O artigo sintetiza alguns contributos tecricos no ambitd '€ Will present some explicative models, showing how
do climatério. Pretende-se explicitar alguns conceitodhis life span phase has been scientific and socially
fundamentais relacionados com o processo climatéric&onstructed. Finally, some suggestions will be given to
Ser&o também apresentados alguns modelos explicelevelop further research in thasea.
tivos, mostrando-se como esta etapa do ciclo vital tem Key words Climateric, social representations, sinto
sido cientifica e socialmente construidos. Finalmentematology.
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