Nota de Abertura

Investigacao, aspectos tedricos e intervencdo sao grandes areas contempladas nos artigos publicados
neste novo nlmero tematico sobre Psicologia da Salide da revista Andlise Psicol 6gica, dando seguimento
ao que tem caracterizado esta Revista: publicacéo regular de um nimero tematico dedicado a esta
area cientifica, praticamente de dois em dois anos desde ha dezoito anos, perseguindo a grande finalidade
de contribuir para consolidar o desenvolvimento da psicologia da salide em Portugal e trazendo até
nds um leque amplo de investigadores provenientes das principais universidades do Pais.

E grande a diversidade dos trabalhos originais que sio agora publicados, a partir de varios referenciais
tedricos, dando conta da vitalidade que caracteriza a investigacéo psicol 6gica em salde no nosso pais.
Este nimero inclui estudos empiricos, artigos de revisdo e reflexdes sobre a intervengdo, nomeadamente
sobre prevengdo do tabagismo, interrup¢do voluntaria da gravidez, psicologia pediatrica, satde do
adolescente, significagdes de doenca, adaptacdo de instrumentos de avaliagdo psicologica, escrita
terapéutica, psicologia da saude critica e envolvimento comunitario na saude, entre outros.

Os autores sao provenientes de diversas institui¢cdes universitarias e de varios servicos de salide, a
saber: I1SPA, Universidade do Minho, Faculdade de Psicologia e de Ciéncias da Educacdo da Universidade
de Lishoa (FPCE/UL), Faculdade de Psicologia e de Ciéncias da Educac&o da Universidade do Porto
(FPCE/UP), Indtituto de Higiene e Medicina Tropical, Faculdade de Matricidade Humana da Universidade
Técnica de Lisboa (FMH/UTL), Indtituto Superior de Ciéncias da Salide Egas Moniz, Indtituto Piaget (Almada),
alémda Universidade Federal de Santa Catarina (Brasil), Centro de Salde de Odivelas (ARS.VT), Centro
Hospitalar do Tamega e Sousa, EPE e Hospital de S. Jo&o (Porto).

Salientamos que em vérias areas tais como, por exemplo, a prevencao do tabagismo, a interrupgdo
voluntéria da gravidez, a prestacéo de cuidados dentérios a criancas e a salide do adolescente, osinves-
tigadores continuam a fornecer contribuicdes especificas e valiosas da Psicologia para a compreensio
de problemas de grande importancia e actualidade para a sadde dos Portugueses, sendo paradoxal
que essas contribui¢des ndo sgjam tao aproveitadas como poderiam ser pelas estruturas responsaveis
pelas politicas de salde.
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