LEITURAS

PSICOLOGIA COMUNITARIA (2008) — José
Ornelas. Lisboa: Climepsi Editores, 478 pp.

De autor portugués, temos finalmente um manual
de Psicologia Comunitaria com qualidade inquestionavel
e que, sendo histdrico por ser o primeiro, fica para a
historia da Psicologia Comunitaria em Portugal. Foca-
lizado na prevencao e na perspectiva ecoldgica, como bases
essenciais da mudanga dos individuos ¢ das comunidades,
fica também para a histdoria porque o autor e a sua acgao
se confundem, de facto, com a historia da psicologia comu-
nitaria no nosso pais: José Ornelas foi o introdutor da
psicologia comunitdria em Portugal, quer em termos
do ensino, investigacdo e formagéo de técnicos, quer
na interven¢do comunitaria, em especial com pessoas
com experiéncia de doenga mental. O autor, professor
associado no ISPA e fundador da AEIPS — Associagdo
para o Estudo e Integrac@o Psicossocial e da Sociedade
Portuguesa de Psicologia Comunitaria, foi o primeiro
presidente da Associagéo Europeia de Psicologia Comu-
nitaria e integra a Comissao Nacional para a Reestrutu-
ragdo dos Servigos de Saude Mental.

O livro “Psicologia Comunitaria” é uma publicagio
que se pode considerar um manual que, como ¢ indicado,
tem como finalidade principal contribuir para a conso-
lidagdo do ensino da disciplina de Psicologia Comuni-
taria, considerando que esta contribui para a melhoria
efectiva do bem-estar das populagdes, em particular das
pessoas que se encontram em situagdo de maior vulnera-
bilidade social. Embora néo esteja formalmente organizado
formalmente deste modo, os contetidos do livro dividem-se
essencialmente em trés partes, que sdo classicas em qualquer
manual duma area cientifica: fundamentos, metodologias
de investigacdo e intervencéo e aplicacfes praticas. Ou

seja: tudo aquilo que o leitor quer saber sobre psicologia
comunitaria mas tem vergonha de perguntar ...

No que se refere aos fundamentos da psicologia comu-
nitaria, apos a delimitagdo do conceito de psicologia comu-
nitaria e do seu objecto de estudo, o autor descreve o
desenvolvimento socio-histdrico da area cientifica de
forma detalhada, incluindo uma referéncia a Conferéncia
de Swampscott (Boston, 1965), que incidiu sobre o papel
dos psicologos no movimento da saude mental comu-
nitaria. Seguidamente, aborda os valores partilhados
pelos psicologos comunitarios: bem-estar individual,
sentimento de comunidade, justica social, participagdo
civica, colaboracdo e fortalecimento comunitario, respeito
pela diversidade e fundamentagdo empirica do conhe-
cimento em processos de investigagdo participada. Os
grandes modelos tedricos que suportam a intervengao
na comunidade assumem lugar de destaque, nomeadamente
o empower ment, modelo ecoldgico, ajuda mutua e suporte
social. Um capitulo extenso e muito claro é dedicado a
satide mental comunitaria, no qual sdo desenvolvidas questoes
referentes a0 movimento da desinstitucionalizaggo, sistema
de suporte comunitario e programas de integragdo comunitaria
(habitagdo apoiada, emprego apoiado e educagio apoiada,
entre outros aspectos).

Em relag@o as metodologias aborda sucessivamente
as metodologias de investigacdo colaborativa, as meto-
dologias de avaliacdo de programas comunitarios e as
metodologias de intervencdo e mudanga social.

Finalmente, quanto as aplicagdes praticas os focos
sdo a satde mental comunitaria, a preven¢ido em satde
mental e, também, exemplos concretos de intervengao
relacionada com maus-tratos ¢ abuso sexual de criangas
e com mulheres sobreviventes a violéncia.
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Acrescem ainda capitulos de grande utilidade para quem
se interessa pela psicologia comunitaria, nomeadamente:

- Notas biograficas de psicologos comunitarios de
renome de varios paises, numa espécie de “quem
¢ quem” no panorama cientifico internacional

- Listagens de sociedades, associagdes e publica¢des
cientificas

- Oportunidades de formagao académica especifica
em psicologia comunitaria a nivel internacional.

Com este manual de psicologia comunitaria temos
acesso ao conhecimento dos fundamentos tedricos, métodos
e técnicas de uma area especifica da Psicologia que pode
contribuir para a melhoria do bem-estar e qualidade de
vida dos individuos e das comunidades.

Em nossa opinido, as mais valias deste livro s@o a sua
consisténcia e rigor cientificos, uma orientagio claramente
tedrico-pratica que serve de guia para o saber-fazer, a
sua actualizacdo face aos avangos que se tém registado
na area cientifica e, ndo menos relevante, a sua oportunidade
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em relagdo a0 momento sociopolitico que atravessamos,
na medida em que o livro e o seu autor mostram um com-
promisso sério com a exigéncia de justi¢a social e com a
defesa dos direitos das pessoas em situagao de fragilidade
social e da sua participagdo nos processos de mudanca.

Este manual pode interessar desde logo aos psicologos
e estudantes de Psicologia, em particular aos que fre-
quentem unidades curriculares de psicologia comunitaria
e/ou que pretendam especializar-se em intervencgio na
comunidade. Mas pode interessar também a técnicos de
outras profissoes que trabalhem em programas comunitarios
e em organizagdes da comunidade, especialmente nos
campos da satide, educacio, reabilitagdo e inser¢ao social.

Nesse plano, o livro é dotado de uma certa transversa-
lidade. Uma vez que todos vivemos em comunidade, todos
temos alguma coisa a aprender com as propostas da psicologia
comunitaria que visam contribuir para comunidades mais
saudaveis, propostas assentes na participagao, na equidade
e no desenvolvimento do capital social.

José A. Carvalho Teixeira



