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O estudo analisa as representagdes da velhice a partir de uma amostra de pessoas idosas ¢ de
cuidadores/as formais. Os instrumentos utilizados na recolha dos dados foram o Inquérito por
Questionario e o Teste de Associag@o Livre de Palavras. A hipotese de trabalho que formulamos ¢ a
de que a representacdo da velhice, sendo uma construgdo social, traduz uma conceptualizagdo negativa
induzida pela consciéncia coletiva da sociedade marcadamente caracterizada por uma ideia negativa
da velhice enquanto figuragao do fim da vida ativa.

Em concordancia com a nossa hipotese de trabalho, os resultados revelam a prevaléncia de estereotipia
idadista associando-se a velhice, em ambos os grupos investigados, a atributos de cariz negativo
nomeadamente soliddo, doenga e dependéncia. As representagdes aferidas nao serdo alheias ao modelo
societario que é maléfico para a velhice, onde se rejeita o que é velho (Bosi, 1983). E, contudo, nossa
convicgdo que as melhorias verificadas na qualidade de vida, a par da nova narrativa discursiva do
envelhecimento (produtivo, saudavel, bem-sucedido, positivo e ativo), poderdo vir a metamorfosear
o campo representacional da “velhice” aligeirando a sua carga negativa.
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Introduciao

As representagdes sociais decorrem do processo de socializagdo e estdo diretamente associadas
a identidade coletiva. Os factos sociais correspondem a modos de agir e a representa¢des que sao
exteriores ao individuo. No pensamento de Durkheim (1964), a sociedade e a consciéncia coletiva
sao entidades morais. Logo, o que as pessoas sentem, pensam ou fazem ¢ independente da sua
vontade individual e traduz um comportamento estabelecido pela sociedade. Nesta leitura, os
factos sociais exercem um poder coercitivo. E algo que existe e que permanece para além do
individuo. Neste sentido, a constru¢do de representagdes simbolicas partilhadas pelos membros
dos sistemas sociais habitam um universo de sociabilizagdo especifico.

Sobre o tempo que vivemos, varios registos nos dao conta que estes sdo marcados por grandes
transformagdes que interferem tanto nos nossos modos de vida como na forma como nos represen-
tamos e representamos os outros. Varios tedricos que refletem estas transformagdes societarias
denominam o periodo que vivemos de “modernidade reflexiva” (Beck, Giddens, & Lash, 1997),
“pos-modernidade” (Hall, 1998), “modernidade tardia” (Chouliaraki & Fairclough, 1999; Giddens,
1997) ou “modernidade liquida” (Bauman, 2000). Com esta panoplia, pretende-se equacionar um
novo periodo onde ressalta a incerteza, a fluidez, o individualismo e a precaridade. Apesar da
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heterogeneidade das nomenclaturas utilizadas na caraterizagdo do atual momento socio-historico,
¢ consensual aceitar que a linearidade efapista associada ao ciclo de vida ja nao reflete as mudangas
rumo a individualizag@o e pluralizacdo que atualmente se verificam (Aboim, 2010). Sera que as
caracteristicas deste novo periodo se refletem nas representagdes sociais da velhice?

Idade como critério e representaciio social

A evidéncia cientifica tem destacado a enorme heterogeneidade inter-individual que distingue
as pessoas a medida que envelhecem. Novos vocabulos ou expressdes eufemisticas sao utilizadas
para designar as pessoas que chegam as idades avangadas. Apesar da utilizagdo de um vocabulo
ou expressdo para denominar um grupo pressupor sempre um processo de homogeneizacao, a
literatura ndo utiliza comummente terminologias pluralizadas para dar conta da heterogeneidade
das velhices. “Terceira idade”, “idade madura” e “velhice” sdo formas empregues. Importa,
contudo, referir que o aparente paralelismo semantico dos termos nao significa uma utilizagao
igualitaria ao nivel discursivo. O vocabulo “velhice” e a expressdo “terceira idade” sdo disso
exemplo, segundo Annamaria Palacios (2004). O titulo que esta investigadora deu a uma das suas
comunicagdes ¢ paradigmatico: “Velhice, palavra quase proibida; terceira idade, expressao quase
hegemonica: apontamentos sobre o conceito de mudanga discursiva na publicidade
contemporanea”.

A velhice além de categoria social ¢, segundo Minois, “um termo que quase sempre nos causa
calafrios, uma palavra carregada de inquietude, de fraqueza e por vezes de angtstia” (1999, p.
11). Por outro lado “[a]inda que aponte para a etapa final da vida, a nomenclatura terceira idade
faz desaparecer a alusdo direta a vocabulos tdo semanticamente marcados, como velhice,
senilidade e envelhecimento” (Palacios, 2004, p. 4).

E consabido que o significado social dos grupos sociais depende do palco socio-histérico em
que vivemos. Se recuarmos uns séculos, podemos verificar que “[o]s velhos eram poucos e, por
isso, valorizados por seus semelhantes mais jovens; para chegar a uma idade avancada era
necessario possuir certo status ou poder que permitisse uma alimentacao e forma de vida sem as
caréncias e trabalhos exaustivos da maioria da populagdo” (Moragas, 2003, p. 5). Ainda segundo
Moragas, ter idade avancada simbolizava pertenca a uma elite. “Envelheciam os sacerdotes, os reis,
os nobres e privilegiados que desfrutavam de poder sobre a maioria e que nao tinham que se
preocupar em obter seu sustento basico; controlavam os recursos materiais e espirituais nas
sociedades historicas” (Moragas, 2003, p. 5). Na contemporaneidade, a idade tem sido o marcador
utilizado para a passagem para a categoria social denominada de “velhice” que “[f]icou
institucionalmente fechada nas fronteiras de um limiar de idade fixo, cujo acesso ¢ reforcado pela
detengdo de uma pensao de reforma” (Fernandes, 2001, pp. 43-44). Contudo a utilizagdo da idade
cronoldgica, como critério para a constituicao de grupos socialmente reconhecidos, é contestada
na literatura ha quase um século, na pena do socidlogo francés Maurice Halbwachs, ao afirmar que
o uso da idade ndo ¢, em ultima instancia, um dado natural, mesmo quando utilizado para medir a
evolugdo biologica dos individuos. A literatura reporta em multiplas reda¢des que é em resultado
de praticas sociais, sobretudo por necessidades organizativas, que os agrupamentos etarios,
constituidos a partir da variavel idade, podem ser considerados “nocdes sociais” (Halbwachs, 1935;
Lenoir, 1998).

E com a entrada na reforma que o individuo adquire “as propriedades que sido socialmente
imputadas a velhice. Perde o estatuto social atribuido a partir do trabalho profissional — a reforma
¢ também uma forma de exclusdo social — e adquire o estatuto desvalorizado de ‘reformado’”
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(Fernandes, 2001, p. 44) e mimeticamente entra na categoria dos “velhos/idosos” ja que usufrui
uma pensdo de velhice. Segundo o portal portugués da Seguranca Social, a pensdo de velhice ¢
definida como “um valor pago mensalmente, destinado a proteger os beneficiarios do regime geral
de Seguranca Social, na situacdo de velhice, substituindo as remuneragdes de trabalho”. No mesmo
site informa-se que tem direito a pensao de velhice o beneficiario que tenha completado 65 anos
de idade em 2013 e 66 anos em 2014 ¢ 2015. A idade ¢ um marcador ideal, para quem pretende
classificar, apresentando concomitantemente garantia, estabelecida a classificag@o, de neutralidade
e de igualdade. E também “flexivel como ilustra o novo limite, de 66 anos, estabelecido na Portaria
378-G/2013 de 31 de dezembro”. Segundo Marc Bessin, na senda de Percheron, o critério da
idade, enquanto nlimero, parece ser neutro e objetivo ja que € aplicavel a todos e aceite por todos,
“[n]ao discutimos esta variavel, ndo podemos muda-la. Neste sentido, porque a idade cronologica
poe o conjunto de individuos iguais uns aos outros perante as varias instituicdes que operam de
acordo com este critério, a utilizagdo deste método encontra-se naturalmente justificada” (1994,
p- 8). No entanto, como bem demonstrou Halbwachs (1935), um sistema de classificacdo baseado
na idade ¢ reversivel através de manipulagdo social: utilizam-se diferentes valores da escala de
medida, refletindo tdo s6 a composi¢ao das populagdes e os enredos que decorrem nos palcos
historico-geograficos. O “jogo” de manipulagdo, com base na “idade” cronologica, implica,
intrinsecamente, uma redefinicdo das capacidades e do poder social atribuidos aos diferentes
momentos do curso de vida. “Nesta classificagdo identitaria, a velhice é, na verdade,
desnaturalizada como realidade biologica intratavel, para se tornar, simultaneamente, o meio € o
fim de uma construgao social”, afirma Daniel (2006, p. 115).

Uma questdo teoricamente importante consiste em analisar as idades a que correspondem os
grupos que, no inicio do século XXI, sdo considerados “velhos/idosos”, ao nivel da “linguagem
demografica”. Se analisarmos o ultimo agrupamento de idades — o designado eufemisticamente
como sendo o dos “idosos”, verificamos que este ¢ constituido pelas pessoas com 65 e mais anos
de idade. Idade até ha pouco tempo coincidente com a idade normal de acesso a pensdo de velhice.
No entanto, se recuarmos 100 anos até ao V Censo de 1 de dezembro de 1911, verificamos a
existéncia de trés grandes agrupamentos, sendo que o ultimo era composto pelas pessoas de mais
de 60 anos. No Censo de 1911, o agrupamento constituido pelos “menores de 15 anos” era
denominado como o das criangas. O agrupamento constituido pelos individuos dos 15 aos 60 anos
denominava-se de “elemento produtivo”. Por fim, o ultimo agrupamento era denominado como
os de mais de 60 anos. A rotulagem de idosos/velhos ndo figurava no censo. Nas palavras de Ana
Alexandra Fernandes, e na senda de Anne-Marie Guillemard, no inicio do século XX a velhice
permanece invisivel “sem forma definida, com contornos contrastados, caracteristica de uma
sociedade em que a condicdo de velho era fungdo do patriménio familiar (...). (1997, p. 23)”.
Ainda segundo Fernandes, esta velhice era invisivel porque a solidariedade para com estes “idosos
¢ praticamente uma solidariedade familiar, privada, remetida para o interior do espago doméstico.
Na auséncia desta, a velhice desprotegida era atirada para o espago publico, identificada com a
mendicidade e recebia entdo algum consolo das institui¢des de caridade” (1997, p. 23). Muitas
transformagdes ocorreram na nossa sociedade desde esse periodo e novas transformagdes sao
perspetivadas.

Nos nossos dias, a idade de reforma coincidia, até a entrada em vigor da Portaria 378-G/2013
de 31 de dezembro, com a idade de entrada para o “grupo” dos “velhos/idosos”. Verificamos
contudo na agenda politica de varios paises o topico do alongamento dos periodos contributivos,
com consequéncias nas idades de reforma, em debate. O elixir da juventude parece estar a ser
fornecido, em Portugal, por uma mao “titereira” comandada por uma Troika. Como consequéncia
desta manipula¢do alongam-se os periodos contributivos e tornando-nos mais velhos cada vez
mais tarde (Daniel, 2011).
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E consensual afirmar a existéncia de discriminagio etaria. O termo idadismo, que aglutina a
palavra “idade” com o sufixo “ismo”, ¢ utilizado para dar conta desse fenémeno. Importa aqui
referir que o termo idadismo hifenizado surge num artigo cientifico na pena de Robert Butler, em
1969. No seu artigo “Age-Ism: another form of bigatry” Robert Butler define age discrimantion
or age-ism como “o preconceito por um grupo etario em relag@o a outras faixas etarias” (1969, p.
243). Nesse artigo, Butler foca as reacdes negativas de uma comunidade relativamente a
construgdo de apartamentos para pessoas idosas na sua area geografica. O autor caracteriza esse
tipo de preconceito como uma outra forma de fanatismo, semelhante ao racismo e sexismo. Nos
artigos subsequentes, Butler assume a paternidade do termo e escreve-o de forma ndo-hifenizada.

O termo ageism, idadismo em portugués, refere-se tanto a discriminagdo etaria que os jovens
como os mais velhos podem ser objeto. Quantas vezes ouviram jovens a verbalizar que sao
atendidos de forma diferente dos seus congéneres de idades mais avancadas nos locais de
comércio? Quantas vezes presenciaram atitudes de incompreensdo relativas a congéneres com
gestos lentificados em filas do comércio? Por esse motivo, Ribeiro e Sousa (2008) optaram por
utilizar o termo velhismo para especificar a discriminagdo em relagdo aos mais velhos enquanto
outros autores utilizam, em portugués, o termo gerontismo.

De acordo com Lima, “o ageism tem uma componente afetiva (sentimentos face a pessoa idosa),
uma componente cognitiva (pensamentos, crencas e esteredtipos face a pessoa idosa) e uma
componente comportamental (atitudes para com a pessoa idosa)” (2010, p. 23). Segundo a autora,
as atitudes negativas relativamente ao envelhecimento t€m uma proeminéncia nas sociedades
contemporaneas. Esta relevancia reflete-se na qualidade de vida das pessoas, “a discriminacgao
afeta economica, social e psicologicamente o bem-estar das pessoas idosas, excluindo-as e
denegrindo-as” (Lima, 2010, p. 25).

Nas sociedades contemporaneas, a idade cronoldgica serve de marcador para dividir o ciclo de
vida das pessoas em trés tempos. O primeiro relaciona-se com a preparacgdo para o trabalho, o
segundo tempo com a atividade profissional e, por Gltimo, o terceiro relaciona-se com a reforma.
A atividade profissional na contemporaneidade continua a ser um referencial que influi
decisivamente tanto na constru¢do de identidades, como nas formas de sociabilidade. Se
revisitarmos tedricos que refletem a contemporaneidade, verificamos que existe consenso sobre
as implicagdes na vida e no agir dos sujeitos em consequéncia das transformagdes socioecono-
micas e tecnologicas que atualmente experienciamos. Tais transformagdes, segundo Maria
Coutinho, Edite Krawulski e Dulce Soares, “ao produzirem um contexto marcado por
caracteristicas como transitoriedade, efemeridade, descontinuidade e caos, atingem algumas
categorias teoricas-chave na area das ciéncias humanas e sociais, dentre as quais identidade e
trabalho” (2007, p. 29). Apesar de perpassarem pelo debate sobre a questdo teodrica da identidade
diferentes concecdes ora acentuando o sujeito em transformagdo, mantendo contudo uma unidade
identitaria, ora acentuando a fragmentacdo na trajetoria identitaria a partir do posicionamento
ocupado pelo sujeito, acreditamos que os atuais reformados aos quais o Estado e as Empresas
garantiram um emprego para a vida forjaram identidades, a par das suas sociabilidades a partir do
trabalho. Experienciam a reforma como um corte para um novo modo de vida onde ndo existem
horarios nem rotinas pré-estabelecidas. Esta transi¢do, para um tempo onde o tempo é gerido
largamente pelo proprio, é experienciada para muitos como algo doloroso, ndo sendo alheia a
posic@o na hierarquia do trabalho detida no pretérito. S3o sintomaticas as palavras de uma
enfermeira entrevistada pelo psicologo Antonio Fonseca: “Senhor Doutor, eu, durante os seis ou
sete meses seguintes, todos os dias continuei a ir almogar ao bar do Hospital de Sao Jodo porque
eu nao tinha mais ninguém com quem almogar, aquela era a minha familia efetiva e, portanto,
para mim ter-me reformado significava ndo s6 ter deixado o emprego, mas significava também
ter deixado tudo resto, porque era ali que eu fazia a minha vida toda, de manha a noite” (2009, p.
159). Relativamente a reflexdo feita por Antonio Fonseca, nomeadamente quando se reporta as
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perdas — as perdas das rotinas, a perda dos amigos, a perda dos colegas de trabalho, as perdas dos
habitos —, nds, que compartilhamos desta reflexdo, acrescentamos o seguinte: este acontecimento
do curso de vida ¢ acompanhado por uma metamorfose identitaria, onde o poder do pretérito, o
poder advindo da profiss@o anteriormente exercida se esvai, obviamente nos limites da respetiva
biografia. E no olhar do outro que refletimos a nossa inser¢o no mundo e, quando esse olhar nos
desvaloriza, reescrevemos dolorosamente a nossa identidade. E dificil envelhecer numa sociedade
onde a esfera visual é proeminente, numa sociedade onde se ocultam as rugas, os cabelos brancos,
numa sociedade idadista relativamente aos mais velhos. O idadismo s6 pode florescer quando
existe uma auto-categorizacdo e uma hetero-categorizacao das pessoas de idade avancada como
sendo aquelas que detém um estatuto social mais baixo na “hierarquia” das segmentagdes pela
idade.

E visivel uma permanente tensdo e até mesmo uma certa dislexia publica em torno do fenomeno
do envelhecimento e da velhice. Evidenciamos a prevaléncia de estereodtipos idadistas que
associam a velhice a dependéncia, falta de autonomia, doenca, institucionalizagdo e uma
desconsideracdo da sua heterogeneidade (de género, por exemplo). Por outro lado, notamos um
discurso politico internacional e nacional veiculado pelos media que induz a estereotipia positiva,
plasmada no conceito de Envelhecimento Ativo que quer manter os idosos na participagdo civica,
politica e econdmica o mais possivel. Exemplo dessa tensdo sdo as incongruéncias nos proprios
discursos no ambito do Ano Europeu do Envelhecimento Ativo e da Solidariedade entre as
Geragoes (AEEASG).

Existem diferentes formas de envelhecer, individualmente, e, principalmente, diferentes formas
de encarar a velhice. No entanto, vemos frequentemente correlacionado na historia a visao da
velhice associada ao desgaste, as perdas e as doengas. Essa correlacdo tem sido questionada, na
atualidade, uma vez que diversas experiéncias de envelhecimento “bem-sucedido” tém sido
retratadas como, por exemplo, nos grupos de convivéncia e universidades da terceira idade.

Parece-nos, assim, teoricamente relevante compreender como ¢ representada a velhice, ja que
a auto e a hetero-categorizacao se refletem na identidade induzindo o agir. A representagdo da
velhice ¢ uma concepcao que se plasma na identidade das pessoas idosas enquanto elementos da
sociedade e na sua propria percep¢ao enquanto grupo.

Estudo: “Para si a velhice faz-lhe lembrar”

Objetivamos mapear as representacdes da velhice a partir de uma amostra de utentes e de
cuidadores/as formais de uma Instituicdo Particular de Solidariedade Social (IPSS) — Centro
Paroquial de Bem-Estar Social de Almalagués. Este centro fornece duas respostas sociais dirigidas
a populagdo idosa: o “Centro de Dia” e 0 “Servigo de Apoio Domiciliario”. A presente investigagao
focou-se nos utentes do “Centro de Dia”, resposta no ambito do apoio social desenvolvida em
equipamento que consiste, segundo o Despacho conjunto n.° 407/98, na presta¢do de um conjunto
de servicos que contribuem para a manutengao das pessoas idosas no seu meio sociofamiliar. Este
equipamento esta sediado numa freguesia rural do Concelho de Coimbra com uma populagio
residente, a data dos censos 2011, de 3111 habitantes dos quais 760 (24%) sdo pessoas idosas
([65-74]=438; [=75]=322). Utilizou-se como critério para inclusdo dos utentes no estudo a
auséncia de deterioracdo cognitiva e a idade (>65 anos). Relativamente aos cuidadores/as formais,
o critério foi a sua proximidade funcional a populacdo idosa. Apos a obtencdo da autorizacdo para
a administracdo dos instrumentos de inquiri¢do na institui¢do, foram efetuados procedimentos
diferentes para inquirir as pessoas idosas e os cuidadores/as formais. As pessoas idosas foram
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inquiridos individualmente. Esta op¢do metodologica deveu-se ao facto dos utentes da resposta
social de centro de dia apresentarem baixo nivel de escolaridade. Em relag@o aos técnicos optamos
pela autoadministra¢do. Utilizdmos como estimulo indutor “Para si velhice faz-lhe lembrar...”. Os
instrumentos utilizados para a recolha dos dados foram o Teste de Associagdo Livre de Palavras
(TALP) e o Questionario. A hipotese que formulamos € a de que a representacgdo da velhice, sendo
uma construgdo social, traduz uma conceptualizagcdo negativa induzida pela consciéncia coletiva
da sociedade marcadamente caracterizada por uma ideia do envelhecimento enquanto figurago
do fim da vida ativa.

Apo6s a recolha dos dados organizamos as evocagdes que emergiram a partir do estimulo indutor
“Para si velhice faz-lhe lembrar...” em dois dicionarios: um para os utentes € um outro para os
cuidadores formais. As evocagoes referidas livremente pelos participantes foram submetidas a
alguns agrupamentos, tendo-se optado por organizar todas as evocagdes por campos semanticos.
Convertemos todas as evocagdes que emergiram sob a forma de expressdo verbal ou substantivo
a uma forma adjetiva singular, sempre que esse procedimento se mostrou exequivel. Eliminamos
as evocacdes que, apesar de ndo serem por nos consideramos idiossincrasias, evidenciaram
reduzida frequéncia.

Resultados

No que concerne as caracteristicas sociodemograficas dos utentes da IPSS investigada, constata-
-se que a sua média de idades € de 76 anos (DP=10,4) aproximando-se esta idade da esperanca de
vida a nascenga do ano de 2011 que ¢ de 79,8.

As pessoas idosas inquiridas sdo predominantemente do sexo feminino (76% versus 24%).
Estes resultados vao ao encontro das estatisticas nacionais que referem uma feminizagdo da
populagio idosa. E nas idades mais avangadas que as relagdes de masculinidade desequilibradas
se acentuam com vantagem numérica para as mulheres (Daniel, 2010). A diferenca entre sexos,
como expectavel, é estatisticamente significativa (y°=6,76; p=0,009).

Constatamos que a maioria da populagdo inquirida (60%) ¢ viliva, predominando a viuvez
feminina. Estes resultados eram expectaveis na medida em que o Instituto Nacional de Estatistica
(INE) ao longo dos tempos, nas suas publicagdes “Estatisticas Demograficas”, tem dado conta
deste fenomeno. Segundo o INE, no ano de 2011 em Portugal foram contabilizados 45 592
casamentos dissolvidos por morte do conjuge, originando 13 442 vitvos e 32 150 viavas. “A
viuvez afeta sobretudo as mulheres devido a sobremortalidade masculina. A taxa bruta de viuvez
das mulheres, naquele ano, foi mais do dobro da dos homens (2,7 por mil homens e 5,8 por mil
mulheres)” (INE, 2013, p. 117). Existe, nos dados recolhidos, diferenca estaticamente significativa
entre as categorias que compde o estado civil (y*=18,36; p<0,001).

No que diz respeito as habilitagdes literarias, o grau maximo de ensino obtido pelos inquiridos
que frequentam o centro de dia foi o ensino basico primario com 56%; os restantes inquiridos ndo
possuem grau de ensino (44%). Desta forma, ndo sdo detetadas diferencas estaticamente
significativa entre estas duas categorias que compdem as habilitagdes literarias (y’=0,36; p<0,549).
Se analisarmos os resultados definitivos do XV Recenseamento Geral da Populacdo, Censos de
2011, verificamos que, relativamente a populagdo sem nivel de escolaridade, o peso das pessoas
com 65 anos ou mais anos de idade ¢ de 46%. Se analisarmos essa mesma percentagem a partir
do género, diriamos que o analfabetismo tanto na nossa amostra como na populagdo portuguesa
tem género e ¢ feminino (71,9% versus 28,1%).
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Quando questionados sobre o motivo que os levou a inscreverem-se nesta resposta social, a
dependéncia/doenga surge como o motivo reportado com maior frequéncia (48,6%), seguido da
soliddo (37,8%). Sdo, contudo, assinaladas diferencgas estaticamente significativas entre as
categorias que compde esta variavel (y*=34,8; p<0,001). Estes resultados podem ser
compreendidos se se analisarem os objetivos para que esta resposta social foi criada nos finais
dos anos 60 do século passado. Considerada a meio caminho entre o domicilio e o internamento,
esta resposta desenvolvida em equipamento aberto assegura “a prestacdo de um conjunto de
servicos que contribuem para a manutengdo dos idosos no meio socio-familiar. Esta resposta social
(...) presta apoio psicossocial e fomenta as relagdes interpessoais a fim de evitar o isolamento”
(MTSS, 2009, p. 12).

Relativamente aos funcionarios constata-se que a sua média de idades se situa nos 42 anos
(DP=10,4). Destacamos que a presente investigacdo permitiu ainda apurar que os funcionarios
do Centro de Dia sdo maioritariamente do sexo feminino. E interessante verificar que a presenca
feminina na pratica e na assisténcia do cuidar tem raizes histdricas que se perpetuam nas profissdes
(92,6% versus 7,4%). Os funciondrios/as sdo maioritariamente casados/as (77,8%), existindo
diferencas estatisticas entre as categorias (y’=18,36; p<0,001).

Constata-se que a categoria modal das habilitagdes dos funcionarios é o ensino superior (33,%)
e que ndo existem diferengas entre as categorias habilitacionais (y’=1,296; p=0,730).

No que concerne a analise dos resultados provenientes do dicionario “Para si Velhice faz-lhe
lembrar...” as evocagdes modais, nos funcionarios, sao a “solidao” (24%), uma evocagao negativa
com uma identidade social ligada a auséncia de rede. Segue-se a “doenga” uma evocacdo negativa
ligada a perda de saude e a “plenitude de vida” evocacdo ambivalente se a sua significagdo se
situar na “vida plena” ou em “plena de vida”. Ambas as evocagdes registam 12% (Figura 1).
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Figura 1. Atributos mencionados nos dicionarios (%)

A analise do mesmo estimulo indutor no dicionario dos utentes/clientes da IPSS permite-nos
afirmar que a evocagdo modal é, também, a “soliddo” logo de seguida de “doenca”, “dependéncia”
e “morte” — evocagoes de claro contetido negativo.

Nas evocagdes comuns a ambos os dicionarios surgem “soliddo”, “doenga”, “dependéncia” e
“tristeza”. Destas evocagdes, a mais partilhada é a soliddo que ¢ modal a ambos os dicionarios. E
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consabido que os individuos tendem a vivenciar maior nimero de perdas a medida que a idade
avanga. As perdas geracionais, a par da menor energia tanto para ativar como para manter ativos os
vinculos da rede, diminuem nas idades avangadas verificando-se, normalmente, uma contragdo da
rede. Estes fatores com efeito cumulativos podem predizer maiores niveis de solidao (Figura 2).

Tristeza
Dependéncia w
poenee w
e
0 5 10 15 20 25 30 35 40 45 50
Pessoas idosas  m Cuidadores/as formais

Figura 2. Atributos comuns (%)

Além da “solidao”, as evocagdes que aparecem com maior frequéncia sdo “dependéncia” e
“doencga”, surgindo contudo em ordem inversa nos dicionarios. Nao obstante os progressos da
evolugdo na ciéncia, verifica-se que existe uma grande probabilidade que o aumento da esperanga
média de vida acarrete periodos mais longos de incapacidade e dependéncia para a populagio de
idade avangada. Segundo o relatério “Global Health and Aging”, chancelado pela World Health
Organization, a medida que se envelhece as doengas ndo-transmissiveis assumem preponderancia
nos paises com maior rendimento: “In 2008, noncommunicable diseases accounted for an
estimated 86 percent of the burden of disease in high-income countries, 65 percent in middle-
income countries, and a surprising 37 percent in low-income countries” (2011, p. 10). Ainda
segundo mesmo relatdrio, “[O]ver the next 10 to 15 years, people in every world region will suffer
more death and disability from such noncommunicable diseases as heart disease, cancer, and
diabetes than from infectious and parasitic diseases” (2011, pp. 9-10).

A pluripatologia inerente a velhice ¢ também um dos problemas associados as idades avangadas:
“o0 idoso portugués tem em média 5,6 patologias e consome sete medicamentes por dia entre
prescritos, naturais ou ndo convencionais (Machado, 2009, p. 128). A quarta e tltima evocagao ¢
“tristeza” que surge como correlato provavel da propria quotidianidade. “O velho sente-se um
individuo diminuido, que luta para continuar a ser homem. O coeficiente de adversidade das coisas
cresce: as escadas ficam mais duras de subir, as distdncias mais longas a percorrer. O mundo fica
eri¢cado de ameagas, de ciladas” (Bosi, 1983, p. 37). Além de perder a sua forca de trabalho, sente-
-se um paria (Bosi, 1983). Constatamos que todos os atributos comuns a ambos os dicionarios
apresentam conotacao negativa.

Ja no que concerne aos atributos exclusivos nos diciondrios das pessoas idosas e dos
cuidadores/as formais, verificamos que ha um maior campo semantico quando comparamos os
atributos exclusivos dos funcionarios (oito palavras diferentes) com o dos idosos (cinco palavras
diferentes). Facto que ndo sera alheio as habilitagdes literarias destas duas amostras (Figura 3).
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Figura 3. Atributos exclusivos por grupo (%)

Os inquiridos fazem referéncia a dois atributos: “plenitude da vida” e “morte”. Os cuidadores/as
formais representam a velhice como a plenitude da vida, enquanto as pessoas idosas como morte.
Duas evocagdes que poderdo remeter ao mesmo campo representacional se a significacdo da
plenitude de vida se associar a vida completa.

Conclusoes

Os resultados do estudo desenvolvido revelam que as palavras mais evocadas por ambos os
grupos foram soliddo, doenca e dependéncia. O trabalho empirico permite-nos afirmar que a
velhice ¢ associada a atributos de cariz avaliativo negativo que se encontram cristalizados no
tempo. “A sociedade industrial ¢ maléfica para a velhice” (Bosi, 1983, p. 36). Consideramos, no
entanto, que as mudangas sociais que estdo a ocorrer na sociedade, com consequéncias na esfera
individual, ainda ndo se repercutem na representacdo das velhices. Os resultados encontrados
levam-nos a afirmar que as caracteristicas das pessoas idosas sob resposta social poderdo ter um
efeito homogeneizante na representagdo estereotipada do envelhecimento.

Se analisarmos as caracteristicas do sistema (in)formal portugués, verificamos que o Centro de
Dia é uma resposta de interse¢do, desenhada para potenciar o relacionamento, entre a rede de
suporte informal e formal, retardando a institucionalizagdo permanente. E, assim, uma
“alternativa” vidvel para quem apesar dos limites ou ndo da sua rede social pessoal ndo quer, ou
ndo pode, recorrer a institucionalizacdo. Os motivos elencados pelos nossos inquiridos para
recorrerem a esta resposta sdo ilustrativos. A dependéncia/doencga surge como primeira opgao. Por
este facto, este /ocus poderd ser representado como antecdmaras da institucionalizacao
principalmente quando os utentes que os frequentam apresentam racios de dependéncia elevados,
mimetizando a representacdo das pessoas idosas de instituigdes de longa permanéncia (Aratjo,
Coutinho, & Santos, 2006). Recordemos que quase 50% dos inquiridos invocaram a
dependéncia/doenca como motivo para recorrem a esta resposta.

A idade da reforma ¢, geralmente, um rétulo que se traduz numa diminui¢do da atividade e,
consequentemente, no abandono de um conjunto de direitos que atualmente assistem os cidadaos
da sociedade contemporanea. Neste sentido, ¢ urgente o estudo das praticas da vida quotidiana
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para perspetivar subsequentemente os recursos que devem ser ativados para desmontar as
representagdes sociais das velhices. E nossa convic¢do que as alteragdes socioculturais e as
melhorias verificadas na qualidade de vida, a par da nova narrativa discursiva do envelhecimento
(produtivo, saudavel, bem-sucedido, positivo e ativo), podem vir a metamorfosear o campo
representacional da palavra “velhice”.

Nas sociedades contemporaneas, a idade da reforma tem coincidido com o o inicio da velhice.
Esta nova fase traduz-se pela diminuicao da atividade e, consequentemente, no abandono de um
conjunto de papéis socialmente valorizados. “Reposicionar o idoso no conjunto do sistema de
relagdes intergeracionais constitui um imperativo democratico ¢ um desafio politico que as
sociedades envelhecidas enfrentam” (Cabral, Ferreira, Silva, Jeronimo, & Marques, 2013, p. 12).
E urgente, por isso, refletir nas idades da vida que estio permeadas por normatizagdes que limitam
a promocao do bem-estar dos mais velhos para que desta forma alteremos conjuntamente o campo
representacional das velhices.
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This study analyses the representations of old age from a sample of elderly and formal caregivers. The
instruments used in the collection of data were the Survey Questionnaire and the Free Association Test
words. The working hypothesis formulated is that the representation of elderly, being a social
construction, reflects a negative conceptualization induced by the collective consciousness of society
significantly characterized by a negative perception of old age while figuring the end of active life.
Consistent with our hypothesis, the results reveal the prevalence of negative stereotyping of ageism
associating old age, in both groups investigated, to the attributes of negative evaluative nature including
loneliness, illness and dependence. The verified social representations will not be foreign to the
corporate model that is harmful to old age, which rejects what is old (Bosi, 1983). However, it is our
belief that the improvements in quality of life, along with the new ageing discursive narrative
(productive, healthy, successful, positive, active), are likely to metamorphose the representational field
of “old age” easing the its negative charge.
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