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O Walking, conforme proposto por Loner e Alipio (2020), ¢ um comportamento de mao esquerda
ao violdo pelo qual € possivel atingir os ideais de fluéncia motora e sonora de uma execucao. Ele
pode ser definido como a sucessdo dos movimentos de mao esquerda ao violdo que viabilizam a
sustentagdo do som entre as notas — ou seja, como uma sucessdo de intengoes. O Walking é
constituido pelo conjunto dos expedientes técnicos de sustentagdo do som que possibilitam manter
um ponto de contato com a corda e, a0 mesmo tempo, realizar um movimento direcionado as
demais notas. Neste artigo, objetivamos demonstrar como estes expedientes podem ser realizados
de acordo com os principios do Walking. Esta investigacdo se baseou na premissa segundo a qual,
no que se refere a agdo de mao esquerda ao violdo, ‘o todo ndo ¢ igual & soma das suas partes’
(Dergal, 2020) — ou seja, o Walking ndo equivale a realizagdo sequencial dos expedientes técnicos
de sustentacdo do som que o constituem — assim como nas proposi¢des de Meinel (1977) acerca
da qualidade do movimento na pratica esportiva, as quais contribuiram para a concepc¢ao de uma
técnica de mio esquerda ao violdo baseada na combinacédo fluida de intengoes.

Palavras-chave: Walking. Técnica violonistica. Técnica de mio esquerda ao violdo. Fluéncia
motora. Fluéncia sonora.

Walking, as proposed by Loner and Alipio (2020), is a left-hand behavior on the guitar through
which it is possible to achieve the ideals of motor and sound fluency in a performance. It can be
defined as the succession of left-hand movements on the guitar that make it possible to sustain
the sound between notes — in other words, as a succession of intentions. Walking is constituted by
the set of technical expedients that enable the sustaining of the sound, through which it is possible
to maintain a point of contact with the string and, at the same time, make a movement directed
towards the other notes. In this article, we aim to demonstrate how these technical expedients can
be performed according to the principles of Walking. This investigation was based on the premise
that, when it comes to left-hand action on the guitar, ‘the whole is not equal to the sum of its parts’
(Dergal, 2020) - in other words, Walking is not equivalent to the sequential execution of the
technical expedients that enable the sustaining of sound — as well as on Meinel's (1977)
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propositions about the quality of movement in sports practice, which contributed to the conception
of a left-hand technique on the guitar based on the fluid combination of infentions.

Keywords: Walking. Classical guitar technique. Left-hand technique. Motor fluency. Sound
fluency.

1. Introducio

Em nosso artigo “Walking: Conceituagao do Comportamento de Mao Esquerda ao Violao
Observado por Frank Koonce” (Loner & Alipio, 2020), propusemos que o Walking pode
ser compreendido como a sucessao dos movimentos de mao esquerda que possibilitam a
sustentacdo do som entre as notas — ou seja, como uma sucessao de intengdes —
proporcionando, assim, fluéncia mecanica e sonora durante uma execugao ao violao.

Intencdo,' neste contexto, ¢ o movimento de um ou mais dedos da mio esquerda
realizado entre duas ou mais notas, o qual ¢ viabilizado pelos expedientes técnicos de
sustentacdo do som por meio dos quais ¢ possivel manter um ponto de contato com a
corda e, a0 mesmo tempo, realizar um movimento direcionado as notas seguintes. Sob a
perspectiva do Walking, portanto, o movimento realizado entre as notas ¢ tdo
determinante para a fluéncia sonora e motora de uma execug¢do quanto a a¢ao dos dedos
sobre as notas propriamente ditas. Para que ele ocorra, as inten¢oes devem ser planejadas
em constante proje¢ao, propiciando a continuidade do movimento.

O presente artigo originou-se a partir da dissertagdo de Mestrado da co-autora,
intitulada Walking: Implicagoes do Conceito no Processo de Digita¢do de uma Obra ao
Violdo (Loner, 2023), e objetiva demonstrar como os expedientes técnicos que constituem
0 Walking podem ser realizados de acordo com seus principios. Para isso, ap0Os apresentar
a revisao de literatura (Se¢do 2) e o referencial tedrico (Segdes 3 e 4), procedemos a
descricdo dos movimentos de mao esquerda implicados na realizagdo de um compasso da
obra Preludio BWV 998, de Johann Sebastian Bach, apresentando conceitos referentes
aos expedientes técnicos empregados na referida passagem. Esperamos, com isso,
evidenciar como — e por que — o planejamento da a¢do de mao esquerda ao violdo, sob a
perspectiva do Walking, pode contribuir para o cumprimento dos ideais de fluéncia de
uma execugao.

2. Walking

O termo walking, mesmo no vocabulario musical, pode ter diferentes acepgdes. Scott
Tennant (1995), por exemplo, faz mencdo ao termo para se referir ao exercicio de toques
alternados dos dedos i, m, a (com e sem apoio) em cordas soltas, de modo a ndo so

!'Por se tratar de um termo com multiplas acepgdes, optamos por utilizar o itélico toda vez que ele aparecer
com a acepgao acima mencionada.
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assumir, como exercitar o cruzamento de dedos da mao direita que pode ocorrer em
situagoes escalares:

Excelente como aquecimento diario ou quando usado como pratica técnica, o seguinte
exercicio de ‘walking’ [caminhada] ¢ simples, mas eficaz. (...) Depois de perceber que o
principal obsticulo que me impedia de progredir na escala era cruzar as cordas [também
chamado de cruzamento de dedos], comecei a ‘caminhar’. Pratiquei apenas cordas cruzadas
— e funcionou! Ainda pratico isso todos os dias e minhas escalas agora parecem seguras.
(Tennant, 1995, p. 37)?

A alusdo a caminhada (walking) € tdo somente pela natural troca de dedos para se
dedilhar as cordas.

Assim como pode haver diferentes acepg¢des para um termo comum, ¢ também
possivel a descrigdo de expedientes técnicos semelhantes sem necessariamente um termo
de referéncia. Barceld (2015), por exemplo, pondera que, na técnica pianistica, o uso do
polegar pode ser admitido como “um pivd para a mudanga de posi¢do sem correr o risco
de perder a seguranca dos movimentos ou do /egato”, e lembra, ainda, que tal expediente
fora observado e assimilado pelo violoncelista Paul Tortelier, em 1975. No que cabe a
técnica do violao, o autor chama a ateng¢ao para o fato de que Fernando Sor, em 1830, ja
havia feito tal consideragao sobre o uso do polegar:

(...) houve uma espécie de convergéncia na visdo técnica destes dois musicos que tocavam
instrumentos diferentes, mas com algumas caracteristicas organologicas bastante
semelhantes. Se por um lado Tortelier considerava este conceito inédito porque ndo
conhecia a obra de Sor, por outro o violonista catalao ndo se aprofundou nem desenvolveu
uma solucdo técnico-pedagdgica neste sentido, o que Tortelier fez. (Barcelo, 2015, pp. 43—
44)

Tanto Sor quanto Tortelier referiam-se ao polegar como um dedo de acao
coadjuvante na execu¢do de mao esquerda, o qual proporcionava seguranca e ligagdao
entre as notas nas mudancgas de posicdo. Ja& o Walking, na acepcdo que trazemos no
presente artigo, ¢ um comportamento de mao esquerda ao violdo inicialmente observado
pelo violonista e professor norte-americano, Frank Koonce, cujo foco sdo os dedos
atuantes sobre o espelho do braco do violdo.*

Em seu artigo “Left-hand Movement: A Bag of Tricks” (1997), Koonce descreve o
comportamento ideal de mao esquerda do violonista durante a execuc¢do instrumental

2"Great as a daily warmup, or when used as technical practice, the following “walking” exercise is simple
yet effective. (...) After realizing that the main obstacle keeping me from progressing in my scales was
crossing strings, I started “walking”. I practiced only crossing strings — and it worked! I still practice this
every day, and my scales now feel secure.” (Tennant, 1995, p. 37)

3 ¢(...) si ebbe una specie di convergenza nella visione tecnica di questi due musicisti che suonavano
strumenti diversi, ma con alcune caratteristiche organologiche piuttosto somiglianti. Se da un lato, Tortelier
considerava inedito questo concetto perché non conosceva il lavoro di Sor, dall’altro il chitarrista catalano
non approfondi né sviluppo una soluzione tecnico-pedagogica a riguardo, cosa che invece fece Tortelier.”
(Barcelo, 2015, pp. 43-44)

4 Doravante denominado espelho.
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como a agao de “caminhar com os dedos [pelo espelho] porque, como tal, voce da passos
de um dedo para outro” (Koonce, 1997).° Segundo o autor:

Esta suave troca de ‘peso’ € boa para a mao e elimina problemas associados com saltos ou
deslizamentos. Quando vocé caminha com os dedos, vocé mantém um ponto de contato
com o espelho do brago do violdo no momento da troca e, portanto, pode melhor avaliar
distancias. Quando vocé salta de um dedo para o proximo, vocé facilmente perde esta
perspectiva e tem uma maior possibilidade de errar a corda ou a casa. (Koonce, 1997)°

Estd implicita na descri¢do de Koonce que, para que haja Walking, é necessaria a
manutengdo de ao menos um ponto de contato com o espelho durante a realizagdo do
movimento, ao que o autor contrapde a a¢ao de saltar de um dedo para outro. Segundo o
autor, a adogdo deste ponto de contato propicia uma maior seguranga (ou precisdo)
durante a execucdo ao possibilitar uma melhor avaliagdo das distancias e,
consequentemente, uma menor possibilidade de erro. Ao propor que a a¢do de ‘caminhar’
com os dedos ¢ ‘boa para a mao’, Koonce a associa, também, a comodidade técnica, que
pode ser compreendida, segundo Loner e Alipio (2020), como a otimizacdo do
movimento:

A prética instrumental requer sempre algum grau de esforco fisico. Desta forma, a escolha
consciente de um ou mais pontos de apoio, que exercerdo pressdo sobre a corda, pode
proporcionar um maior dominio do esforco efetivamente necessario a execugao,
possibilitando que os demais dedos atuem com maior liberdade. A utiliza¢ao deste recurso
esta relacionada, assim, a no¢do de minimo esforgo necessario ou, nas palavras de Alipio
(2014), a otimizagdo do movimento. (Loner & Alipio, 2020, p. 6)

Alipio (2014, p. 75), por sua vez, associa a permanéncia dos dedos sobre as notas,
preconizada pelo Walking, a sustentagdo do som. A manutenc¢do de um ponto de contato
durante uma mudanga de configuracdo da mao esquerda se relaciona, assim, aos trés
aspectos que Sherrod (1981) aponta como caracteristicos de uma boa execugao ao violao:
seguranga (ou precisdo), auséncia de esfor¢o desnecessario e fluéncia sonora (Loner &
Alipio, 2020).

A contraposi¢do entre duas agdes distintas — caminhar e saltar — indica que o
Walking ndo € um comportamento inerente ao ato de tocar violao, mas o resultado de uma
decisdo técnico-interpretativa. Neste sentido, o Walking tem implicagdes no processo de
digitacdo de uma obra, uma vez que o termo digitagdo, em sua acep¢do mais ampla,
designa a “totalidade de decisdes em uma execucdo” (Alipio, 2014, p. 25).

5 I refer to it as “Weight Transference” and describe it as “walking” with the fingers because, like walking,
you step from one finger to another. (Koonce, 1997) [Todas as tradugdes sao nossas]|

6 “This smooth exchange feels good to the hand and it eliminates problems associated with jumping or
sliding. When you walk with the fingers, you maintain a point of contact with the fingerboard at the moment
of the exchange and therefore you are better able to judge distance. When you jump from one finger to the
next, you easily lose this perspective and have a greater possibility of missing the string or the fret.”
(Koonce, 1997)
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Em sua Teoria da Digita¢do (2014), Alipio parte da descricdo de Koonce (1997)
para inferir que o Walking ¢ o “conjunto de parametros técnicos de mao esquerda que visa
a fluéncia mecanica; obtida pela economia de movimento dos dedos e, fluéncia sonora;
alcangada pela conveniente permanéncia dos dedos no espelho do brago do violao para a
sustentacdao do som” (Alipio, 2014, p. 75). Esta implicita nesta defini¢do a nog¢ao de que
a fluéncia sonora e a fluéncia mecanica estao relacionadas, uma vez que “nao € possivel
tocar uma frase em legato por meio de um gesto fisico que procede por espasmos (ou, ao
menos, ndo é natural fazé-lo)” (Fernandez, 2000, p. 45).”

Em sua tese 4 Guide to the Fingering of Music for the Guitar (1981), Sherrod
defende que “o efeito legato — a conexdo suave e fluida de notas e frases — é o mais
desejado na composi¢do e performance musical” (Sherrod, 1981, p. 7),® considerando-o
um ideal de execug¢do e, como tal, o principal objetivo no ensino da técnica instrumental.
Alipio (2014), por sua vez, afirma que a fluéncia sonora, atingida através do legato, “¢
um aspecto da digitacdo que independe de posicionamentos estéticos; ¢ uma condigdo
basica para uma boa execucao ao violao” (Alipio, 2014, p. 89) e considera, ainda, que a
necessidade de sustentar o som esta na origem da vasta maioria dos expedientes técnicos
de mao esquerda.

Com excecdo dos abafadores e de procedimentos de articulagao, como ligados e translados,
todos os demais recursos técnicos utilizados em uma execugdo objetivam a sustentacdo do
som. O conjunto desses expedientes, se executados sob uma perspectiva motora que atente
a sustentacgdo, sugere o Walking. (Loner & Alipio, 2020, p. 12)

Alipio (2014) estabelece uma diferenciacdo entre fluéncia sonora e legato,
considerando-os “dois fatores conceituais e interdependentes de sonoridade (...). O
primeiro — sempre descrito de forma abstrata — refere-se & manutengao do fluxo sonoro
como forma de atingir um ideal e, o segundo, ao meio de se obter tal fluxo” (Alipio, 2014,
p- 89). A fluéncia, como um ideal de execugdo, ndo exclui a ocasional interrupgao sonora.
Russell, por exemplo, sugere que se deve digitar “sempre buscando maior fluidez no
fraseado. Tocar a frase em questdao por partes, € ver onde se pode interromper o som e
onde ndo, para estabelecer a digitagio mais apropriada” (Contreras, 1998, p. 25).° Se
intencional (e bem colocada), uma eventual interrup¢do sonora ndo compromete a
fluéncia do todo.

Sherrod (1981, p. 7), por sua vez, refere-se somente ao /egato como um ideal de
execucdo, pois considera que as articulagdes staccato e non legato sdo, geralmente,
elementos de contraste em relagdo ao efeito de ligagdao das notas entre si. Desta forma,
ainda que se execute determinada passagem em staccato, o efeito legato sera

7"No es posible producir una frase en legato por medio de un gesto fisico que procede por espasmos (o al
menos no es natural hacerlo)” (Fernandez, 2000, p. 45).

8 “The legato touch quality — the smooth, flowing connection of notes and phrases — is the one most often
desired in musical composition and performance” (Sherrod, 1981, p. 7).

°"Digitar siempre buscando la mayor fluidez en el fraseo. Tocar la frase en cuestion por trozos y ver donde
se puede parar el sonido y donde no, para establecer la digitacion mas adecuada”. (Contreras, 1998, p. 25).
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predominante na obra. Além disso, o autor pondera que os principios digitacionais devem
ser formulados visando a realizag¢do do legato, pois:

(...) os mesmos principios de digitacdo usados para produzir um estilo legato podem ser
usados, na maioria das situagdes, para executar todos os outros estilos de articulagcdo. Ao
tocar violdo, as maos sdo mantidas proximas as cordas e podem interromper a sua vibragao
ao toca-la [com os dedos de mao direita] ou ao liberar a pressdo [exercida pelos dedos de
mao esquerda]. Assim, uma nota que pode ser mantida por um longo periodo pode ser
facilmente abreviada, mas o inverso ndo ¢ verdadeiro. Uma digitacdo que produz apenas
um efeito staccato, por exemplo, ndo pode produzir um efeito legato (Sherrod, 1981, p.
1 1)10

Concordamos com Alipio (2014) e Sherrod (1981), pois, ainda que a interrupgao
sonora seja possivel e até mesmo desejavel na interpretagdo de determinada obra — seja
por meio das articulagdes staccato ou non legato, seja para separar frases e ideias musicais
— ela ndo ¢ um ideal que norteia o processo de digitagdo. E importante ressaltar, no
entanto, que a opg¢do pelas articulagdes staccato ou non legato nao implica,
necessariamente, a inobservancia aos principios do Walking. O Walking se opde a falta
de fluéncia técnica, a qual resulta em movimentos inadequados e na consequente
interrupgao indesejada do som, ndo as escolhas interpretativas.

Nesta pesquisa, adotaremos a distingdo observada por Alipio (2014), pois
consideramos que, apesar de relacionados, fluéncia sonora e /egafo nao sao sinénimos.
Assim, utilizaremos a expressao fluéncia sonora sempre que nos referirmos ao ideal de
execucdo e, o termo legato, quando nos referirmos especificamente a articulagdo.

E interessante observar como, apesar da distincia no tempo e espago, Sherrod
(1981) e Alipio (2014) concordam que a fluéncia sonora ¢ um ideal de execucdo
instrumental. Sherrod (1981) baseia-se em depoimentos, oriundos de observacdes
empiricas, para assumir como premissa a no¢ao de que a fluéncia sonora ¢ um ideal de
execugdo e, portanto, as suas consideragdes acerca do processo de digitacdo ao violao se
originam dessa premissa. Alipio (2014), ndo tendo tido contato com a pesquisa
desenvolvida por Sherrod (1981) — uma vez que esta ndo estava digitalizada na ocasido
da elabora¢do de sua tese — chega a mesma conclusdo através de um processo de
inferéncias: ap6s analisar dados da literatura violonistica acerca do processo de
elaboragdo de uma digitacdo, o autor conclui que a grande maioria dos critérios elencados
pelos autores de referéncia visa favorecer a fluéncia sonora de uma execucao. Interessa,
aqui, observar como a confluéncia entre os dois autores — um que parte de uma premissa
e um que chega a ela — fortalece a nossa posi¢ao de que a fluéncia sonora ¢, sim, um ideal
de execucao que norteia o processo de digitacdo de uma obra.

10%(,..) the same fingering principles used to produce a legato style can be used in most situations to execute
all other styles of articulation. In playing the guitar, the hands are held in close proximity to the strings and
can stop a string's vibration either by touching it or releasing its tension. Thus, a note which can be held for
a long duration can be easily shortened, but the converse is not true. A fingering that can produce only a
staccato touch, for example, cannot produce a legato touch.” (Sherrod, 1981, p. 11)
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Outra noc¢do implicita na formulacao de Alipio (2014, p. 75) é que o Walking ¢
constituido por um conjunto de expedientes técnicos, através dos quais € possivel manter
um ponto de contato com a corda durante uma mudanga de configuragdo da mao esquerda.
Na literatura e pratica violonisticas, observamos que os expedientes que cumprem essa
funcdo sdo o dedo-pivo, o dedo-eixo e o dedo-guia. Para que o Walking ocorra, no entanto,
ndo basta que haja um ponto de contato, mas, também, que haja um movimento
direcionado a proxima nota e, por isso, faz-se necessario o recurso a outros expedientes
técnicos, como a distensao e a contragao.

Em nosso artigo (Loner & Alipio, 2020), denominamos este movimento realizado
entre as notas, antecedendo o cumprimento de determinado objetivo, como uma intengdo.

O ato de intencionar o movimento pressupde (...) que haja um ponto de contato com o
espelho e, concomitantemente, um movimento direcionado ao préoximo expediente. Os
diversos expedientes técnicos sdo, assim, recursos para alcancar um determinado objetivo,
evitando a interrupgdo indesejada do som. As distensdes, contragdes ¢ separagdes
transversais sdo, portanto, formas de intencionar o movimento, pois preparam a mao
esquerda ao aproximar um ou mais dedos das notas a serem executadas. O pivo, o eixo € 0
dedo-guia, por sua vez, sdo os expedientes que, ao manter o contato com o espelho,
possibilitam esta intencdo do movimento. (Loner & Alipio, 2020, p. 15)

Essa definicdo foi determinante na elaboragdo do conceito do Walking, pois
“possibilitou a integracdo dos diversos expedientes técnicos de sustentacdo do som em
um todo consciente” (Loner & Alipio, 2020). Equivaler o Walking a intengdo seria
incorreto, no entanto, pois:

E possivel intencionar o movimento em uma determinada passagem musical, de forma
isolada, e, ainda assim, ndo ocorrer o Walking. Para que o Walking acontega, € preciso que
haja continuidade de movimento, porque apenas assim existe fluéncia. Propusemos,
portanto, conceituar o Walking como uma sucessdo de intengoes. (Loner & Alipio, 2020,

p. 16)

Para que o Walking aconteca € necessario, portanto, que os movimentos implicados
na acdo de mao esquerda sejam planejados em constante projecao. Esta continuidade de
movimento deve ser prevista durante o processo de digitacdo da obra, de forma a
possibilitar que fiquem dedos livres, passiveis de serem infencionados em direcdo ao
proximo expediente. Sherrod (1981) descreve este procedimento, o qual denomina
preparagao:

Enquanto alguns dedos tocam determinadas notas, outros dedos se posicionam para tocar
as notas seguintes. Dois fatores concorrem para possibilitar isso: primeiro, a digitagdo deve
ser pensada de forma a deixar dedos disponiveis para tocar as proximas notas; segundo,
estes dedos se preparam, aproximando-se a0 maximo das notas antes de elas serem tocadas.
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Isto elimina grandes saltos e movimentos abruptos. As notas se tornam mais faceis de serem
tocadas, resultando em uma execug¢io mais fluente e segura. (Sherrod, 1981, p. 125)'!

A necessidade de planejar a sucessdo de infengoes durante o processo de digitagdo
de uma obra parece sugerir que o Walking ¢ uma resultante deste processo. Isto seria, no
entanto, uma inversao entre causa e efeito, uma vez que a necessidade de sustentar o som
influencia as escolhas durante o processo de digitacdo. Considerando que o Walking
“compreende todos os movimentos implicados na sustentacao do som” (Loner & Alipio,
2020, p. 16) e ¢, portanto, indissociavel da realizagao do ideal de fluéncia sonora em uma
execucdo, ¢ possivel inferir que ele é a causa das escolhas digitacionais, ndo sua
consequéncia. E neste sentido que afirmamos que:

O Walking é um ideal motor de execugao que possibilita a realiza¢do de um ideal sonoro.
Ele ndo ¢ uma etapa metodoldgica do processo de digitacdo, nem uma resultante, mas um
ideal que influencia as nossas escolhas neste processo. Ele se apresenta, portanto, como
uma perspectiva motora que orienta o processo de elaboragdo de uma digitagdo. (Loner &
Alipio, 2020, p. 16)

O termo sucessdo, no entanto, sugere que a execu¢do sequencial dos expedientes
técnicos de sustentagdo do som — tanto aqueles por meio dos quais € possivel manter um
ponto de contato com a corda (dedos eixo, pivo e guia) quanto os empregados para
alcancar as demais notas (distensdo, contragdo e separagao transversal) — € suficiente para
que a a¢do de mao esquerda se desenvolva de acordo com os principios do Walking. Isto
equivaleria a ver o Walking pelo prisma de uma abordagem mecanicista (Dergal, 2017,
2020), a qual postula que o todo ¢ igual a soma das suas partes, ou seja: para alcangar os
ideais de fluéncia de uma execucao, seria suficiente a pratica de movimentos isolados
que, uma vez dominados, poderiam ser executados em sequéncia. Esta abordagem, no
entanto, ndo ¢ garantia de uma execugao fluente, como veremos a seguir.

3. A perspectiva de Dergal

Em sua tese O Gesto e a Guitarra Classica: Prolegomena para Novos Paradigmas
(2020), Dergal tece uma critica ao paradigma mecanicista presente na abordagem da
técnica violonistica desde meados do século XVIII até o final do século XX. Segundo o
autor:

A abordagem mecanicista se baseia na premissa de que o todo é igual a soma de suas
partes; portanto, nesta perspectiva, para saber como um objeto funciona, ¢ necessario
conhecer cada uma de suas partes (Agassi, 1979). Aplicada ao estudo do corpo humano,

1 “While some fingers are playing certain notes, other fingers are moving into position to play the notes
that are to follow. Two factors work together to accomplish this. First, the fingering worked out in preparing
the music is such that fingers are left free to play notes that will follow. Second, the fingers that are left free
to play the coming notes prepare themselves by moving as close to the notes as possible before the notes
must be sounded. This eliminates large leaps and quick movements. The notes became much easier to play,
resulting in smoother and more secure playing.” (Sherrod, 1981, p. 125)
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esta abordagem recorre a uma metafora conceitual onde o funcionamento do corpo ¢
comparado ao de uma maquina, e suas partes (humanas) sdo entendidas como equivalentes
as partes inertes de um objeto mecanico. (Dergal, 2020, p. 19)2

A vasta maioria dos métodos publicados na segunda metade do século XX, por
exemplo, procedem por uma decomposi¢ao, em maior ou menor grau, dos movimentos
implicados na execugdo, visando a sua compreensao e aquisi¢cao por parte do estudante.
Dergal (2017, 2020) afirma que essa abordagem traz consequéncias negativas para a
aprendizagem e performance musical, pois:

Presume-se que, uma vez dominados isoladamente os elementos cinéticos, eles serdo
integrados ao todo de forma natural. De fato, os mecanismos que supostamente levariam a
integracao desses elementos ndo costumam ser abordados, mas sdo deixados ao talento ou
inteligéncia do aprendiz.

Infelizmente, tal integracdo nao acontece tdo facilmente, pois os movimentos aprendidos
isoladamente muitas vezes nao sdo compativeis entre si para serem ligados eficientemente
dentro de gestos instrumentais maiores. (Dergal, 2017, p. 50)'°

Isso ndo significa dizer que os intérpretes que se formaram com o auxilio de
métodos de abordagem mecanicista tenham falhado em desenvolver uma técnica fluente,
apenas que tais métodos nao abordam sistematicamente os mecanismos que possibilitam
a vinculagao fluida dos movimentos que constituem a a¢do de mao esquerda ao violdao. O
fato de estes métodos ndao abordarem este aspecto da técnica nao impede,
necessariamente, que os violonistas desenvolvam suas proprias estratégias para vincular
os movimentos com fluidez.

E possivel argumentar que o proprio recorte desta pesquisa — a agdo de mio
esquerda ao violdo — configura uma segmentacdo da técnica violonistica. Apesar de
concordarmos, acreditamos que a acdo de mao esquerda ao violdo possui especificidades
que justificam a sua abordagem como um todo a parte, por assim dizer. A proposi¢ao de
que o Walking ¢ uma sucessdo de intengoes — a qual pressupde a concatenacdo de
movimentos — dialoga com a perspectiva de Dergal ao contrapor-se a ideia de que a mera
pratica de movimentos isolados seja suficiente para a obten¢do de fluéncia em uma
execu¢do, sendo necessaria, ao menos, alguma adaptacdo dos movimentos praticados,
visando a sua integracao.

12°E] enfoque mecanicista se erige sobre la premisa de que el todo es igual a la suma de sus partes; por lo
que, en esta perspectiva, para conocer el funcionamiento de un objeto, es necesario conocer todas y cada
una de las partes que lo integran (Agassi, 1979). Aplicado al estudio del cuerpo humano, este enfoque
recurre a una metafora conceptual donde el funcionamiento del cuerpo es comparado con el de una maquina,
y sus partes (humanas) son entendidas en equivalencia con las partes inertes de un objeto mecanico”.
(Dergal, 2020, p. 19)

13 “Se asume que una vez que han sido dominados los elementos cinéticos de forma aislada, estos se
integraran en el todo de forma natural. De hecho, los mecanismos que supuestamente llevarian a la
integracion de estos elementos no suelen ser abordados, sino que se confian al talento o inteligencia del
aprendiz.

Desafortunadamente, dicha integracion no sucede de forma tan sencilla pues los movimientos aprendidos
de manera aislada frecuentemente no son compatibles entre si para encadenarse con eficiencia dentro de
gestos instrumentales mas grandes”. (Dergal, 2017, p. 50)
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O que nos interessa, aqui, € justamente a investigagao dos mecanismos que levam
a integracdo dos elementos. Segundo Meinel (1977), a principal caracteristica da
combinagdo fluida de movimentos ¢ a antecipa¢do, conforme veremos a seguir.

4. A qualidade do movimento segundo Meinel

Ao discorrer sobre o movimento na pratica esportiva, Meinel (1977) propde que
movimentos aciclicos sdo estruturados em trés fases distintas: fase preparatéria, fase
principal e fase final. Na fase preparatéria sdo realizados movimentos cuja funcao ¢
favorecer o desempenho motor durante a fase principal; a fase principal corresponde a
realizacdo da tarefa motora propriamente dita; a fase final consiste em “passar do pico
dindmico do movimento para um estado de equilibrio, que pode levar a um descanso
relativo (...) ou significar uma transicdo para o inicio de um novo movimento (em
combinag¢des de movimentos)” (Meinel, 1977, p. 123).14

Adaptando o conceito de estruturagdo do movimento em fases a acdo de mao
esquerda ao violdao, podemos concebé-la como uma série de movimentos combinados. Na
dinamica de combinagdo, os movimentos isolados se apresentam como aciclicos, com
trés fases claramente delimitadas. Ao serem combinados, no entanto, eles se estruturam
em duas fases, pois a fase final e a fase preparatoria se fundem em uma fase intermediaria.
Segundo o autor:

Em geral, podemos estabelecer que a combinagdo fluida de dois tipos de movimento
independentes se baseia na fusdo entre a fase final e a fase preparatéria em uma fase
intermedidria.

Do ponto de vista subjetivo, o ginasta marca as fases, ao realizar a fusdo, em um duplo
sentido: ele interpreta a extingdo do primeiro movimento ao mesmo tempo como uma fase
preparatoria da agdo seguinte. Essa nova interpretacao so € possivel se ele antecipar a tempo
o segundo movimento. Se essa antecipacdo nao for alcangada, a fusdo e toda a combinacdo
serdo frustradas. (Meinel, 1977, p. 127)"*

Foge ao escopo deste trabalho identificar as fases do movimento na agdo de mao
esquerda ao violdo — agdo esta, em todo o caso, demasiado variada para que seja viavel
uma generalizagdo. O que nos interessa, aqui, ¢ a ideia da fusdo entre movimentos
distintos como requisito para a sua concatenagdo fluida, a qual ¢ possivel mediante a
antecipagdo do movimento.

14"Consiste justamente en pasar del apogeo dinamico del movimiento a un estado de equilibrio, que tanto
puede conducir al reposo relativo (por ejemplo, descender del aparato) como significar una transicion para
el inicio de un nuevo movimiento (en las combinaciones de movimientos)” (Meinel, 1977, p. 123).

15“En general podemos establecer que la combinacion fluida de dos tipos independientes de movimientos
se basa en la fusion de la fase final y la fase preparatoria en una fase intermedia.

Desde un punto de vista subjetivo, el gimnasta marca las fases, al efectuar la fusion, en un doble sentido:
interpreta la extincion del primer movimiento al mismo tiempo como fase preparatoria de la accion
siguiente. Esta nueva interpretacion solo es posible cuando si anticipa a tiempo el segundo movimiento. Si
esta anticipacion no llega a conseguirse, se frustran la fusion y toda la combinaciéon”. (Meinel, 1977, p.
127)
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Segundo Meinel (1977, p. 172), a antecipagdo ¢ a principal caracteristica da
combinagdo fluida de movimentos e “se manifesta morfologicamente na adequagio da
fase anterior ou do movimento total a tarefa motora seguinte” (Meinel, 1977, p. 172).1¢
Este conceito auxilia a pensar a forma como as intengoes se combinam no Walking, ou
seja, através da adequagdo deliberada do movimento anterior ao seguinte, o que
possibilita a sua vinculagao fluida.

Meinel (1977) propde que a fluidez do movimento se manifesta em seu
desenvolvimento espacial, temporal e dinamico. Segundo o autor:

Com relagio ao desenvolvimento espacial: todas as mudancas de dire¢ao de um movimento
nos permitem distinguir se seu desenvolvimento espacial € fluido. As mudangas de direcao
ideais sdo aquelas com formato curvo, arredondado. Se o movimento for ‘anguloso’, a
fluidez ¢ deficiente. O ponto de transicdo da fase inicial para a fase principal de um
movimento também deve ser incluido aqui; quando sdo executados com fluidez, ndo ha
angulos agudos, mas uma volta arredondada, fazendo uma pequena curva. (...).

Com relagdo ao desenvolvimento temporal: também as mudancas de velocidade nos
movimentos bem executados ndo sdo feitas de forma subita, abrupta, brusca, mas por
transi¢ao gradual. (...).

Uma mudanga brusca de velocidade ou a parada completa de uma parte ou do corpo como
um todo indica que a fluidez ¢ defeituosa e constitui um sintoma infalivel de falta de
dominio ou de execugao falsa.

Com relagdo ao desenvolvimento dindmico: A fluidez se manifesta no movimento por meio
de mudancgas de tensdo. Um inicio repentino, transi¢cdes abruptas entre tensdo minima e
maxima também sdo sinais de deficiéncias na fluéncia, bem como disturbios no ritmo.
(Meinel, 1977, pp. 161-162)"7

Acreditamos que isto se aplica, também, a execu¢do mecanicamente fluente ao
violdo. Além de aprofundar a nossa compreensdo do que constitui, propriamente, uma
movimentagdo de mao esquerda ideal, a percepcao de que uma movimentacao fluida
possui componentes espaciais, temporais € dindmicos permite identificar quais aspectos
da digitacao favorecem uma execucao mecanicamente fluente. Em outras palavras, ndo
se trata apenas de eleger os dedos de mao esquerda responséveis pela realizacdo das notas,

16 “La anticipacion se manifiesta morfoldgicamente en la adecuacion de la fase anterior o del movimiento
total a la tarea motora siguiente” (Meinel, 1977, p. 172).

17"Respecto al desarrollo espacial: Todos los cambios de direccion de un movimiento permiten distinguir
si en su desarrollo espacial presentan una fluidez 6ptima. Los cambios de direccion éptimos son los que
presentan una forma curva, redondeada. Cuando el movimiento es “anguloso”, la fluidez es deficiente. Aqui
debe incluirse también el punto de transicion de la fase de arranque a la fase principal de un movimiento;
cuando se realizan con fluidez, no se dan angulos marcados, sino una vuelta redondeada, realizando una
pequeiia curva. (...).

Respecto al desarrollo temporal: También los cambios de velocidad no se realizan en los movimientos bien
ejecutados de forma repentina, brusca, abrupta, sino por transicion paulatina. (...).

Un cambio brusco de velocidad o la detencidon absoluta de una parte del cuerpo o del cuerpo entero, indican
que la fluidez es defectuosa, y constituyen un sintoma infalible de falta de dominio o de ejecucion falsa.
Respecto al desarrollo dindmico: La fluidez de movimiento se manifiesta en el mismo por los cambios de
tension. Un arranque subito, transiciones abruptas entre los minimos y maximos de tensiéon son signos
también de deficiencias de fluidez, asi como perturbaciones en el ritmo”. (Meinel, 1977, pp. 161-162)
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nem mesmo quais movimentos devem ser realizados entre as notas, mas como esses
movimentos devem ser realizados.

5. Aplicac¢io dos principios

Podemos, entdo, resumir os principios do Walking da seguinte forma: a sua realizagdo
pressupde que um ou mais dedos permanecam em contato com a corda durante uma
mudanga de configuragdo da mao esquerda e que, concomitantemente, haja um
movimento direcionado ao proximo expediente, o que implica a utilizagdo de um
conjunto de expedientes técnicos; este movimento deve apresentar um desenvolvimento
espacial, temporal e dindmico fluido; os movimentos devem ser planejados em constante
projecdo, com vista a sua integracdo em gestos instrumentais mais amplos, o que ocorre
por meio da antecipagdo do movimento.

Nesta se¢do, descreveremos a agdo de mao esquerda implicada na execugdo do
primeiro compasso do Preludio BWV 998, de Johann Sebastian Bach, visando elucidar
como os expedientes técnicos de sustentacdo do som podem ser realizados de acordo com
os principios acima expostos. Esta descricdo ¢ feita com base em digitacdes elaboradas
por nos, que ndo sdo, obviamente, as Unicas possiveis, uma vez que a digitacdo de uma
obra ¢, em parte, pessoal (Alipio, 2014). Além disso, os movimentos descritos foram
observados na minha pratica e, portanto, refletem as minhas habilidades e caracteristicas
fisicas pessoais.!® A adesdo aos principios do Walking nio resulta em uma acdo de mio
esquerda padronizada (ou padronizavel), pois a forma de se combinar intengdes no
decorrer da execugdo instrumental é condicionada pelas caracteristicas individuais do
intérprete. Sobre a necessidade de se considerar as diferencas individuais, quando diante
de uma digitagdo grafada na partitura, Dergal (2020) pondera que:

O resultado sonoro depende ndo apenas de qual digitagdo ¢ usada, mas também, e acima
de tudo, de quem a executa (diferencas individuais) e de como ela ¢ executada. (...). Uma
digitagdo orienta a trajetéria do movimento do dedo, mas ndao fornece informagdes
explicitas sobre como esse movimento deve ser realizado, ou seja, sobre os elementos
subsidiarios que possibilitam a execu¢do da agdo principal. A digitagdo ndo faz o gesto, ela
¢ apenas parte dele. (Dergal, 2020, pp. 227-228)"

Essa descricdo aborda, majoritariamente, o comportamento dos dedos de mao
esquerda, ainda que saibamos que os movimentos implicados na execug¢do instrumental
nao sao realizados exclusivamente pelos dedos. Iznaola (2000), por exemplo, afirma que:

18 Este contexto especifico se refere a situagdo experienciada pela primeira autora do presente artigo, Raquel
Turra Loner.

19"El resultado sonoro no solo depende de qué digitacion se utiliza, sino también, y sobre todo, de quien la
realiza (diferencias individuales) y de como la realiza. (...). Una digitacion orienta la trayectoria del
movimiento de los dedos, pero no aporta informacion explicita sobre como dicho movimiento debe llevarse
a cabo; es decir, sobre los elementos subsidiarios que hacen posible que la accién principal pueda realizarse.
La digitacion no hace al gesto, inicamente forma parte de este”. (Dergal, 2020, pp. 227-228)
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Embora, para fins de descrig¢do, cada segmento seja tratado individualmente, o movimento
em qualquer articulagdo do membro superior ¢ realmente produzido pela coordenagao da
atividade muscular em todo o mecanismo do ombro-brago. De fato, todo o sistema
muscular pode ser visto como uma massa unificada, mas compartimentada, cuja atividade
pode ser controlada regionalmente, mas nunca em isolamento absoluto do restante.
(Iznaola, 2000, p. 6)*°

Além disso, o autor afirma que “durante a performance, a mobilidade da cabeca e
da coluna vertebral e, até certo ponto, das pernas, ¢ uma parte normal de uma execug¢do
eficiente” (Iznaola, 2000, p. 3).2! Por estes exemplos, é possivel observar que a fluéncia
na a¢do de mao esquerda ao violdo ndo depende exclusivamente da movimentagao
realizada pelos dedos. Foge ao escopo deste trabalho (e a nossa area de expertise), no
entanto, descrever a fisiologia envolvida no ato de tocar um instrumento. Ao invés disso,
optamos por uma abordagem em que a descri¢do do comportamento dos dedos deve ser
compreendida como uma ‘coordenada’: recomenda-se que se busque, por meio da auto-
exploragdo, “um alinhamento dindmico ideal entre os diferentes segmentos do corpo
como um todo, um ténus muscular adequado, um bom equilibrio postural e, de modo
mais geral, que os recursos que caracterizam a boa qualidade do movimento estejam
presentes” (Dergal, 2020, p. 223).%

5.1. Dedo-pivo e dedo-eixo

Shearer (1963, p. 58) e Sherrod (1981, p. 143) compartilham a defini¢do do dedo-pivd
como aquele que se mantém em um mesmo lugar enquanto os outros dedos se movem
para realizar as demais notas. A definicdo de Koonce (1997) — segundo a qual “o dedo-
pivo permanece em uma mesma corda e casa durante uma mudanca de configuracio da
mio [esquerda]” (Koonce, 1997)* — é mais abrangente e apresenta, a nosso ver, algumas
vantagens em relacdo as definigdes anteriores: em primeiro lugar, porque ndo ¢ do nosso
entendimento que o dedo-pivd permaneca propriamente “estacionario” (Shearer, 1963, p.
58); em segundo, porque a ideia de uma reconfiguragdo da mao esquerda possibilita
contemplar movimentos além daqueles realizados exclusivamente pelos dedos. Estes
autores se referem somente ao dedo-pivé e, portanto, ndo estabelecem uma distin¢ao entre
pivo e eixo — distingdo esta que nos parece pertinente para uma descri¢do pormenorizada
dos movimentos implicados na agdo da mao esquerda ao violao.

20" Although for purposes of description each segment is treated individually, movement at any joint of the
upper limb is really produced by the coordination of muscular activity throughout the shoulder-arm
mechanism. In fact, the whole muscular system could be viewed as a unified but compartmentalized mass
whose activity may be managed regionally, but never in absolute isolation from the rest”. (Iznaola, 2000,
p. 6)

21%(...) in the course of playing, mobility in the head and spine, and to some extent in the legs, is a normal
part of efficient execution” (Iznaola, 2000, p. 3).

22 %(...) lo que habria que procurar es una optima alineacién dindmica entre los distintos segmentos del
cuerpo como un todo, un tono muscular adecuado, un buen equilibrio postural; y de forma mas general, que
estén presentes los rasgos que caracterizan una buena calidad de movimiento” (Dergal, 2020, p. 223).

23" A pivot finger remains on the same string and fret during a change of the hand configuration” (Koonce,
1997).
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Carlevaro (1979, p. 147), por sua vez, refere-se tanto ao dedo-eixo quanto ao que
ele denomina ponto de apoio. Segundo o autor, “um ponto de apoio sobre o espelho (um
dedo ou varios) nos permite utilizar, como recurso, uma alavanca de primeiro género
(efetuada pelo brago) através da qual podemos separar ou contrair os demais dedos em
favor de uma maior facilidade mecanica” (Carlevaro, 1979, p. 147).2* Quando utilizado
nesta acepgao, o termo ponto de apoio parece designar, portanto, o dedo-pivo.

O que ¢ interessante na descri¢ao de Carlevaro (1979) ¢ a relacao estabelecida entre
o expediente técnico em questdo — que ele denomina ponto de apoio — e demais
expedientes técnicos, como a distensao e a contracao. Segundo o autor, a manutencao de
um ponto de contato com o espelho contribui para a fluéncia mecanica de uma execugao
ao facilitar a acdo de contrair ou separar os dedos. E importante ressaltar que o autor
atribui essa facilidade mecanica a a¢do do brago — possibilitada pela utilizacdo do ponto
de apoio — e ndo as agdes realizadas exclusivamente pelos dedos. Apesar de
considerarmos essas observacdes pertinentes ao nosso trabalho, nao utilizaremos o termo
proposto pelo autor, pois “a ado¢do do termo ponto de apoio como nomenclatura ¢
problematica, (...) dependendo do contexto, ele pode se referir tanto a variados elementos
da técnica violonistica, quanto as partes do corpo que sustentam o posicionamento do
instrumento” (Loner & Alipio, 2020, p. 6). Ademais, o termo pivo ¢ mais amplamente
difundido na literatura, o que facilita a comunicagao.

Para os propdsitos desta pesquisa, o autor que melhor descreve a fungdo do dedo-
pivd é Canilha (2017), para quem os pivos sdo “dedos fixos que servem de referéncia e
suporte para a realizagdo de movimentos” (Canilha, 2017, p. 52). Dentre os autores
consultados, ele ¢ o unico que propde uma distingdo entre os diferentes tipos de pivo com
base no sentido em que orientam o movimento.

Carlevaro (1979) descreve o dedo-eixo como aquele através do qual € possivel
realizar uma mudanca de apresentacdo, sustentando a nota correspondente ao dedo
“mesmo com o giro da mio” (Carlevaro, 1979, p. 157).°> A descrigio desse expediente
por Barcelo (1995) ¢ semelhante. Segundo o autor, o dedo-eixo “funciona como um ponto
de apoio e referéncia para determinados movimentos da mao (e aparato motor), girando
sobre si mesmo, mantendo-se na mesma casa que ocupava, para facilitar a colocagdo da
nova postura” (Barceld, 1995, p. 27).2¢ Canilha (2017), por sua vez, define o dedo-eixo
como um tipo de pivo que:

(...) articula em torno de si um movimento de rotacao no sentido longitudinal; um ou mais
dedos se mantém pressionados, funcionando como eixos, enquanto o cotovelo realiza um
movimento giratorio horizontal (de um lado para o outro), dando suporte para o
reposicionamento dos dedos restantes. (Canilha, 2017, p. 53)

24 “Un punto de apoyo en el diapason (un dedo o varios) nos permite la utilizacion, como recurso, de una
palanca de primer género (efectuada por el brazo) con la cual podremos separar o contraer 1os deméas dedos
en favor de una mayor facilidad mecanica” (Carlevaro, 1979, p. 147).

23%(...) por medio del cual puede haber un cambio de presentacién manteniendo, atin con el giro de la mano,
la nota correspondiente a dicho dedo” (Carlevaro, 1979, p. 157).

26 ¢(...) un “dedo eje” funciona como punto de apoyo y referencia para determinados movimientos de la
mano (y aparato motor), girando sobre si mismo, manteniéndose en el mismo traste en el que pisaba, para
facilitar la colocacion de la nueva postura” (Barcelo, 1995, p. 27).
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Como ¢ possivel observar, os autores acima descrevem o mecanismo do dedo-eixo
a partir do movimento realizado por outras partes do corpo que ndo o dedo: Carlevaro
(1979) se refere ao movimento realizado pela mao; Canilha (2017), pelo cotovelo;
Barcel6 (1995), de forma mais abrangente, pela mao e aparato motor como um todo.

Observamos que, apesar de ser frequente a equivaléncia entre ambos os expedientes
na literatura e pratica violonisticas, o dedo-pivé e o dedo-eixo diferem, pois:

(...) o dedo pivo € aquele que permanece na nota durante uma mudanca de configuracdo
da mao, sem necessariamente rotacionar sobre o proprio eixo; ja o dedo-eixo é aquele que,
impreterivelmente, realiza um movimento rotacional, permitindo a mudanga de
apresentacao da mao. Deste modo, podemos inferir que o dedo-eixo ¢ um pivd, mas o dedo-
pivo ndo ¢é necessariamente um eixo (Loner & Alipio, 2020, p. 8).

5.2. Preludio BWYV 998 de J. S. Bach

Na digitagdo que se segue (Figura 1), o dedo 4 atua como um pivd, mantendo a pressao
sobre a nota Ré (quarta colcheia) enquanto o dedo 1 se estende em dire¢ao a nota La
(quinta colcheia):

Figura 1. Preludio BWYV 998, de Johann Sebastian Bach (c.1) - digitacido com utilizacio do dedo 4
como pivé durante a realizacdo de uma distensdo entre os dedos 1 e 4.
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Fonte: Bach (2002).

Durante a realizagdo deste movimento, a mao esquerda do violonista ultrapassa a sua
disposigdo natural®’ por meio de uma distensdo, pois o dedo 4 permanece na décima casa
até o dedo 1 pressionar a nota na quinta casa. A sustentacdo do som nesta passagem
decorre, portanto, do recurso a dois expedientes técnicos inter-relacionados: o dedo-pivo
e a distensdo.”®

A realizagao de distensdes e contragdes pode exigir um certo grau de esforgo fisico,
o qual pode variar dependendo das caracteristicas individuais do violonista e da regido da

escala onde sdo executadas — por exemplo, distensdes sdo mais dificeis de serem

27 “Em uma apresentagdo longitudinal, consideramos “disposi¢do natural” quando cada dedo da mdo
esquerda ocupa uma casa, de forma que, se os quatro dedos estiverem dispostos sobre o espelho, ocupardo
quatro casas adjacentes” (Loner & Alipio, 2020, p. 9).

28"A distensdo (também denominada “extensdo” ou “abertura”) e a contra¢do sdo expedientes técnicos em
que os dedos nao se encontram em sua disposicao natural sobre o espelho do braco do violao. Uma distensdo
ocorre quando os dedos se afastam, ultrapassando a sua disposi¢do natural em ao menos uma casa. Uma
contracdo, por sua vez, pode ocorrer em duas situagdes: em uma apresentacao transversal, quando dois ou
mais dedos ocupam uma mesma casa; em uma apresentacao longitudinal, quando diminuimos o alcance
natural da mao — em ao menos uma casa — ao aproximar dedos ndo adjacentes”. (Loner & Alipio, 2020, pp.
9-10)
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realizadas nas primeiras casas do instrumento, pois a distancia entre os trastes ¢ maior.
Para que a sua utilizagdo ocorra de acordo com o principio de otimizacdo do movimento,
¢ importante atentar para alguns fatores: os dedos que nao estdo sendo usados ndo devem
ser tensionados; deve-se evitar movimentos desnecessarios; sempre que possivel, os
dedos devem ser relaxados apds a realizacdo do expediente, evitando o acumulo de
tensao. Convém, também, investigar de que forma as contragdes e distensdoes podem ser
melhor realizadas — por exemplo, por meio de ajustes na apresentagio da mio. E
importante que o violonista avalie as suas habilidades individuais para determinar quando
e como usar estes expedientes, de forma que a fluéncia da passagem nao seja prejudicada
por um actimulo de tensao.

No exemplo acima, o relaxamento do dedo 4, apos a distensdo, € suficiente para
aproxima-lo da nota que realizard na sequéncia — a nota D6 — pois a mao esquerda retorna
a sua disposi¢ao natural. Esta disposi¢@o possibilita, também, que o dedo 3 se posicione
naturalmente sobre a nota Si no inicio do terceiro tempo.

Figura 2. Prelidio BWYV 998, de Johann Sebastian Bach (c.1) - digitacdo com a utilizacdo do dedo 3
como eixo durante a realizacdo de uma contracio entre os dedos 2 e 3.
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Fonte: Bach (2022).

Em seguida, o dedo 3 permanece na nota Si, executada na primeira corda, enquanto o
dedo 2 se posiciona acima dele para pressionar a nota Fa# (Figura 2). Essa acdo pode ser
realizada por meio de uma mudanca de apresentacdo da mado esquerda — de uma
apresentacdo longitudinal para uma apresentagdo transversal.”’ Para possibilitar essa
mudancga de apresentagdo, o dedo 3 deve rotacionar sobre si mesmo, atuando como um
eixo. Como resultado, a mao do violonista adquire uma disposicao contraida, uma vez
que dois dedos passam a ocupar uma mesma casa. Desta forma, a sustentagdo do som
nessa passagem ¢ possibilitada, também, pela utilizagdo de dois expedientes técnicos: o
dedo-eixo e a contracao.

Ao ler a nossa descrigdo dos expedientes técnicos empregados na realizagdo desta
passagem, um violonista inexperiente poderia ser induzido a pensar que um movimento
se inicia somente apds o término do anterior, e ndo que o fim de determinado movimento
¢, simultaneamente, o inicio do proximo. No inicio do terceiro tempo, por exemplo, o
violonista poderia se sentir inclinado a pressionar o Si e, apenas entdo, rotacionar o dedo.
A compreensdo destas duas agdes — pressdao sobre a nota e rotagdo — como distintas
comprometeria a fluéncia motora, pois o violonista disporia de menos tempo para realizar
a rotacgao.

Para que as intengoes sejam combinadas com fluidez, a acdo de pressionar a nota
deve coincidir com o inicio do movimento rotacional. Sob a perspectiva do Walking, uma

2 Na apresentacdo longitudinal, os dedos da mdo esquerda estio dispostos no sentido das cordas
(horizontal); na apresentagdo transversal, no sentido dos trastes (vertical).
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acdo sobre determinada nota ndo objetiva apenas a realizagdo da nota propriamente dita,
mas, também, preparar a mao para o desenvolvimento de agdes futuras. A utilizagdo do
dedo-eixo, aqui, ¢ condizente com os principios do Walking, pois a disposicao dos dedos
ao final do compasso ¢ favorecida pela apresentacdo transversal. A utilizagdo do dedo-
eixo possibilita adequar a apresentacdo da mao aos movimentos subsequentes.

Os dedos sdo, entdo, intencionados em diregdo as suas respectivas notas,
acomodando-se sucessivamente. Dessa forma, ¢ possivel distribuir o movimento no
tempo, evitando gestos abruptos. A utilizacdo do dedo 3 como um eixo faz com o dedo 2
se posicione naturalmente sobre o Fa#. Durante este movimento, ¢ recomendavel evitar
que o dedo 4 se afaste demasiado da corda, reduzindo o esfor¢o necessario para
intenciond-lo em dire¢do ao Sol da segunda corda. Em seguida, o dedo 2 libera a pressao
sobre o Fa# e ¢ intencionado em dire¢cdo ao Ré da terceira corda. Uma vez posicionados,
os dedos 2, 3 e 4 mantém a pressao sobre suas respectivas notas pela duragdo restante do
compasso. A disposi¢do resultante ¢ contraida, tanto no sentido transversal quanto
longitudinal: os dedos 2 e 3 estdo dispostos sobre a sétima casa; o dedo 4, sobre a oitava.

Na nossa descri¢do dos expedientes técnicos empregados nesta passagem, fica
evidente a dificuldade de se traduzir movimentos por meio da linguagem verbal, uma vez
que “qualquer tentativa de converter o conhecimento tacito em conhecimento explicito,
ou vice-versa, leva a perda ou alteracdo de informagdes, gerando ambiguidade e ma
interpretacdo” (Dergal, 2020, p. 43).3° Segundo Dergal (2020), entre outros fatores, essa
dificuldade se deve a linearidade da linguagem verbal, dado que “hd uma clara
incompatibilidade espago-temporal entre a linguagem dos gestos e a linguagem das
palavras, pois enquanto a primeira permite a ocorréncia de varios eventos
simultaneamente, a segunda ¢ linear por natureza, permitindo que apenas um evento seja
comunicado por vez” (Dergal, 2020, p. 44).! Ainda que abusemos de expressdes como
‘a0 mesmo tempo’ ou ‘enquanto isso’, a necessidade de comunicar o que ocorre durante
a movimentacdo de mao esquerda nos obriga a “separar, hierarquizar e sequenciar os
eventos” (Dergal, 2020, p. 44),3> mesmo que estes ocorram de forma simultinea:

Um gesto fisico, que acontece em um instante, contém um grande nimero de elementos
cinéticos que interagem e se coordenam simultaneamente. No entanto, quando se aprende
uma tarefa motora a partir de instrugdes verbais, a linearidade da linguagem obriga a
apropriacdo da informacdo de forma dosada a partir de varias pequenas entregas e, nesse
processo, € natural que a atencdo se concentre nos detalhes de cada entrega, deixando
facilmente de lado a referéncia ao gesto como uma unidade organica. (Dergal, 2020, p.
46)33

30 ¢(...) cualquier intento de convertir el conocimiento tacito en conocimiento explicito, o viceversa,

conlleva pérdidas o alteraciones de informacion que generan ambigiiedades y malinterpretaciones” (Dergal,
2020, p. 43).

317(...) existe una evidente incompatibilidad espaciotemporal entre el lenguaje de los gestos y el lenguaje
de las palabras, ya que mientras que el primero admite la existencia de multiples eventos de forma
simultanea, el segundo tiene una naturaleza lineal que solo permite comunicar un acontecimiento a la vez”
(Dergal, 2020, p. 44).

327(...) se requiere separar, jerarquizar y secuenciar los eventos (...)” (Dergal, 2020, p. 44).

3 "Un gesto fisico, que sucede en un instante, contiene un gran numero de elementos cinéticos que
interactiian y se coordinan de forma simultanea. Sin embargo, cuando se aprende una tarea motriz a partir
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6. Conclusao

Apesar da dificuldade de se traduzir movimentos por meio da linguagem verbal — e dos
possiveis problemas que esta traducdo pode acarretar — esperamos que a descri¢do dos
expedientes técnicos de sustentacdo do som implicados na realizagdo desta passagem
sirva como um constructo, contribuindo para demonstrar como a a¢ao de mao esquerda
ao violdo pode ser planejada de acordo com principios do Walking.

A nogao de que as intengoes devem ser concatenadas com fluidez influencia nao
apenas a escolha dos expedientes técnicos, mas a forma como eles devem ser integrados
no decorrer da execucdo. Conforme observamos nos exemplos abordados na se¢do
anterior, a mera utilizagdo sequencial dos expedientes técnicos de sustentacao do som nao
garante a fluéncia motora de uma passagem.

Para que a agdo de mao esquerda ao violdo transcorra de acordo com o0s principios
do Walking, os diversos expedientes técnicos de sustentacdo do som devem ser planejados
visando a sua integracdo em gestos instrumentais amplos, o que pressupde a antecipagao
do movimento — ou seja, a adequacao deliberada de um movimento ao seguinte, de forma
que o fim de um movimento seja interpretado como o inicio do proximo. A fluéncia de
uma execucao ¢ favorecida quando concebemos a ac¢ao sobre determinada nota ndo como
um fim em si mesmo, mas como uma preparacao para agdes futuras. Isso possibilita que
se disponha de mais tempo para realizar o movimento, sem a necessidade de
movimentagdes bruscas para adequar a realiza¢do dos expedientes ao tempo disponivel.
Desta forma, ¢ possivel conceber os diversos expedientes técnicos de sustentagao do som
como parte de um mesmo movimento: um movimento continuo, fluido, que incorpore as
diversas configuragdes da mao esquerda em constante transformagao.
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