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Title: “Equilibres”, “UH” and “Què fer a 
Sabadell”, three artist’s books that keep nonsense 
by means of the object, the word and the action.
Abstract: Although Western culture prefers not to 
recognize it, the absurd is part of life and hence ar-
tistic practices that emerge from this position are 
not only legitimate but brave and contemporary. 
“Equilibres”, “UH” and “Què fer a Sabadell” can 
be considered as three artist’s books that begins 
in the absurd topic and follow a same pattern of 
development among which include the game, the 
sense of humour and irony.
Keywords: Absurd / anarchist / (libertarian), 
game / humour / irony / everyday / daily.

Resumen: Aunque la cultura occidental pre-
fiera no reconocerlo, el absurdo forma parte 
de la vida y por lo tanto las prácticas artísticas 
que surgen de este posicionamiento son, no 
solo legitimas sino, valientes. “Equilibres”, 
“UH” y “Què fer a Sabadell” pueden ser con-
siderados tres libros de artista que parten del 
terreno del absurdo y siguen unas mismas 
pautas en su proceso de desarrollo entre las 
cuales cabe destacar el juego, el sentido del 
humor y la ironía. 
Palabras clave:  Absurdo / ácrata / juego / humor 
/ ironía / cotidianidad. 

Introducción 
A pesar de que en un primer momento puedan parecer desemejantes, las obras 
de Peter Fischli and David Weiss, Enric Casasses y Dario Reina conectan subs-
tancialmente en cuanto a sentido, metodología e incluso forma. Estos artistas 
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parten de un mismo lugar, el terreno del absurdo, para crear universos sólidos 
basados en el humor, la ironía y el juego. Aunque de diferente forma, tanto los 
artistas suizos como los artistas catalanes inventan complejos significantes 
impregnados de cotidianidad mediante los cuales democratizan el arte. Par-
ten de una postura que defiende una manera de hacer anticonvencional y anti-
dogmática y el resultado acredita que la elegancia no tiene porque estar relaci-
onada con el elitismo.

Podemos considerar la práctica artística basada en el absurdo como una le-
gitima y pertinente elección si entendemos que forma parte de la vida a pesar 
de que muchas veces preferimos no reconocerlo. Herederos de una cultura que 
nos hace dependientes y cobardes y que nos educa para vivir y crecer única-
mente a través de la comprensión a la que llegamos partiendo de la lógica, ¿no 
será el rechazo al absurdo el miedo a reconocer que pueda tener mas “sentido” 
que la lógica? 

La huida del abismo nos hace perseguir constantemente el principio de la 
razón. Nada es porque sí. ¿Nada es porque si o, sencillamente, todo es y ya. 
Construir una posible causa o motivo que lo justifique absolutamente todo nos 
hace sentir protegidos y amparados pero cuando observamos la vida, sin temo-
res, vemos aparecer una y otra vez el sin sentido, es decir, el absurdo. Los ar-
tistas escogidos se regocijan en el convirtiéndolo en sentido en el contexto del 
arte, también el contexto de la vida. 

Artículo 
La obra “Equilibres” del 1999 puede parecer antagónica a la obra “Der Lauf 

Der Dinge, The Way Things Go”, un film de 16 mm realizado en el año 1987. 
Al hablar de “Der Lauf Der Dinge, The Way Things Go” Jeremy Millar utilizó, 
el verbo “maravillar” para describir la sensación que se tiene cuando es con-
templada (NB: Jeremy Millar, al hablar del film dels artistes també utilitza el 
verb “meravellar”, per descriure la sensació de plaer que tenim quan el con-
templem). Se trata de una sublime pieza de 55 minutos de duración en la que la 
coyuntura de diferentes objetos cotidianos desencadenan una serie de movi-
mientos harmónicos (efecto dominó) y de atractivos accidentes que responden 
a la coordinación, estratégica colocación y especificidad física de cada cuerpo. 

La hipnótica obra de los artistas suizos que nos hace pensar, también, en 
la efecto mariposa y que recuerda las ilustraciones de época de las máquinas 
paródicas de Rube Goldberg puede en un principio contrastar con la aparente 
“no movilidad” de las composiciones que vemos en las páginas de “Equilibres” 
de los mismos artistas. 
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Figura 1 ∙ Der Lauf Der Dinge, The Way Thing Go,  
1987. Peter Fischli & David Weiss.
Figura 2 ∙ An Imposible Guest, Equilibres, 1999, Peter 
Fischli & David Weiss.



28
1

Publicado en Nueva York en el año 1999 por la Editorial Verlag der Buch-
handlung Walther, este libro contiene 130 imágenes fotográficas de composiciones 
realizadas con materiales sencillos, cotidianos y en algunos casos, degradables. 

Esta “no movilidad” no equivale, en absoluto, a inmovilidad. Describe un 
momento natural del movimiento que podemos definir como pausa. Partiendo 
de la base que la vida es un estado mutante ininterrumpido, la pausa es una for-
ma latente de ese estado cambiable que se expresa mediante diferentes formas 
y de diferentes maneras dependiendo de la mirada, también el lugar. En el lugar 
pensamiento, las composiciones de “Equilibres” se muestran en movimiento 
como sucede en “Der Lauf Der Dinge, The Things Go” y aunque en este forma-
to se haga de manera envelada no por ello son movimientos menos decisivos ni 
consecuentes. La combinación en la relación tensión-equilibrio de estas bellas 
composiciones convierte la pausa en movimiento en cada universo imaginario. 

Jugar alternando, avanzado, retrocediendo, reinventando… son algunas 
de las opciones que podemos tomar cuando tenemos en nuestras manos 
“Equilibres”. El manejo de este libro de artista no solo nos convierte en obser-
vadores de nuestra propia experiencia sino que además nos da la posibilidad 
de crear nuevos paradigmas objetuales partiendo de un mismo lugar, el terre-
no del absurdo. 

Esto mismo sucede en “UH” un poema inépico de Enric Casasses compues-
to en palimpsesto entre pinturas de Stella Hagemann y palabras de Mireia Soler.

Partiendo del mismo lugar que Peter Fischli y David Weiss, el ácrata Enric 
Casasses no solo es capaz de alejarse e incluso desvincularse por completo de 
los convencionalismos academicistas sino que se regocija y posiciona en una 
manera de hacer que parte de la “lógica” de lo irracional provocando el deseo 
de inventar nuevos paraísos retóricos no solo poéticos sino también visuales.

Cuando entramos en el universo de Enric Casasses entendemos que el 

Figura 3 ∙ Tutelage, Equilibres, 1999,  
Peter Fischli & David Weiss.

Figura 4 ∙ The Sedative, Equilibres (llibre  
publicat el 1999) 
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artista se apropie, entre otras cosas, de “las diecisiete herramientas estúpi-
das” que Igor Terent’ev recomienda para escribir, entre las cuales el artista 
catalán destaca la: 

Tontería desnuda
que de más pequeña, 
más absurda y más sorda
no exista

Las alibles formas gramaticales que inventa, aunque puedan parecer efí-
meras, son contundentemente físicas. Son cuerpo que se explaya a través del 
papel, el gesto o la palabra. El vocablo de Enric Casasses no conoce limites ni 
soportes específicos y fluye en el lugar y el momento idóneo. 

La no limitación de una dependencia dogmática hace que su imaginario me-
talingüístico vaya cambiando, mutando y “enricreciendo”. Los versos de Enric 
Casasses se expresan con libertad como lo hacen los objetos en la obras de Peter 
Fischli y David Weiss o como veremos más adelante las acciones de Dario Reina. 

La conexión entre “UH” y “Equilibres” es patente probablemente porque 
sus autores, fieles a una postura que defiende el juego como esencia de la vida, 
construyen sentido sin tener que partir de la lógica. En “UH”, como en “Equili-
bres”, tenemos la opción de alternar, avanzar, retroceder…, y así reinventar nu-
evas cosmografías para nutrirnos de experiencias lingüísticas que estimulen la 
retina y reactiven el pensamiento.

El artista Dario Reina parte de la misma postura. Entiende la vida como ex-
periencia y se ríe, no de ella, sino con ella. El artista de Vilassar provoca situaci-
ones insensatas sabiendo que el resultado final manará y será lo que tenga que 
ser por su propia irracional naturaleza. 

En cada uno de sus trabajos, la ironía es punzantemente refinada y recurre 
a un particular y elegante absurdo que nos hace pensar en el Mito de Sisyphe 
y conecta con Albert Camus. Con sus acciones nos hace reflexionar y dudar 
del absolutismo del “sentido” de la lógica y de otros aspectos dogmaticos que 
construyen y aceptamos en nuestro sistema de vida para que nos proporcionen 
seguridad, confort y dependencia.

“Què fer a Sabadell?” tiene la función de mostrar vivencias en un forma-
to caja que se asemeja a un libro. En cuanto a la proximidad formal y lúdica, 
esta caja-libro puede ser relacionada con La Boîte en valise (también conocida 
como la Caja blanca) de Marcel Duchamp. Una de las diferencias que pode-
mos encontrar es la manera en que invitan a ser desplegados los diferentes ob-
jetos que contienen. La Boîte en valise o (Caja blanca) exigía cumplir un orden 
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Figura 5 ∙ UH (llibre publicat a Lleida el 2007) Peter 
Fischli & David Weiss. Enric Casasses.
Figura 6 ∙ UH (llibre publicat a Lleida), Enric Casasses
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predeterminado mientras que la Caja azul “Què fer a Sabadell” invita a expe-
rimentar todo su contenido de una forma mucho más abierta, libre e incluso, 
desordenada. En cualquier caso este complejo contenedor de experiencias ha-
bidas nos permite también crear otros itinerarios y vivir nuevas experiencias.

La motivación de Dario Reina de trabajar a partir de la pregunta … què fer a 
Sabadell? provenía de la voluntad de desarrollar una propuesta de acción direc-
ta en el marco del taller “Jugarse la vida” originado y dirigido por Marc Vives y 
David Bestué, en “l’Estruch”, Sabadell. Se trataba de un proyecto que partía de 
una actividad social convencional, el consumo cultural, para convertirse en un 
instrumento con el que experimentar límites. La propuesta consistía en partici-
par en el mayor número de eventos de la fiesta mayor de Sabadell. Sin duda un 
reto arriesgado, una acción frenética, estresante y tan absurda como las accio-
nes de sus obras anteriores entre las que podemos destacar All winter summer 
clothing donde Dario Reina deambulaba por diferentes lugares de temperaturas 
extremadamente bajas vestido con ropa apropiada para soportar climatologías 
extremadamente altas.

 El libro de artista “¿Què fer a Sabadell?” es una genuina materialización vi-
vencial, el fiel testimonio de la participación en diferentes acontecimientos de 
un nuevo ciudadano Sabadellense con una mirada despierta, crítica y un agu-
do sentido del humor. La intervención o asistencia en espectáculos de música, 
danza, presentaciones de libros, inauguraciones, espectáculos infantiles con-
cluyen en esta Duchampiana “Caja azul” que contiene un diario, un mapa con 
el calendario de todas las actividades y postales con las imágenes más represen-
tativas de la experiencia. 

Figura 7 ∙ Què fer a Sabadell, 2012, Dario Reina
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Contactar a autora: monicafebrer@yahoo.es
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Conclusiones
Aunque la cultura occidental prefiera no reconocerlo, el absurdo forma par-

te de la vida y por lo tanto las prácticas artísticas que surgen de este posiciona-
miento son, no solo legitimas sino también, valientes y contemporáneas.

“Equilibres”, “UH” y “Què fer a Sabadell” pueden ser considerados tres li-
bros de artista que parte de este mismo lugar, el terreno del absurdo. Se trata de 
tres ejemplos que, aunque en un primer momento puedan parecer diferentes, 
siguen unas mismas pautas en su desarrollo entre las cuales cabe destacar el 
juego, el sentido del humor y la ironía. 

La manera en que sus autores conciben el arte queda liberada de elitismos 
para aproximarse indiscriminadamente a cualquier ser pensante, esta vez en 
formato libro. A través del objeto cotidiano, la palabra o la acción se aproximan 
al ser y rompen con las tesis que defienden el vinculo entre el arte y la exclusivi-
dad. El resultado final, la obra, es una paradigma de la elegancia la cual cosa acre-
dita que el buen gusto es algo mucho más complejo y democrático que la clase. 
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