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Os caminhos do peixe fresco
na pesca artesanal em Sesimbra:
uma paradoxal maritimidade

Pedro Pereira da Silva

Actualmente, o pescado fresco maritimo assume um papel muito particular como
marcador identitario no contexto dos sistemas alimentares dos ntcleos piscatérios.
Dada a relacio, continuamente reiterada pelo discurso publico, entre os beneficios
do seu consumo e o paradigma da frescura, encontramos aqui uma paradoxal inter-
sec¢ao com o renovado movimento de redescoberta de Portugal como nagio oceé-
nica. Numa perspetiva holistica, ecoldgica e cultural propomos aqui revelar alguns
momentos da transfiguracao do tao publicitado “melhor peixe do mundo” ao longo
de um intrincado percurso, desde que é capturado no mar até a sua apresentagio
como produto artesanal de origem local. Esse amplamente reproduzido passe de
magia: “do mar, diretamente para a sua mesal!”
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sustentabilidade.

The pathways of fresh fish in artisanal fishing: a paradoxical maritime dimen-
sion ¢ Nowadays fresh sea fish plays a very particular role as an identity marker
in the context of the food systems of fishing communities. Given the relationship,
continually reiterated by public discourse, between the benefits of its consumption
and the paradigm of freshness, we find here a paradoxical intersection with the
renewed movement to rediscover Portugal as an oceanic nation. From a holistic,
ecological and cultural perspective, we propose here to reveal some moments of the
transfiguration of the much-publicized “best fish in the world” along an intricate
pathway, from its capture at sea to its presentation as an artisanal product of local
origin. That widely reproduced magic motto: “From the sea, straight to your table!”
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PREAMBULO

Apesar da tardia prevaléncia da sua dimensao piscatéria sobre a sua vocagio
militar defensiva e rural, a vila de Sesimbra converteu-se num proeminente
centro de captura de pescado em todo o Portugal continental, a par com Pévoa
de Varzim, Matosinhos, Aveiro, Figueira da Foz, Nazaré, Peniche ou Olhao
(Proenca 1994 [1924]; Bernardo 1941; Franca, Martins e Carneiro 2001;
Ramos 2009; Garrido 2018), pela antiguidade da sua industria, pelo nimero e
percentagem de habitantes envolvidos e pelo valor anual da sua pescaria,' que
tem consistido primordialmente, mas nao s6, na captura de sardinha, pescada,
espadarte, carapau, peixe-espada branco e preto, polvo e cavala (Silva 1991
[1891]; Bernardo 1941; Moreira 1987; Docapesca 2015). A actividade? pisca-
toria em Sesimbra é um exemplo de como a designada pesca artesanal conti-
nua a ser “o meio de subsisténcia e um modo de vida para milhoes de pessoas
em todo o mundo. Esta pesca local é absolutamente vital para assegurar a segu-
ranga alimentar, em beneficio das suas comunidades, e desta forma sustentar
a sua identidade cultural” (Bailey 2018: 5-6), o que revela ndo apenas a sua
relevancia social e econémica como a sua obstinada persisténcia.

O caso de Sesimbra ndo ¢ tnico. Nem em Portugal nem no resto do mundo.
Um incontavel namero de povoacdes maritimas sofreu transformacoes ana-
logas & de Sesimbra. A escolha desta vila como objecto de estudo dentro da
tematica que aqui nos propomos explorar deve-se a um conjunto de razoes que
congregam problematicas da antropologia maritima, da ecologia politica, da
alimentagdo e do turismo. Desde ha muito tempo que esta povoagio tem ocu-
pado um dos lugares cimeiros no discurso da maritimidade portuguesa, dada a
relevancia, entre outros factores, da sua prolifera actividade piscatdria. A partir
dos anos 40 e 50 do século XX, encontra-se incluida no roteiro turistico do
itinerario da Arrabida, um dos percursos mais divulgados da regido da grande
area metropolitana de Lisboa. Antes da grande “explosao turistica”, no final
dos anos 70, a vila de Sesimbra era sobejamente reconhecida, quer pela activi-
dade da sua frota de pesca artesanal, quer pela sua oferta gastronémica de pes-
cado maritimo fresco e destino habitual do designado turismo excursionista e
de cariz familiar. Esta povoagdo geograficamente inserida num quadro natural
de uma paisagem singular, em que o apelo abismal do sublime é omnipresente
e uma mais-valia para a sua promogao turistica que convida a saborear “o seu
peixe vindo diretamente do mar para a sua mesa”.

No contemporaneo mosaico alimentar global emerge uma realidade em
que “tantas pessoas no mundo inteiro ja ndo produzem o que consomem ou

1 “Nos desembarques por portos, sé cinco lotas costumam exceder as dez mil toneladas anuais:
Sesimbra, Matosinhos, Aveiro, Peniche e Olhdo” (Garrido 2018: 114).
2 O autor escreve segundo o antigo acordo ortografico.
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consomem o que produzem, e tanta comida flui e em tal volume e velocidade
que a unidade de producdo e consumo muitas vezes se perde ou se oculta”
(Mintz 2001: 33), dai que a minha abordagem coloque uma particular atencao
nos discursos ocultos, uma vez que, “se nao tivermos o privilégio de espreitar o
que se passa nos bastidores ou de assistir a uma ruptura na representagao, nao
temos maneira de questionar a natureza de uma actuagao que pode ser tao fin-
gida quanto convincente” (Scott 2013 [1992]: 31). No contexto da implemen-
tacdo do turismo e da sua relacdo com os espagos de comida desta comunidade
maritima, e da presenga avassaladora do mar, o sustentaculo da sua economia
haliéutica e as praticas alimentares alicercadas no pescado abriram caminho
para a imersdo antropoldgica deste artigo numa problematica que este parti-
cular contexto encerra: a relevancia simbdélica da maritimidade e a actividade
artesanal da pesca associadas a historia e a préticas sociais dos lugares na orla
costeira entre a fluida e labirintica natureza do pescado nas suas multiplas
transfiguracoes, desde a sua captura até chegar 2 mesa dos comensais.

O peixe apresentou-se-me assim como uma profunda metafora para o
entendimento antropolégico da sociedade de Sesimbra, na sua condicdo his-
torica e actual e em particular da sua pesca artesanal. Dai que, consciente do
método de pesquisa assente em seguir algo, presente na pesquisa antropolégica
classica — como ¢ o caso de Evans-Pritchard (1940) que, ao acompanhar o
roteiro do gado bovino (“cherchez la vache”, como registou o préprio), procurou
entender melhor o quotidiano dos Nuer —, eu tenha decidido seguir o peixe,
procurando revelar algumas das mais pertinentes dimensées antropolégicas do
vasto mundo liquido para as quais a fluidez da vida maritima me apontou o
caminho.

A TRANSFORMACAO DO PEIXE EM PESCADO

O trabalhador maritimo desempenha um relevante papel na transferéncia
do peixe do meio aquatico para o meio terrestre nos primérdios do processo
de transfiguragdo do pescado. Esta capacidade advém, em primeiro lugar, do
conhecimento que o pescador possui sobre o mar, a sua natureza, as suas arma-
dilhas e as suas possibilidades. O seu dominio sobre as variantes de cada espé-
cie, os seus disfarces, os respectivos refagios e pesqueiros, habitos e fraquezas
de cada peixe conferem ao homem do mar um poder absolutamente avassala-
dor sobre a invisivel existéncia das profundezas aquéticas. E com ele e através
da sua acgio que se da a primeira transfiguracao do peixe ao longo do caminho
até a superficie e que tecnologicamente se prolonga desde a lota até a banca de
pedra da peixaria e ao domicilio e estabelecimentos de restauragao.

No entanto, antes mesmo de qualquer embarcacdo da frota pesqueira se
fazer ao mar, em Portugal existem trés instituicbes que sio responsaveis pela
regulamentacio dos produtos marinhos que podemos pescar, capturar, colher,
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comercializar e comer. O Instituto Portugués do Mar e da Atmosfera (IPMA) é
o organismo publico e cientifico responsavel pela monitorizagdo dos recursos
marinhos, indicagdo de quotas?® para o pescado e, aliado a investigacdo bio-
légica e nutricional, apresentagdo de propostas para novos produtos do mar.
Entre os varios projectos recentemente desenvolvidos pelo IPMA contam-se a
implementagio de projecto de recifes artificiais ao largo da enseada da Nazaré,
a conservagido de espécies marinhas protegidas em Portugal continental, o
apoio as industrias de aquacultura e pescas, o controlo dos niveis e efeito do
processamento na utilizacdo de polifosfatos na induastria transformadora do
pescado e a valorizacdo e promogio da qualidade do polvo da costa portuguesa.

De acordo com as decisdes politicas da Unido Europeia (UE), o ambito
decisério e vinculativo das pescas maritimas, em Portugal, é regido pela Dire-
cdo-Geral de Recursos Naturais, Seguranga e Servicos Maritimos (DGRM).
Efectivamente, para a DGRM o peixe € aqui encarado a partir de uma repre-
sentacdo quantitativa e territorial. Um objecto nao visivel na cartografia dos
recursos. Uma imensa quadricula desenhada com compasso, régua e esquadro
sobre as d4guas oceanicas e litorais onde as embarcacoes, com diversas enverga-
duras e diferentes poténcias, constantemente monitorizadas, evoluem na sua
faina. Esta instituicio responsavel pelo licenciamento de todas as embarcacoes
e de todas as estruturas fisicas implementadas em terra e ligadas a actividade
maritima da pesca, assegura a legitimidade de todos os instrumentos utilizados
na exploragido dos recursos naturais marinhos enquanto estabelece, organiza,
promove e corrige o espaco onde eles operam. Ainda oculto dos radares pela
imensa coluna de 4gua, o pescado consiste numa férmula onde se combina o
territorio, a capacidade bruta de transporte, a forca motriz e energia despen-
dida no trajecto, e a captura deste recurso natural.

A Docapesca ¢ a empresa publica que aplica a regulamentagio emanada
pela DGRM e que gere todos os portos de pesca em Portugal continental, inte-
grando 22 lotas e 31 postos de vendagem, que funcionam diariamente, ao
longo da costa portuguesa, desde Vila Praia de Ancora até Vila Real de Santo
Anténio. Encontram-se, igualmente, sob a jurisdi¢ao da Docapesca 14 marinas
e docas de recreio ao longo da costa continental, habitualmente localizadas
na area do respectivo porto de abrigo. O elevado consumo de peixe exige uma
maior preocupagio e responsabilidade ao nivel da sustentabilidade das espé-
cies capturadas, dai que a certificagio ecologica (eco-labels) e a rastreabilidade

3 Os totais admissiveis de captura (TAC) e as quotas sobre as capturas de pescado sio decididos pelos
Estados-membros da Unido Europeia com base numa proposta apresentada pela Comissdo Europeia.
Esta proposta baseia-se em recomendagoes cientificas formuladas pelo Comité Cientifico, Técnico e
Econémico da Pesca (CCTEP), um grupo de cientistas independentes criado para formular recomenda-
¢oes a comissio sobre todos os aspectos da politica de pescas. Fonte: Associagio de Comerciantes de
Pescado (Acope).
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do pescado com informacao histérica de cada peixe, de cada barco, do mestre
do barco e do local de origem do pescado, e a cooperagdo com todos os inter-
venientes na fileira da pesca sejam as etapas para o objectivo final de valorizar
o pescado portugués. De acordo com esta postura, a Docapesca tem apostado
na divulgacdo e implementagio da sua estratégia em escolas de restauragio e
hotelaria (com o apoio dos chefs e alunos), na formagao dos funcionarios da
grande distribuicdo, de modo a “garantir a presenca da cavala nos mercados”,
em aulas de culinaria (show cooking) nos mercados municipais com o auxilio
das autarquias, chefs e alunos da 4rea da restauracao e, finalmente, na presenga
assidua em feiras, semindrios e outros eventos gastronémicos. “Sao justamente
os chefs que devem estar na linha da frente para a imperativa mudanga de
habitos alimentares. Como figuras publicas com acesso a comunicacio social,
podem exibir as suas capacidades criativas com espécies em bom estado de
conservacio. E nisso eles sio mesmo bons” (Pacheco 2020: 8). No contexto
de uma acentuada visibilidade mediatica, a que a criagdo e o negécio da res-
tauragio se encontram intimamente associados, esta tem sido a estratégia defi-
nida para a implementagio de uma transformagio nos habitos alimentares dos
portugueses.

No atrio das instalagdes da Docapesca, em Algés, logo que entramos no
edificio somos surpreendidos por um gigantesco armdrio reforcado, rematado
no topo por dois monitores modernos. Aqui, ¢ indicada a quantidade de ener-
gia eléctrica despendida por cada lota ao longo de todo o pais. Em tempo real,
minuto a minuto, podemos assistir a evolugdo dos quilowatts/hora em todas
as primeiras vendas legais exercidas em toda a costa continental. Este controlo
sobre a energia permite conferir o caudal de pescado que entra em cada lota, a
cada hora do dia e durante todos os dias da semana, e estabelecer uma relacao
directa com o consumo de energia eléctrica. O dominio sobre o movimento
de cada lota, combinado com a monotorizagio exercida pela DGRM sobre o
movimento das embarcagoes envolvidas na pesca, permite, pelo menos teorica-
mente, estabelecer previsdes gerais sobre o funcionamento de cada um destes
pontos geridos pela Docapesca e sobre toda a frota pesqueira que anda no mar.

UMA NOVA ASSOCIACAO DE PESCADORES: A ARTESANALPESCA

A ArtesanalPesca ¢ uma cooperativa de armadores de pesca fundada em 1986,
com o objectivo de valorizar os produtos do mar capturados pelos pescadores
artesanais de Sesimbra, assegurando a garantia de subsisténcia e laboragao
assalariada para muitos pescadores desta vila. A partir de 2005, quando ¢ for-
malizada a situacio de excepgio ou dispensa de presenca do pescado no leilao
na lota por parte da Docapesca, que se encontra prevista no artigo 8.° do
Decreto-Lei n.° 81/2005, de 20 de abril, dedicado aos contratos de abasteci-
mento de pescado, o projeto da ArtesanalPesca implementou a valorizagdo do
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pescado capturado exclusivamente de forma artesanal e sustentavel, através da
construgio de um novo complexo industrial em terra que permitisse organizar
uma cadeia de transformacdo e comercializacdo deste pescado.

Assim, o pescado capturado pelos “membros desta organizagio de produto-
res” entra na lota para ser pesado e ser avaliado o seu grau de frescura, através
do controlo de qualidade, mas ndo entra no mercado de leildo e é conduzido
directamente para as instalacoes da ArtesanalPesca. O mesmo acontece com o
pescado desembarcado no porto da Figueira da Foz, pelas embarcagoes perten-
centes a esta associacdo, e que chega a Sesimbra no mesmo dia da sua captura,
transportado por camides frigorificos para igual processamento industrial.

As principais espécies capturadas pelos associados da ArtesanalPesca sdo
o peixe-espada preto (3000 toneladas anuais), a cavala e o carapau. O peixe-
-espada preto representa 70% das vendas da ArtesanalPesca, e as espécies pela-
gicas, sobretudo o carapau e a cavala, representam cerca de 30%, enquanto
a presenca do polvo foi nos Gltimos anos praticamente residual. Dos peque-
nos pelagicos, 85% ¢é vendido congelado e apenas 15% fresco. No caso do
peixe-espada preto é o inverso, 85% do volume ¢ vendido fresco e o restante
congelado. No que respeita a frota pesqueira associada da ArtesanalPesca, das
16 embarcacoes que se dedicam exclusivamente a pesca do peixe-espada preto
em todo a area de Portugal continental, 15 sido associadas da ArtesanalPesca e
representam mais de 90% das capturas desta espécie no mesmo espago geogra-
fico. Com mais de 60 funciondrios e cerca de 400 pescadores congregados em
embarcagoes suas associadas, a ArtesanalPesca ¢, a par com os servigos publi-
cos e municipais, a mais importante unidade empregadora desta vila piscato-
ria. Numa vila com a dimensao de Sesimbra, esta realidade tem uma influéncia
absolutamente determinante na economia local. Ao mesmo tempo, e dada a
perspectiva de sustentabilidade ecolégica da politica monitorizada dos subsi-
dios atribuidos pela Unido Europeia ao desenvolvimento de actividades direc-
tamente relacionadas com os recursos marinhos, o exponencial crescimento
da ArtesanalPesca como complexo industrial veio, de acordo com os mem-
bros desta associacdo e todos os residentes e empregados locais contactados
no ambito deste trabalho, assegurar a preservagio da frota pesqueira artesanal
local.

O PEIXE EM TERRA E A PRIMEIRA VENDA

A'lota de Sesimbra, gerida pela Docapesca, funciona das 06.00 horas as 24.00
horas diariamente, sendo a lota o tnico ponto da rede de distribuigao ali-
mentar a lidar exclusivamente com peixe do mar. Geralmente o periodo da
noite ¢ dedicado a pesca do cerco, o periodo da manha (de terca a sabado)
e o periodo da tarde (de segunda a sexta) a pesca artesanal (pesca de anzol
e de emalhar) e de arrasto. No periodo entre as 20.00 e 24.00 horas, ha um
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funcionério permanentemente disponivel para vendagem por amostra de pes-
cado capturado em grande quantidade e proveniente da pesca do cerco, tal
como a sardinha, a cavala ou o carapau. Neste ponto, tal como refere Kevin
Bailey, parece-me importante realgar que:

“existe uma linha difusa entre artesanal e pescarias tradicionais em
pequena escala. A maior parte das instituicoes nao faz qualquer diferencia-
¢do entre as duas. Na minha perspetiva, o termo artesanal tem evoluido de
tal modo que nem todas as ‘pescarias tradicionais em pequena escala’ sdo
‘artesanais’ [...] Parece-me que as novas geracoes de pescadores artesanais
tém orgulho na qualidade dos produtos que fornecem ao mercado, e no
equilibrio do ecossistema de onde sdo originarios. Assim, o termo artesanal
reflete um modo de vida, um exercicio profissional de profundo respeito e
paixdo pela faina e artes da pesca. Deste modo, pesca artesanal ¢ uma sub-
categoria das pescarias tradicionais em pequena escala, ainda que os pesca-
dores de ambos os grupos, frequentemente, tenham de enfrentar problemas
similares.” (Bailey, 2018: 4, italicos no original)

A implementacao, desde 1993, na lota de Sesimbra, do leildo electrénico
permite uma operagio de venda mais rdpida e uma mais eficaz preservacao
da frescura do pescado. Com o leilao online disponivel desde 2014 ¢ possivel
ao comprador efetuar as licitacoes a distancia, normalmente com o auxilio de
alguém contratado para o efeito, e que presencialmente se certifica da quali-
dade do pescado.

A parte a contabilidade da quantidade e valor do peixe controlado e tran-
saccionado na lota, ha o designado peixe “fora da lota”, proveniente normal-
mente de pescadores apeados (porque a captura ou recolha é proveniente de
individuos sem embarcacao). De acordo com o Decreto-Lei n.° 81/2005, de
20 de abril, todo o pescado maritimo tem obrigatoriamente de entrar na lota
para recepcio, leildao e entrega ao comprador da primeira venda de pescado,
encontrando-se isentos desta disposi¢ao o pescado capturado de acordo com o
enquadramento legal dos contratos de abastecimento de pescado (Artesanal-
Pesca e Doca Marinha em Sesimbra), o pescado capturado nas dguas interiores
nao maritimas e ndo submetidas a jurisdi¢io das autoridades maritimas, o
pescado proveniente da exploragao de estabelecimentos de culturas marinhas,
e o pescado capturado para fins cientificos.

Antes do inicio da operagio de rastreamento e licitagdo propriamente dita,
os compradores circulam pelo cais, nas traseiras da lota, onde o desembarque
tem lugar e o pescado arriba a terra. Nos bastidores do leildo, é possivel dar
uma espreitadela a quantidade, tamanho, espécie e qualidade que a embarca-
cdo tal e tal capturou, e assim calcular o potencial valor do pescado em lota
e relacionar este prego com o interesse e procura do préprio comprador. Este



646 ¢ PEDRO PEREIRA DA SILVA etnografica « outubro de 2023 + 27 (3): 639-660

primeiro passo permite ao “olheiro” (ainda ndo comprador) estabelecer a sua
estratégia de compra e avaliar o interesse dos restantes compradores (ainda
apenas olheiros). Como compradores, tém acesso a lota os clientes autoriza-
dos através de certidao de actividade relacionada com o pescado (pescador,
peixeiro ou comerciante declarado deste ramo) ou procuracio para aquisicio
em nome de uma empresa relacionada com a transacido do pescado (peixaria,
mercado ou supermercado).

Na etapa da recepcdo e pesagem, o pescado entra na lota em uniformiza-
das caixas abertas cor-de-laranja ou azuis, rectangulares e estriadas de plastico
resistente. Cada caixa de pescado ou cada lote de caixas (com a mesma espé-
cie, qualidade e calibre de pescado) sdo pesados e ddo entrada na lota com
um talao de papel térmico impresso e lancado manualmente pelo funcionario
da lota sobre cada lote de pescado, onde se encontram indicados o cédigo e
o nome da embarcacdo, data e hora da compra, cédigo e nome do pescado,
numero identificador da caixa ou das caixas, o c6digo e o nome do comprador,
o prego, o lugar do parque coberto do comprador para onde as caixas sio trans-
portadas apds a compra, o tipo de venda (leilao) e o peso do pescado.

A espécie, qualidade, calibre e frescura do pescado atribuidos a cada lote
pelo funcionario sdo inseridos no sistema informatico e acompanham o pes-
cado até a sua venda. A espécie, qualidade e frescura sio atribuidas por verifi-
cacao visual e tactil. E avaliado, por ordem decrescente da sua frescura, com as
letras E (extra, praticamente vivo), A (muito fresco), B (fresco mas com algu-
mas mazelas devido a captura ou transporte), e C (rejeitado). O calibre é por
vezes atribuido de modo empirico com a ajuda e comparagiao do tamanho do
pescado com o comprimento ou largura das préprias caixas de plastico, sendo,
para tal efeito, o pescado alinhado ao comprido numa das bordas destas caixas.
Ap0s ser pesado e identificado, o pescado é levado para junto de uma das duas
cabines brancas e envidracadas existentes no meio do pavilhio e dispostas, em
exposicdo, de frente para a bancada onde se encontram sentados os compra-
dores que irdo licitar o pescado. Nao ¢é rara a presenga de criancas ou amigos
a acompanharem um familiar ou conhecido, mas a recolha de fotografias ou
videos ¢ discretamente desaconselhada.

Os compradores sdo o grande e pequeno retalho, a Horeca* e associagoes
sem fins lucrativos. O grande retalho compra directamente em lota o pescado
que seguird para as grandes superficies comerciais e mercados abastecedores,
como o Mercado Abastecedor da Regido de Lisboa (MARL); o pequeno retalho

4 O termo Horeca é uma abreviatura que provém das palavras Hotelaria, Restauracio e Cafetaria e
trata-se de um servigo de distribui¢do na industria alimentar com cerca de 100 mil clientes em Portugal.
O canal Horeca Portugal engloba empresas e entidades representativas do sector da hotelaria e restaura-
¢ao e similares, nomeadamente os fornecedores de produtos, prestadores de servicos, associacoes, bem
como outros empreendimentos deste setor, nomeadamente restaurantes, bares, cafetarias, e servicos de
catering.
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¢ constituido por peixeiros, comerciantes do interior/intermediirios que se
abastecem directamente na lota para posterior revenda direccionada a mer-
cados e peixarias; a rede Horeca compra directamente em lota, ou através de
um tdnico intermediario (grossista), claramente identificado, que ird fornecer
os clientes desta rede; e finalmente as associacoes sem fins lucrativos e profis-
sionais da restauracio, estes ultimos com pouca visibilidade local, que também
adquirem o pescado na lota mas em muito pequenas quantidades. Apds ser
rematadas, as caixas ou lotes de pescado sio dispostas no parque. Uma area
cimentada com rectingulos marcados no pavimento com tinta amarela, cada
qual com o cédigo do comprador (assemelhando-se por isso a um parque de
estacionamento automovel). Daqui o pescado segue para os veiculos frigorifi-
cos de cada comprador, estacionados no exterior. Ao comprador da primeira
venda de pescado € entregue uma guia de pescado ou transferéncia emitida
em triplicado que indica a data, hora e local da carga; o cédigo do controlo
veterindario; a identificagdo do armador e o c6digo da embarcagio, assim com
a respectiva arte de pesca utilizada (A =arrasto; T = artesanal; S = cerco); o
nome comum e cientifico da espécie; o seu calibre e grau de frescura; e o peso
do lote, assim como o preco a que foi comprado com todas as taxas associadas
descritas detalhadamente. Legalmente, este documento deve acompanhar os
produtos do mar ao longo de todo o circuito comercial, desde a sua carga em
lota, durante toda a transferéncia até a peixaria, mercado, supermercado ou
restaurante, até serem adquiridos pelo consumidor, quando termina a longa
jornada do peixe. Ou melhor, do pescado.

O PALCO TERRISTA DA PESCA ARTESANAL

Na sequéncia do fim do acordo das pescas com Marrocos,’ da crise dai decor-
rente que conduziu ao abate © de um grande ndmero de embarcaces em
Sesimbra e conversio de outras para a captura de outras espécies, e do grande
declinio da pesca do cerco entre 2009 e 2011, foi alterada a legislagio refe-
rente a aposentacdo dos seus trabalhadores. O pescador profissional (profissao
de desgaste rapido) pode agora reformar-se aos 55 anos, mas fica sem licenca
profissional e nao pode mais pescar nessa situacdo. Isto deveu-se ao facto de
diferentes governos necessitarem de abater pessoal, tal como abateram embar-
cagdes no passado recente. Estes pescadores podem pedir uma licenca de pesca

5 Acordo em Matéria de Pesca Maritima, assinado em Lisboa entre Portugal e Marrocos, em 25 de
Marco de 1976 (com entrada em vigor a 04/01/1978) e o Protocolo Modificativo do Acordo em Maté-
ria de Pesca, assinado em Lisboa, em 18 de Outubro de 1985.

6  Este “abate” ¢ absolutamente literal. As embarcacoes pesqueiras abatidas sdo completamente
esquartejadas em terra, tal como os animais no matadouro, até nao ficar qualquer vestigio da sua antiga
forma e fungio. O objetivo é eliminar fisicamente, peca por pega, estes veiculos aquaticos, dos quais

restard somente uma memoria ou, se quisermos, um patriménio imaterial.
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desportiva, mas nao podem levar o peixe para a lota, encontrando-se restrin-
gidos pelas normas da pesca desportiva, que pouco devem aos conhecimentos
empiricos da tradicional pesca costeira. Como grande parte das reformas sao
baixas, gerou-se aqui a situacdo ideal para a criagdo de uma economia paralela:
impossibilitados de vender na lota, muitos destes pescadores ficam com algum
do pescado para o seu agregado familiar e vendem o restante directamente
a restauracao local, que pode assim comprar pequenas quantidades de peixe
fresco a precos mais baixos, uma vez que se encontram livres da taxa e do resul-
tado do leilao da lota e do intermedidrio que compra na lota em grandes quan-
tidades e depois faz o seu préprio preco consoante a relagdo entre quantidade
e procura de cada espécie. Simultaneamente, o pescador vende as espécies
capturadas sem pagar as taxas referentes a sua inscri¢do na lota e pode gerir
directamente o preco do pescado com um Gnico revendedor e intermediario
neste processo.

Na actual situagio, os pescadores tradicionais estdo a perder a competicao
com as grandes empresas da inddstria das pescas, ndo apenas no mar mas
também nos mercados em terra. Devido a sua gigantesca dimensao, que lhes
permite uma grande redugio dos custos e alta eficiéncia, as grandes empresas
podem, assim, vender os seus produtos a precos mais baixos do que os pesca-
dores locais. Gragas a sua intrincada e hiper-racionalizada rede de distribuicéo,
as grandes corporagoes da industria alimentar colocam, muito rapidamente
e a precos mais baixos, os seus produtos no mercado global (Bailey 2018),
eliminando da nossa sociedade de consumo a exasperante sazonalidade e
garantindo, em simultaneo, a permanente abundancia, ainda que a origem do
pescado seja cada vez mais indefinida e opaca, e incalculdvel o seu desperdicio
final. Ao mesmo tempo, este sistema combinado de organizagio e coordenagao
industrialmente produzido pode ter enormes impactos negativos na sustenta-
bilidade alimentar (Truninger 2019), tal como, por exemplo, se tornou visivel
no cinema com Les glaneurs et la glaneuse da realizadora Agnés Varda,” ou mais
recentemente com a série documental de televisdo Rotten, emitida via plata-
forma Netflix desde 2018, na qual além da moderna producido alimentar, se
analisa o papel desempenhado pelos diversos agentes envolvidos no sistema de
distribuicdo de diferentes e basilares produtos alimentares.

No entanto, apenas uma parte do volume do peixe, em particular as gran-
des capturas como a sardinha, ou as espécies mais valiosas como a dourada e
o marisco, chegam a lota. Na azafama da chegada e venda do peixe em lota
¢ dificil para o forasteiro ocasional perceber este esquema paralelo elaborado
sobre acordos preestabelecidos, sinais, gestos, olhares, chamadas de telemovel
entre terra e as embarcagoes, um dialecto ou calao conhecidos apenas de quem

7 O etnodocumentario biografico Os Respigadores ¢ a Respigadora, na edicao distribuida em Portugal,
¢ um filme escrito e realizado por Agnés Varda, estreado comercialmente em 2000.
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vende e de quem compra, como ¢é o caso das caixas ou baldes vazios empilha-
dos sobre caixas ou baldes cheios de peixe. Neste caso, a utilizacdo de sinais
quase imperceptiveis, da giria ou de um dialeto local, como forma de distingao
social cujo significado é desconhecido para o visitante (visitante, excursionista
ou turista), ¢ claramente um atributo desta cuidadosa encenagdo, que assim
possibilita organizar e adequar a accdo consoante as diferentes situagoes e de
acordo com as vicissitudes de cada performance, mantendo oculta a totalidade
desta complexa rede de significados em que se sustenta todo o conjunto da
performance (Goffman 1993 [1959]). Nesta area, simultaneamente palco res-
trito e bastidor da transfiguracdo do pescado, através do uso de disfarces lin-
guisticos, sociolectos, falatérios, rumores, gestos, anedotas e outros cédigos, é
criado e defendido um novo espaco social no qual pode ser expressa aberta-
mente a dissidéncia dos intervenientes tanto em relacido ao seu desempenho e
a representacdo a decorrer no “palco”, como aos discursos e registo oficial das
estabelecidas relagoes de poder (Scott 2013 [1992]). Orelhas que nao escu-
tam, olhos que nao véem, coracido que nido sente.

Este peixe ocasional, acessério ou peixe vadio é disposto no fundo das cai-
xas de plastico sob outro peixe convencional de baixo valor, como a cavala ou
o carapau, e segue o seu caminho sem passar pelo escrutinio do leildo. Esta
“substituicdo” de um peixe por outro ¢ facilitada pela prépria natureza de
algumas espécies, uma vez que ha diferentes espécies do mesmo peixe cuja
distingdo ¢ impossivel no ambiente da lota e s6 podem ser verificadas por
pescadores com muita experiéncia ou em ambiente de laboratério como sao
os casos exemplares das duas espécies de peixe-espada preto que frequentam o
Atlantico: o Aphanopus carbo e o Aphanopus intermedius, e as diferentes espécies
de raias, entre as quais a raia comum, a raia pintada, a raia de quatro olhos, a
raia pregada, a raia bicuda, a ratdo, ou a tremelga.

Neste contexto, a taxa de 23% aplicada sobre todo o marisco leva a que,
por vezes, este alimento de luxo seja registado com a designagio de outro peixe
de modo a aliviar o comprador que ja tem de pagar a taxa de 12% sobre a
licenca de compra em lota. Quanto as espécies cuja captura é proibida por se
encontrarem em periodo de defeso, esgotamento de quotas atribuidas ou por
serem consideradas como um risco alimentar, sao vendidas na lota com uma
designacao diferente de uma espécie fisionomicamente semelhante que néo se
encontra proibida.®

8 O Relatirio do Grupo de Trabalho da Valorizagdo do Pescado, entregue a Comissdo de Agricultura e
do Mar da Assembleia da Republica em julho de 2013, adverte que as entidades fiscalizadoras devem
centrar-se na fuga a lota e ficou registado nas suas conclusoes que: “O combate a fuga a lota deve ser
intensificado e deve ser feito de forma eficaz, pois a existéncia de um circuito paralelo de 1.* venda de
pescado, ndo permite muitas vezes que o mesmo se valorize na venda em lota”, a0 mesmo tempo que
se defende “a legalizacdo da venda directa, como meio para combater a fuga a lota” (Norte 2013: 17 e

15).
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Na verdade, este delicado e oscilante sistema de compensagoes, designado
oficialmente como “fuga a lota”, ndo tem as caracteristicas de uma rede ina-
movivel e permanente com caracter sistematico, até porque os intervenientes
vao mudando e a fiscalizacdo vai aparecendo, sendo avultadas as multas sobre
os infractores, chegando no limite a erradicagio da lota do comprador impli-
cado na transgressdo ou a perda da licenca de pesca por parte do armador ou
pescador — ambos acontecimentos raros. O valor da venda na candonga deste
ou daquele quinhdo de peixe que escapa ao controlo das institui¢coes acaba
por reverter para os pescadores e intermediarios, acabando o comprador final,
restaurador ou peixeiro por ndo ter de pagar os impostos estabelecidos por lei,
o que vai permitindo a sobrevivéncia do pequeno comércio e da pequena res-
tauragdo. Quanto ao consumidor final na restauragio, este representa a figura
do mexilhdo no famoso adagio portugués. A fuga a escalada dos pregos do pes-
cado maritimo nas areas costeiras, incentivada pelas menores capturas e maior
afluéncia de turistas endinheirados e fiscalizada pelos servigos tributérios e de
seguranca alimentar, é, hoje, praticamente impossivel.

O QUE SAO OS PESCADORES NA ACTUAL PESCA ARTESANAL?

Aqui chegados, neste ponto em que o pescado finalmente arriba a terra firme,
parece-me importante sublinhar que tanto a natureza do trabalho no mar como
a interacgdo com a primeira venda apresentam caracteristicas muito diversas
nos casos da pesca local, costeira, de largo ou longinqua. Habitualmente, quer
seja em termos académicos, jornalisticos ou politicos, o discurso sobre as pes-
cas usa o termo pescador para indicar o protagonista desta actividade, quando
na verdade estamos a aglutinar diversos actores socio-econémicos num padrao
idealizado e rudimentar da actualidade. Assim, o pescador tornou-se numa
abstracdo ou numa referéncia nostalgica a um passado idealizado. Arrais,
armadores, mestres, pescadores (por conta prépria ou por conta de outrem),
maritimos (no mar ou em terra), pilotos e contratados empregados nos grandes
barcos-fébrica, pescadores do arrasto, do cerco ou da linha tém experiéncias,
necessidades, hébitos, rotinas, rendas e possibilidade de acesso a isengoes fis-
cais, subsidios ou empréstimos bancarios promovidos por diferentes institui-
coes e autoridades de modos completamente diversos.

Por exemplo, se a lota é absolutamente necessaria para o escoamento das
capturas da pesca do largo e longinqua, o mesmo pode ndo acontecer forgo-
samente com a pesca costeira e local. Em particular, no caso da pesca local,
0 acesso a lota é uma obrigacdo, uma contrariedade que, dado o baixo ren-
dimento frequentemente auferido, bem podia ser evitada. Do mesmo modo,
sera legitimo atribuir-se o conceito de pesca artesanal a pesca longinqua, ape-
nas porque nio utiliza aparelhos de arrasto nao selectivos, apesar de todos os
modernos meios tecnolégicos que actualmente tem ao seu dispor? A largada
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simultinea de multiplos palangres de profundidade com milhas de compri-
mento e dezenas de milhares de anzéis acoplados?

Os resultados e a existéncia dos homens que chefiam e praticam esta pesca
altamente mecanizada pouco tém em comum com a actividade dos avieiros
no Tejo, com a comunidade piscatéria da Carrasqueira no Sado, os pescadores
da Arrifana ou do Porto Formoso na ilha de Sao Miguel nos Acores, ou com a
pesca costeira em Sesimbra. Se, por um lado, no caso da pesca artesanal, esta
se encontra constantemente ameacgada pelos processos de industrializaco e
capitalizacdo e neste confronto acaba por se articular com os elementos de
modernizacdo sem que tal adaptagao implique mudangas estruturalmente pro-
fundas no exercicio da sua actividade, no caso da pesca industrial prevalecem
as relagdes patronais formalizadas e a contratacio de assalariados “em que
grupos de trabalho e de decisao diferentes se ocupam dos diversos momentos
da sua realizacao” (Maldonado 1994: 26), tal como numa linha de montagem.
Por um lado, ha pescadores cujo meio de vida esta relacionado com a pesca em
aguas profundas, e cuja relagio com o mar se estabelece maioritariamente em
mar aberto, com as suas embarcagoes mecanizadas e aparelhos de pesca de fei-
¢do artesanal, mas providos de uma larga amplitude, em que a faina nocturna,
em que passam dias seguidos no mar, faz parte da sua habitual labuta mari-
tima. “O retrato estilizado dos pescadores como fiéis discipulos de Tanatos,
personagens de um teatro de egoistas e do caos social e ecolégico, além de se
encontrar desajustado da imagem anterior, tem-se revelado insuficiente para
um entendimento dos problemas das pescas. Os seus defensores colocam-se,
em geral, ao lado de um modelo de gestdo governamental e centralizada dos
recursos piscicolas” (Martins 1999: 236).

Por outro lado, ha os pescadores, cuja pesca se estabelece nas proximidades
da beira-mar, ocorrendo principalmente em dguas abrigadas ou em mar raso
proximo a costa. Usufruindo de aparelhos e embarcagoes de pequena dimen-
sdo, encontram-se sujeitos a um complexo calendério de plantio e colheita.
A sua faina é cuidadosamente delineada de acordo com os diversos factores
atmosféricos e haliéuticos. Ambas as experiéncias, subordinadas a influéncia
dos reboicos do tempo, das alteracoes do clima das condigdes do mar, sdo de
modo diverso, € certo, irremediavelmente marcadas pela incerteza e pelo risco.
No entanto, em termos praticos e no ambito da pesca artesanal em Sesimbra, a
designacido de pescador ¢ utilizada no caso do homem que vai ao mar sozinho
na sua pequena embarcagao e se dedica a pesca de proximidade, em que todo
o conhecimento, experiéncia e accido se concentram num tnico individuo; ou
entdo, ¢ empregue para nomear o proprietario da embarcagio responsavel por
uma tripulacdo cujos membros nio sao designados como pescadores. Além da
organizagio das pescarias, o dono do barco tem o conhecimento geral do mar,
da faina e do rendimento do pescado, enquanto o entendimento parcial detido
pelos outros os coloca no patamar de simples tarefeiros nao qualificados.
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A crescente falta de mao-de-obra na faina maritima tem levado a uma rei-
terada contratagio de homens que andam no “desenrascango”. Atribuladas
situacoes familiares que conduziram a uma vida de pentria, uma genealogia
marginalizada, um consumo excessivo de alcool, periédicas reincidéncias com
estupefacientes, uma grande deficiéncia na formacao escolar e um desinteresse
em assumir outras responsabilidades fizeram deles “pau para toda a obra”,
no mar e em terra, sem nunca chegarem a ser apresentados como pescadores.
S3ao mogos para toda a vida e, na maioria dos casos a mocidade ha muito
que ja 14 vai. Frequentemente, sio homens dedicados, obedientes, calados,
retraidos e imensamente timidos, que procuram passar despercebidos. O seu
trabalho e a sua sobrevivéncia dependem disso. A particular no¢ao de competi-
tividade entre pescadores e ocultacdo de informagio sensivel na pesca faz com
que, quando questionados sobre um aspecto técnico da sua actividade, estes
homens remetam as explicagdes para o pescador e proprietario.

Neste contexto, “com raras mas significativas excepgoes, os subordinados
tendem, por prudéncia, medo e desejo de cair nas boas gracas dos mais fortes,
a moldar o seu comportamento publico face as expectativas dos poderosos
[...] Os subordinados simulam uma atitude de deferéncia e consentimento,
ao mesmo tempo que tentam discernir e interpretar as verdadeiras intencoes
e o estado de animo dos poderosos” (Scott 2013 [1992]: 28 e 30). Quase ina-
bordaveis, nao querem correr riscos além dos necessarios nem ser apanhados
em inconfidéncias. Apenas no ambiente do café tal pode acontecer, mas sob
os efeitos do dlcool, e a informacdo tanto pode ser incentivada e reconhe-
cida com matreirice como publicamente desvalorizada. Dado que “o discurso
oculto é sempre especifico de um determinado espaco social e de um conjunto
particular de actores”, nestas ocasides “o discurso oculto é produzido para um
publico diferente e sob constrangimentos de poder distintos daqueles que con-
dicionam o discurso publico” (idem: 43, 32). Os arduos e recorrentes habitos
da faina fazem deste conjunto heterogéneo uma equipa coesa e silenciosa de
onde se destaca a voz do pescador. Os grandes riscos inerentes a esta actividade
fazem com que a quebra desta dinamica, seja por desrespeito, transgressio,
negligéncia ou absentismo, conduza, muitas vezes, ao abrupto afastamento do
infractor e a sua segregacao da comunidade maritima, acabando os reinciden-
tes por arranjar uma ocupacao em terra, uma vez que “nao davam para a vida
no mar”.” Em resumo, as embarcacdes, os aparelhos, as capturas e a visdo que
estes homens do mar tém das suas actividades sdo diferentes e frequentemente

9  Os meus agradecimentos a todos os sesimbrenses, investigadores e técnicos que com a sua disponi-
bilidade e generosidade tornaram possivel a minha pesquisa durante o trabalho de campo, e cujos tes-
temunhos e experiéncia foram indispensaveis para a elaboragio deste artigo. Neste caso em particular
e dada a natureza sensivel da informagao partilhada, os informantes locais solicitaram explicitamente
0 anonimato.
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antagonicas entre si. Essencialmente, parece-nos que apenas tendo em consi-
deracdo este conjunto heterogéneo e diferenciado de perspectivas, actividades
laborais, posicoes sociais e o papel desempenhado por cada um destes diferen-
tes pescadores é que podemos avaliar e definir com algum rigor o que, presen-
temente, €é a pesca em Portugal.

O MERCADO E A ENCENACAO DA SEGUNDA VENDA

As espécies mais pequenas encontram-se mergulhadas em 4dgua salgada e gelo,
as espécies maiores alinhadas em camadas e envoltas num lengol de plastico
transparente coberto por uma estreita faixa de gelo entre cada camada, de
modo a impedir o peixe mais sensivel de ficar queimado pelo gelo. A peixeira
agarra, com cuidado, cada ponta deste lengol, deixando o peso concentrar-se
no meio, fazendo um saco de modo a retirar o gelo todo sem este se derramar
sobre o peixe. Este gelo é reaproveitado e acamado nas bancadas/expositores.
Alguns peixeiros usam tinas baixas de plastico para melhor separarem e apre-
sentarem o peixe sem o danificar no seu manuseamento. Arranjam-se as ban-
cadas como um opulento jardim maritimo.

Habitualmente, sao as mulheres que estabelecem a cotagio do pescado e o
vigiam, tal como fiscalizam as idas do marido ao café e os descontos que este
tende a praticar com os consumidores conhecidos ou amigos de ocasido. H4
favores recentes que merecem ser retribuidos, porém, como nao foi tida nem
achada nessas trocas prévias, a mulher alveja o marido com uma expressao
mortifera. “Deixa-te de brincadeiras, ma’zé e tras praqui a caixa dos chocos”.
A caminho dos chocos, ele murmura algo entredentes para o conhecido. Meias
palavras chegam e bastam. Este vird mais tarde buscar o seu saco de peixe
quando ela for tomar o galdo e o pdo quentinho com manteiga na pastelaria
ali mesmo ao lado.

Nas rectangulares placas de plastico, os nomes e pregos do dia anterior sdo
apagados com um trapo embebido em 4lcool e af se escreve com um marcador
grosso o nome popular de cada espécie de pescado, é assinalada a arte de pesca
utilizada e o precgo para hoje. O local de captura, normalmente assinalado com
uma cruz, é tdo vago como Atlantico Nordeste ou ZEE de Portugal, e alguns
comerciantes possuem as suas proprias placas personalizadas onde se pode ler
“peixe de Sesimbra”. O espaco dedicado ao método de produgio é frequente-
mente deixado em branco. Quando ¢ considerado necessario valorizar o pes-
cado, salienta-se a técnica utilizada na captura de certas espécies, grafando a
palavra “anzol” ou “linguado da areia” ao lado do prego do pescado. A cotagao
de cada espécie depende da abundincia desta no mercado e da previsao do
movimento, com base na amostra das primeiras horas da abertura do mercado
e das solicitagoes da restauragio. Por exemplo, hoje havia muita sardinha e cho-
cos que foram adquiridos na lota, mas grande parte dela seguiu diretamente
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para a restauracdo. Assim, o remanescente ¢ pouco para a afluéncia calculada
no mercado, e o seu prego sobe exponencialmente. A azafama cresce a medida
que a manha entra pelo dia e pelo mercado adentro.

Diariamente, ao final da manha, os desperdicios do pescado sao recolhidos
por um funcionario municipal e armazenados numa caixa frigorifica. Poste-
riormente, uma empresa certificada faz a recolha desta consideravel porcao
de pescado, onde se incluem as espinhas, cartilagens, pele, visceras e cabecas
para processamento industrial. Idealmente, os peixeiros deveriam proceder a
separacao dos residuos de peixe selvagem e de aquacultura e aqui apartado o
peixe inteiro fora de validade ou danificado, as visceras e os restantes despojos.

Em ambiente doméstico, se forem empregues pelo pescador e seu agregado,
estes residuos tém a sua utilidade, e as gorduras, peles, espinhas e dltimos
residuos acabam por ficar para o gato da casa ou da vizinhanca. No caso do
aproveitamento sustentdvel dos residuos alimentares, e dada a sua natureza e
composigoes quimicas distintas, cada um destes grupos pode ser “valorizado”
e transformado industrialmente. Assim a economia do sector pesqueiro aliada
as preocupagoes ambientais e de sustentabilidade permite que os residuos de
pescado, a semelhanga do que acontecia no passado com o mexoalho, o sar-
gaco ou os carapaus em Sesimbra, sejam aplicados como fertilizantes da terra
agricola que produz os acompanhamentos nos pratos de pescado, assim como
alimento para o pescado criado em aquacultura.

O CULMINAR DA TRANSFIGURACAO DO PESCADO

O culminar da transfiguragdo do pescado tem o seu desfecho final no consumo
alimentar. Os festivais gastronémicos, as escolhas e estratégias da restauragao
e as praticas culindrias no recolhimento doméstico sdo o desenlace de todo
este processo. De acordo com o discurso publico apresentado nas tltimas qua-
tro décadas, o conceito de reconstituicio e divulgacido dos habitos da cozinha
caseira sesimbrense, com o objetivo de integrarem as escolhas da restauragao
local das primeiras festas do peixe e do marisco (anos 80-90), deu progressi-
vamente lugar aos actuais festivais e eventos cujo objectivo é a promogio do
concelho através do incentivo ao consumo do pescado e dos produtos tradicio-
nais da economia local. Em resumo, e aqui entramos no dominio dos discur-
sos publicos, da promogao do patriménio, das tradigoes e da identidade local
como forma de legitimacdo do novo poder democritico que, sem renunciar
a inconveniente heranca de um passado de privacdo e parciménia, se con-
verteu visivelmente no incremento da construcido das tradicoes e da identi-
dade alimentar através da exuberante promogao patrimonial do objecto que
os apoiantes e patrocinadores destes eventos conceberam de acordo com as
suas proprias expectativas e aspiracoes economicas e turisticas para esta regiao.
Ao trabalho como espectaculo (Nunes 2003), e uma vez que os turistas nao
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sdo participantes e o turismo ¢ em grande parte um desporto para espectado-
res (Hannerz 1990), adicionou-se o especticulo consumista e contemplativo
do lazer (Corbin 1989). A tendéncia expressiva destes desempenhos publicos
assume sempre as caracteristicas de uma celebracio e, uma vez que nas cele-
bragoes se assinala algo de relevante que influenciou ou inspira a nossa atual
vivéncia, ficar de fora destes eventos é estar ausente da realidade. Longe dos
outros, longe da novidade. Dai que, numa perspectiva holistica, o turismo seja
uma manifestagao essencial da cultura de massas. O turismo é o modo como,
no contexto cultural mais ou menos democrético do actual capitalismo, todos
noés vivemos hoje em dia. Quer estejamos em casa como algures, noutro lugar,
noutra cidade ou noutro pafs.

O ambiente é eminentemente festivo. Aqui celebra-se a vitalidade do mar e
dos seus recursos, a frescura dos produtos alimentares disponiveis e as praticas
desempoeiradas da preparagao culinaria. “O expositor esta la fora, é s6 esco-
lher”. “Noés tratamos do resto”. “O grelhador estd mesmo ali, é s6 ir la ver”.
Ao contrario do que acontece com os ingredientes campesinos, o peixe fresco
tem de brilhar efusivamente para que a verdadeira dimensao da sua relevancia
culinaria possa vir ao de cima. E possa assomar a superficie envolto pela desi-
gual textura deixada pelas brasas ou pelo enriquecido caldo dourado que deve
agregar os diferentes sabores sem os confundir numa mescla entropista.

LA 24

A altura depende da maré, mas acontece quase todos os dias. Homens tacitur-
nos e metidos consigo préprios a subir a rua. Sozinhos ou em parelhas. Vém
do mar. Encalorados, de t-shirt, calcoes e chinelos de verdo. Trazem na mao
sacos de plastico bem fechados dentro de sacos de rede. Sobem da praia aos
pares e separam-se no largo, seguindo caminhos diferentes. Em siléncio. Nao
falam. Nao se despedem. Nao dizem “Até amanha”. Num dos sacos, através
do contorno fino e humido do plastico vislumbram-se alguns objectos e equi-
pamento de pesca: 6culos de mergulho, touca de neopreno ou silicone. O res-
taurante esta virado para o largo do Municipio. Tem uma renovada sala média
no interior e uma esplanada no exterior com vista para todo o largo, com uma
ampla perspectiva sobre todo o espago em redor. O fogo alimentado a carvao
vegetal encontra-se incrustado, tal como uma caixa retangular aberta para fora,
na parede exterior do restaurante, e funciona a dois tempos. Sob a grelha fixa,
a direita, h4 um monte de carvido a queimar e, a esquerda, temos as brasas
espalhadas numa camada horizontal prontas para grelhar o peixe. Estamos em
Novembro e ainda sabe bem estar a almogar na esplanada com o fogo afastado
nas nossas costas.

O proprietario/gerente/assador faz questio de cumprimentar de modo exu-
berante todos os conhecidos que passam a pé ou de carro nas imediagoes da
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sua casa de comida. Os remoques sdo sempre familiares e levemente provo-
cadores: “Entao ja almogou?”, “Nao quer almogar aqui hoje?”, ou “Vai almo-
car?”. Simultaneamente, a conversa estabelece-se entre o proprietério (cé fora)
e os clientes na sala (14 dentro): “Parece que tem havido massacotes [besugos
pequenos] e corvina”, atiram la de dentro. “Tem, tem, diz que sim”, responde
sem se comprometer, enquanto controla as brasas proximas e o largo adjacente.
Um rapaz na casa dos 20 e picos ou 30 anos, magro, voz baixa em surdina,
timido, quase acabrunhado, conversa intervaladamente com o proprietario e
a esposa deste: “Sao 600 euros”, “Passa c4 mais logo”, “Na’ d4, tenho de ir
buscar os mitdos a escola”, “Entao, passa logo 14 em casa”, “Nao fa’mal, passo
aqui amanha”. Tratase de uma divida a um fornecedor de peixe, mas devido
a elevada quantia ¢ preferivel fechar a venda num espaco particular onde o
comprador fard o pagamento em dinheiro vivo, e dada a proximidade entre os
dois o pagamento €, assim, adiado para o dia seguinte, sem qualquer problema.
Nem burocracia. Um condutor apeado traz consigo na mao um saco de plas-
tico opaco. “Entdo o que ha hoje?”, “Ha choco.” “Quanto?”, “Sao cinco quilos
e meio. Ta bom?”, “Deixa ai. E ji p'r6 almogo!”.

Desde sempre as casas de comida contribuiram para a valorizacio de espé-
cies que anteriormente pouco valor possuiam ou até eram simplesmente rejei-
tadas. A raia, o tamboril, o pregado, o peixe-galo e todo o marisco sdo exemplos
dessa transfiguragio social do pescado. Outros peixes anteriormente aprecia-
dos e reputados em Sesimbra, como a pescada, desapareceram das ementas
locais apesar de a sua qualidade continuar a subsistir na meméria e nos habitos
domésticos locais. No caso de Sesimbra, existe uma persistente reciprocidade
das influéncias entre os espacos publicos e privados devidamente assinalada de
acordo com os testemunhos registados que garantem a vivéncia cruzada que se
estabeleceu entre a vida maritima e a sua heranga familiar, o investimento na
restauracio e o recolhimento doméstico.

NOTAS FINAIS

A maritimidade dos lugares ndo ¢ unicamente fruto de um conjunto de acti-
vidades directamente relacionadas com a pesca, manifestacoes culturais de
caracter religioso, erudito ou popular, ou hébitos pitorescos e ostensivamente
gregarios, e uma delicada organizacao local sustentada por um conhecimento
empirico apuradissimo do meio em que laboram, décadas de experiéncia na
gestao de conflitos e relagoes de poder, relacionadas com o aproveitamento dos
recursos marinhos. Ela é igualmente e praticamente indefinivel, fruto de uma
diversidade de contradigdes e desequilibrios que rotineiramente ameagam a
existéncia e continuidade das comunidades ribeirinhas.

Ao contrario das maltiplas representacoes e discursos sobre o peixe fresco,
este ndo é produto de um simples movimento de magia em que, depois de
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morder o isco e preso no anzol, o peixe ¢ extraido do mar, e ap6és uma série
de acrobdticas e graciosas piruetas pelo ar acaba directamente no nosso prato
ou do chef reconhecido e predileto, 8 maneira das pescarias que habitualmente
eram representadas nos enredos comicos das antigas fantasias da Disney ou das
animacoes da Looney Tiunes na televisdo. Longe disso, convertido em pescado
dada a sua nova natureza de alimento concreto, ainda que temporalmente
este nos pareca curto, o peixe percorre um longo e sinuoso trilho antes do seu
consumo final. Ainda muito antes da sua captura, com a materializagdo da
sua presenca a bordo ou nos baldes de plastico dos pescadores a linha, o peixe
ja foi alvo das mais diversas estratégias, estudos, contabilizagoes, estatisticas,
previsoes e especulagoes. Ao contrario do que faria supor, a sua chegada a terra
prolonga este jogo de espelhos em que a rigorosa certificacio e controlo imple-
mentados ndo impedem que ele se escape, diluido na multitude de espécies,
canais e etapas do seu processamento. Qualquer que seja a etapa que analise-
mos e mesmo utilizando a malha mais apertada, a sua dispersao, fuga e transfi-
guracdo sio inevitaveis. Dada a natural auséncia de terroir, apenas o peixe que
arriba a terra através da lota local pode ser designado como “peixe de Sesim-
bra”, mas incerta é a sua origem. A intrincada rede alimentar permite que o
pescado presente na nossa alimentagio seja de todo o lado e de lado nenhum.
A Unica excepcio a esta situagio é o peixe da candonga, pescado, transportado
e vendido & margem da lei mas com uma origem de captura e trilho terrestre
bem precisos. Assim, com uma existéncia num meio ambiente estranho ao
homem, altamente fluido e mutével, desde o primeiro momento, o peixe e a
pesca resistem a todas as classificagdes que lhe sdo atribuidas. Talvez melhor
seria dizer que, com todas as diferentes designacoes que lhe atribuimos, aca-
bamos por comprometer, de modo involuntério em alguns casos, mas também
consciente noutros momentos, a fixagio destes objectos. Dado o seu potencial
econémico, o pescado também se encontra sujeito a enorme expectativa criada
pelas previsoes das suas capturas e ganhos dai decorrentes, todavia, como cos-
tumam dizer os pescadores, “pode parecer, mas o peixe nunca anda sozinho”.
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