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HIPATIA - GRUPO DE MULHERES AUTO-REPRESEN-
TANTES SOBREVIVENTES DE VIOLENCIA DE GENERO!
Senhoras de Si: a (re)conquista de poder por parte das mulheres
sobreviventes de violéncia de género

Rita Mira2

“Veneravel Hipéatia, que em ti encarnas a beleza da razao,
Imaculada estrela do conhecimento da sabedoria.”

Palladas, 319 D.C.

Introducgao

A violéncia de género contra as mulheres, incluindo a violéncia nas
relagdes de intimidade?, permanece hoje em dia como uma grave violagdo

1 Este texto foi construido tendo por base varios documentos elaborados pelo
grupo Hipétia e com base numa entrevista colectiva realizada nos dias 7 e 9 de
Fevereiro de 2015.

2 Colaboradora da Associagdo de Mulheres Contra a Violéncia desde 2007. Impul-
sionadora e responsavel pelo projecto de criagdo do grupo e facilitadora do
mesmo desde a sua origem, em 2009. Doutoranda de Sociologia da Faculdade

de Ciéncias Sociais e Humanas da Universidade Nova de Lisboa e investigadora
do CISC NOVA /Faces de Eva.

3 A semelhanca de Neves (2008), optou-se por esta nomenclatura em vez de vio-
léncia doméstica, uma vez que dilui a perspectiva de privacidade e de domesti-
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dos direitos humanos das mulheres, um grave problema de satide publi-
ca (Coker et al., 2000) e uma forte causa de exclusao social e obstaculo ao
exercicio pleno de cidadania. Apesar da “desatencdo selectiva” (Gelles,
1976) de que foi alvo durante séculos, assiste-se a uma crescente visibili-
dade da violéncia contra as mulheres na intimidade como problema soci-
al (Dias, 2004), com expressdo na produgdo legislativa e de medidas poli-
ticas, bem como no aumento de investigagdes cientificas nesta area.

Apesar do seu maior (re)conhecimento, social e politico, na actuali-
dade, a visibilidade da violéncia nas relagdes de intimidade nao é, porém,
translacida (Buzawa & Buzawa, 1996), permanecendo muitas situagdes
no interior da familia. Por outro lado, é possivel constatar que as mulhe-
res sobreviventes* de violéncia de género possuem poucas oportunidades
de participacdo e sdo pouco envolvidas nos processos de tomada de deci-
sdo e de resolucdo desta problematica, quer por parte dos 6rgaos de deci-
sdo politica, quer por parte das organizagdes de apoio, sendo a Acgdo So-
cial e as Politicas Sociais em Portugal ainda muito marcadas por valores
assistencialistas, pouco promotores de empowerment’, de auto-represen-
tagdo® e de democracia.

Sendo a violéncia nas rela¢des de intimidade uma das expressoes
maéaximas da desigualdade de poder entre homens e mulheres, em que é
retirado as mulheres o controlo sobre as suas vidas, a resposta a esta pro-
blemética deve residir no “empowerment of woman™ como forma de

cidade, acentuando a dimensdo publica e politica e, por outro lado, salienta o
conceito de intimidade subjacente a esta problematica. O termo violéncia do-
méstica tem também sido criticado pelos/as autores/as feministas por essa
mesma razao (Fineman & Mykitiuk, 1994).

4 Este termo visa dar enfoque ao papel activo de cada mulher ao nivel do desen-
volvimento de estratégias de seguranca e de protec¢do em relagdo a si e as suas
criancas. Segundo Monteiro (2000, p. 101), “sobrevivente refere-se aos processos
individuais e sociais de fortalecimento e recuperacdo da integridade mental, fi-
sica e social devido a violéncia doméstica.”

5530 intmeras as definicdes de empowerment que encontramos na literatura.
Rappaport (1984) tem contribuido para a sua conceptualizacdo, definindo o
termo como um processo de aquisicdo de controlo sobre as vidas de individuos,
organizacoes e comunidades.

6 A auto-representacdo é uma estratégia de self-advocacy (auto-advocacia), em que
pessoas com interesses e problemas semelhantes desenvolvem uma visdo e voz
comuns, fortalecendo o seu poder de influéncia nos processos de tomada de de-
cisdo das matérias que lhes dizem directamente respeito.

7 Esta abordagem tem vindo a ser defendida pelos movimentos feministas desde
a década de 70 do século XX, constituindo uma forma de restituir o poder de
decisdo e de escolha as mulheres sobreviventes de violéncia (Johnson, 1995).
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implicar directamente as sobreviventes na resolugdo do seu problema,
obtendo informacao sobre os seus direitos e avaliando os seus recursos e
alternativas.

A origem do grupo

Com o objectivo fundamental de participar directamente nos proces-
sos de mudanca que dizem respeito as suas vidas e partilhar a sua expe-
riéncia de vida com a sociedade em geral e, em especial, com outras mu-
lheres vitimas de violéncia, um conjunto de mulheres sobreviventes de
violéncia fundou “Hipatia - Grupo de Mulheres Auto-representantes So-
breviventes de Violéncia de Género” que desde a sua origem, em 2009, se
comprometeu com a criagdo de um espacgo reflexivo e de partilha e um
veiculo para dar voz as necessidades e perspectivas das mulheres sobre-
viventes de violéncia de género, numa 6ptica de promocao do seu empo-
werment, individual e comunitario8.

Este grupo surgiu no contexto da Associagdo de Mulheres Contra a
Violéncia®, procurando romper com a auséncia de voz colectiva e de mo-
vimentos de auto-representacdo em Portugal nesta drea, que exprimam
as necessidades e defendam os direitos das mulheres sobreviventes de
violéncia de género, sendo pioneiro e tinico a nivel nacional e um dos
poucos existentes a nivel europeu.

Por um lado, a génese da criagdo deste grupo parte da ideia de que
as mulheres sobreviventes de violéncia devem ser envolvidas no proces-
so de defesa dos seus direitos, e que a sua voz e perspectivas devem ser
valorizadas na resolucdo da problemética, nomeadamente: nos servigos
de apoio, na elaboragdo de medidas de intervengédo e politicas de combate
a violéncia de género.

Por outro lado, assenta no pensamento essencial de que as mulheres
sobreviventes de violéncia, com a sua experiéncia de vida e histéria de
violéncia, possuem conhecimentos valiosos e capacidades tnicas para a
resolucdo deste problema social, e que o exercicio pleno de cidadania im-
plica o desenvolvimento de contextos partilhados e participativos no
processo de tomada de decisdo e a promocdo de metodologias de envol-
vimento no processo de mudanca social.

8 O empowerment comunitario refere-se a acgdo colectiva para a melhoria da qua-
lidade de vida da comunidade (Perkins; 1995).

9 Organizacdo Nao Governamental que trabalha desde 1992 na defesa activa e no
lobby dos direitos humanos das mulheres, jovens e criangas.
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Neste sentido, as mulheres sobreviventes de violéncia de género de-
vem ser reconhecidas como “peritas de experiéncia”® e ndo somente co-
mo utilizadoras dos servicos. Assim, as organizacdes de apoio devem
promover iniciativas de participacdo e de envolvimento das mulheres
nos processos de tomada de decisdo, de forma a conhecerem as suas opi-
nides, nomeadamente sobre a qualidade dos servicos que prestam e sobre
as orientacdes de trabalho que praticam.

O grupo adoptou o nome “Hipéatia” com o objectivo de prestar ho-
menagem a esta filsofa e matematica, que viveu na Alexandria nos sécu-
los IV e V. Foi a primeira mulher matematica que a Historia regista, ten-
do dedicado a sua vida ao conhecimento declarando-se “casada com a
verdade” (Dzielska, 2009). Como forma de ilustrar a forte coesdo e a lide-
ranga partilhada que o caracterizam fortemente, o grupo escolheu para
logotipo um bando de gansos/as.

Actualmente, o grupo é constituido por mulheres sobreviventes de
multiplas opressdes de género - tentativa de homicidio conjugal, viola-
¢do, violéncia nas relacdes de intimidade, stalking, casamento forcado,
aborto forgado, escravatura, sequestro - com histérias diversificadas de
violéncia, mas com a mesma base discriminatéria contra as mulheres, por
parte de uma sociedade onde a “dominac¢do masculina” (Bourdieu, 1999)
continua fortemente instituida e legitimada.

Ilustrando o facto da violéncia de género nao conhecer fronteiras ge-
ograficas, atingindo todas as culturas, nacionalidades, grupos socioeco-
némicos, étnicos, religiosos e educacionais, fazem parte do grupo mulhe-
res com diferentes caracteristicas individuais, quer em termos de idade
(dos 24 aos 61 anos), nacionalidade (romena, angolana, cabo-verdiana e
portuguesa), grupo étnico (cigano), como ao nivel das habilitagdes litera-
rias e actividade profissional.

Apesar de ndo existir um tnico perfil de vitima/sobrevivente, como
nos indicam a literatura e a experiéncia de terreno, o exercicio de controlo
e de poder por parte do agressor emerge, de forma recorrente e como

10 O conceito “perito/a de experiéncia” tera sido utilizado nos Paises Baixos pela
primeira vez no Diario ‘De Volkskrant’, de 5/11/1994, sendo definido como
“uma pessoa que adquiriu a sua autoridade na base da sua experiéncia e nao
na base da aquisicdo sistematica de conhecimentos”. O Decreto de 21/3/2004
do Governo Flamengo define “perito/a de experiéncia” como a “pessoa, que
experienciou a pobreza, que reflectiu sobre e equacionou esta vivéncia e a en-
quadrou e que, através duma formacao, adquiriu atitudes, competéncias e me-
todologias para aplicar, duma forma cabal, a sua experiéncia da pobreza equa-
cionada num ou mais sectores da luta contra a pobreza”. Em Portugal, a
Associagao Cultural Moinho da Juventude tem trabalhado e operacionalizado
este conceito na drea da exclusdo social (Meersschaert, 2004).
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manifestagdo comum deste problema, em todas as histérias de violéncia
destas mulheres. E neste grande discurso comum que a missdo do grupo
se funde, numa perspectiva activista e feminista, em permanente
(re)construgdo, em que o sentido da palavra feminismo é constantemente
(re)pensado, (re)avaliado, (re)posicionado perante os desafios actuais.

Sendo a auto-representagdo a capacidade de um determinado grupo
definir uma missao, clarificar objectivos, planear e desenvolver ac¢des, na
defesa dos seus direitos e interesses, o grupo centrou a sua missdo na “lu-
ta activa contra a violéncia de género, numa perspectiva de mudanca so-
cial e promocao da igualdade de género, procurando dar visibilidade as
visOes e pensamentos das mulheres sobreviventes de violéncia de géne-
ro”!. Definiu, igualmente, os seus principais objectivos de actuagdo:

* Contribuir para a mudanca de mentalidades, no que diz respeito
aos padrdes culturais discriminatérios em relacdo as mulheres e
aos estereo6tipos de género;

* Dar visibilidade as perspectivas das sobreviventes de violéncia
de género nesta drea, dando a conhecer as suas dificuldades e
conquistas;

e Sensibilizar e transmitir o seu conhecimento sobre a violéncia
contra as mulheres nas rela¢des de intimidade;

¢ Fortalecer a unido das mulheres, criando uma voz colectiva;

* Contribuir para a elaboracao de politicas e medidas que respon-
dam, de forma eficaz e objectiva, as verdadeiras necessidades das
mulheres, sobreviventes de violéncia de género;

* Dar a conhecer as mulheres, vitimas de violéncia de género, as al-
ternativas e opcdes de escolha, sensibilizando-as para o direito a
felicidade e a uma vida sem violéncia;

* Colaborar na luta contra a violéncia de género, desenvolvendo ac-
¢Oes e praticas de defesa dos direitos das mulheres e das criangas.

Areas-chave de intervencao

O grupo desenvolve a sua intervencao em diversas dreas-chave in-
timamente ligadas a sua missao, desde a sensibilizagdo e maior conheci-
mento sobre a violéncia de género por parte da sociedade, dos/as profis-
sionais e das mulheres vitimas/sobreviventes, passando pela colaboragao
em projectos de intervencdo social nas areas dos Direitos Humanos,
Igualdade e Violéncia de Género, até a intervencao politica, procurando
ter voz nos processos de tomada de decisdo neste dominio.

11 Acordo de Colaboracao, de 2009.
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Enquanto expressdo do processo de reflexdo sobre o mecanismo de
opressdo de género de que as suas participantes foram e sao alvo, o gru-
po apropriou-se de um conjunto de pensamentos orientadores e trans-
versais a todas as suas dreas de intervencao.

Indo ao encontro do célebre slogan feminista “o pessoal é politico”,
um dos seus pensamentos basilares esta associado a questao da violéncia
no contexto das relagdes de intimidade “ndo ser uma questdo privada,
mas um problema social. Diz respeito a todos e todas nés. E uma grave
violacdo dos direitos humanos. Coloca em causa a integridade fisica e
psicolégica e destréi a dignidade do ser humano” (Manifesto, 201312).

A participagdo colectiva permite tomar a consciéncia de que o pro-
blema da violéncia de género ndo é meramente individual, que possui
um contexto, social e cultural, que desconsidera, em termos simbélicos e
praticos, as mulheres (Vicente, 2002, p. 260). Neste sentido, a analise da
violéncia de género tem necessariamente em conta o contexto social pa-
triarcal, a desigual distribuicdo de poder entre mulheres e homens, “em
que os homens tiveram sempre o poder, quer na vida privada quer na
vida publica” (Manifesto, 2013) e que a sociedade continua a legitimar
através de varios meios: os discursos dominantes sobre a hierarquia de
género, a educacdo desigual entre meninas e meninos, as praticas desi-
gualitdrias das entidades e a auséncia de medidas, legais e politicas, efi-
cazes contra a violéncia de género.

Sensibiliza¢ao e Consciencializacio sobre a Violéncia de Género

A sensibilizacdo e a consciencializa¢do da sociedade e dos/as profis-
sionais para a violéncia de género, combatendo os estereétipos existentes,
é uma 4rea de grande investimento por parte do grupo. Tem participado,
desde a sua criacdo, em diversas ac¢des de formacdo, encontros, nacio-
nais e internacionais, semindrios e conferéncias na area da igualdade e
violéncia de género, partilhando o seu testemunho, as principais dificul-
dades das mulheres envolvidas numa situagdo de violéncia, bem como as
recomendagdes e boas praticas ao nivel da intervencdo. Tem, igualmente,
colaborado com diversos meios de comunicagdo social, contribuindo para
a desmistificagdo de preconceitos sobre esta problematica.

12 Documento elaborado pelo grupo aquando de uma reunido com a Secretaria
de Estado dos Assuntos Parlamentais e da Igualdade em 2013.
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A titulo de exemplo dessas actividades de sensibilizacdo, o grupo co-
laborou em parceria com a Associagdo Link'3, na edi¢do do livro Isto nio é
um Conto, constituido por histérias de vida de sobreviventes de violéncia
nas relagdes de intimidade, romanceadas por escritores/as portugue-
ses/as, nomeadamente por Maria Teresa Horta e Alice Vieira. Colaborou,
igualmente, na escrita de histérias de violéncia a serem dramatizadas no
espectaculo “Violéncia Doméstica: eu denuncio!”, realizado em 2012, com o
objectivo de angariar fundos para a construgdo de uma casa de abrigo.

Uma das principais lutas do grupo consiste em dar a conhecer a so-
ciedade em geral e aos/as profissionais as principais necessidades de
apoio das sobreviventes de violéncia de género face as dindmicas de po-
der exercido pelo agressor, considerando que ainda existem muitos “pre-
conceitos que influenciam a forma como a sociedade encara a violéncia e
como os servicos e profissionais atendem estas situagoes” (Manifesto,
2013). Um desses preconceitos ainda dominantes baseia-se na crenca -
transmitida por vezes de forma subtil - de que as mulheres se devem sa-
crificar em prol da familia. A educacao e a sociedade constroem uma ide-
alizacao de familia fundada ainda na crenga de ser a “fortaleza segura
contra o mundo hostil” (Shorter, 1977, p. 286), sendo, paradoxalmente o
local mais perigoso para as mulheres e para as criangas.

Neste ambito, o grupo considera fundamental sensibilizar a socie-
dade para que esta “ndo culpabilize as mulheres sobreviventes pela vio-
léncia e que ndo seja cimplice dos agressores, quebrando o siléncio e
apoiando as mulheres para que elas possam sair, em seguranga e sem
perda de direitos, da situacao” (Manifesto, 2013).

Investigacdo e Conhecimento

Uma outra area de intervengdo relevante do grupo consiste em con-
tribuir para o maior conhecimento sobre a violéncia de género, as suas
dindmicas e estratégias do agressor e, neste sentido, tem colaborado com
diversos centros de investigagdo, tais como o CES - Coimbra, o CICS.
NOVA, o CIES - IUL, que desenvolvem estudos académicos nesta area.

Neste ambito, sdo essenciais as abordagens feministas, no sentido de
equacionarem, em primeiro lugar, as necessidades das mulheres, colo-
cando a investigacéo cientifica ao servico dessas mesmas necessidades e,
por outro lado, valorizarem metodologias qualitativas, centradas no in-

13 Esta Associagdo tem como objectivo estabelecer um elo de ligagdo entre as em-
presas e as institui¢des sem fins lucrativos, tendo em vista a angariacao de fun-
dos.
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dividuo e nas suas narrativas pessoais, comprometendo-se com a criacdo
de contextos democraticos de investigagéo.

Participacao no Projecto “Novos Desafios no Combate a Violéncia Se-
xual”

Desde a sua origem, o grupo tem participado em diferentes projec-
tos de intervencdo social, estando actualmente envolvido no projecto
“Novos Desafios no Combate a Violéncia Sexual”, co-financiado pelo Me-
canismo Financeiro do Espaco Econémico Europeu (EEA Grants), cuja
gestdo estd a cargo da Fundagao Calouste Gulbenkian.

Na perspectiva do grupo, existe uma grande lacuna em Portugal no
que diz respeito ao processo de apoio a sobreviventes de violéncia sexual,
sendo esta auséncia uma violagdo de direitos fundamentais. E imprescin-
divel a criacao de Gabinetes Especializados para apoiar, de forma indivi-
dualizada, as sobreviventes e as suas criangas, abrangendo servico de
atendimento telefénico, bem como acompanhamento individualizado e
acolhimento de emergéncia para situagdes de risco elevado.

O grupo defende que estes servigos devem ter uma abordagem mul-
tidisciplinar, de forma a responderem as diferentes necessidades das so-
breviventes, com profissionais detentores/as de formagao especializada
em Direitos Humanos, Igualdade de Género e Violéncia contra as mulhe-
res e criangas, em avaliacdo e gestdao de risco, de forma a aumentar a efi-
cacia de acgdo e evitar o aumento da gravidade da violéncia e até a morte.

Para o grupo, “é fundamental as/os profissionais estarem atentas/os
em relacdo aos sinais de violéncia, devendo abordar abertamente a vio-
léncia sexual, também quando é exercida nas relagdes de intimidade,
sendo essencial que ndo desvalorizem a situacdo e que prestem apoio de
imediato, dando informacdo sobre estratégias de seguranca e encami-
nhando para organizacdes especializadas” (Comunicagdo realizada na IV
Conferéncia Internacional sobre Sobreviventes de Violagao, no dia 21 de
Novembro de 2014).

Estes gabinetes devem centrar a sua accdo nas necessidades das so-
breviventes e articular, de forma eficaz e coerente, com diferentes entida-
des como os Centros de Satide e Hospitais, o Instituto de Medicina Legal,
as forgas policiais, o tribunal. As pericias médico-legais devem ser reali-
zadas com urgéncia, ndo devendo depender de apresentagdo da queixa,
dado os diferentes tempos de decisdo e necessidades de suporte das so-
breviventes de violéncia.
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Intervencao politica

Tendo o processo de auto-representacao o objectivo de reduzir a dis-
tancia entre as pessoas que sdo alvo de um processo de exclusdo e os/as
responsaveis politicos/as, fortalecendo as suas competéncias de partici-
pagdo e de exercicio activo da sua cidadania, uma outra area-chave de ac-
¢do do grupo relaciona-se com a sua intervencao politica, centrada na de-
fesa de servicos de proteccdo e suporte as sobreviventes de violéncia de
género.

Uma vez que “a violéncia de género ndo tem geografia, a qualidade
de resposta de apoio ndo deve depender da zona de pais onde o crime é
cometido” (Comunicacao, idem), devendo ser desenvolvidas medidas pu-
blicas de harmonizagdo, em termos de qualidade de intervencao.

Na o6ptica do grupo, “a sociedade, os servicos e as/os profissionais
devem encarar a violéncia de género, incluindo a violéncia sexual, com a
gravidade que ela, de facto, tem, devendo existir um sistema que proteja
de imediato a vitima/sobrevivente e penalize o agressor” (Comunicacao,
idem).

A penalizagdo do agressor implica um sistema penal rapido e eficaz
no afastamento imediato e proibicdo de contactos deste em relacdo a vi-
tima e as criancas, com penas e medidas de detengdo/coaccao adequadas
ao risco da situagéo concreta.

A proteccdo da vitima/sobrevivente exige servicos de apoio ade-
quados as suas necessidades, reconhecendo os seus direitos fundamen-
tais de protecgdo e seguranga. Os servicos de apoio nao devem depender
da existéncia de queixa, ndo colocando a vitima/sobrevivente numa situ-
acao de maior fragilidade e risco.

No processo de apoio, é essencial que os servigos e os/as profissio-
nais escutem activamente as mulheres sobreviventes, as suas necessida-
des individuais de suporte, as suas opinides e decisdes, defendendo os
seus direitos e promovendo o seu empowerment.

A necessidade da vitima/sobrevivente de se afastar, por motivos de
seguranga, da sua casa, do seu emprego, da vida que construiu é muito
penalizador para a prépria. A existéncia de servicos de acolhimento e de
casas de abrigo sdo essenciais para as situagdes de alto risco, mas deverdo
existir outras medidas que permitam as sobreviventes continuarem a sua
vida, ndo perdendo mais direitos do que aqueles que ja perderam.

O grupo possui uma posigdo critica em relacdo aos servigos que, em
simultaneo, prestam apoio a agressores e a vitimas/sobreviventes. Por
um lado, as sobreviventes necessitam de um local seguro e confidencial,
nao colocando as mesmas em maior risco e, por outro lado, a mediacdo
familiar nao se revela adequada a estas situag¢des a luz da Convencgao do
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Conselho da Europa para a Prevengdo e o Combate a Violéncia contra as
Mulheres e a Violéncia Doméstica (Convencao de Istambul, 2011).

Consideracoes Finais

A participagdo no grupo Hipétia fez e faz parte de um longo proces-
so de fortalecimento individual, de auto-determinagdo e de (re)conquista
dos mais bésicos direitos humanos por parte das suas participantes, como

G ”

“viver sem medo”, “vestir o que eu quero”, “ir ao supermercado sozi-
RO 9, <& EE AT

nha”, “poder pintar-me”; “poder ficar mais bonita”, “poder dizer o que
” “poder ser mde e tocar nos meus filhos”,

LR I3

penso”, “poder dizer que nao
“poder olhar”.

Autonomia, Libertacdo, Coragem, Reconstrucio, Valorizagdo, Felicidade
sdo palavras presentes em todas as histérias de vida destas mulheres que
sairam!4 de um “verdadeiro inferno”, de um “buraco tdo fundo”, de “uma
prisao”, “abafadas dentro de um saco de pldstico” e ddo conta do seu pro-
cesso de recovery, de resiliéncia, tendo (re)conquistado o poder sobre as
suas vidas - “agora tenho poderes para tomar conta da minha vida”;
“posso decidir por mim prépria a minha vida”; “ja ndo tenho ninguém
que seja meu dono, posso viver livre” - e (re)construido as suas subjecti-

99, 6.

vidades - “tenho capacidade para ser uma nova mulher”; “voltei a encon-

99,

trar-me”; “voltei a ser eu mesma”;
“voltei a ser senhora de mim”.
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