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Resumo

A partir da andlise de questdes relacionadas com a orientacdo sexual e a
(in)visibilidade, este artigo traca o percurso do movimento lésbico em
Portugal. A historia da Associagao Clube Safo € central neste artigo, por
esta ser a unica associagdo em Portugal especificamente direcionada para
a defesa dos direitos das lésbicas. A partir de reflexdes sobre as interse-
¢Oes, aliancas e conflitos entre o associativismo lésbico e os movimentos
LGBT e Feminista, a autora faz uma contextualizagdo e uma reflexao criti-
ca do movimento Iésbico nos movimentos sociais em Portugal. Com base
na andlise apresentada e como conclusao, sdo apresentados possiveis ce-
narios futuros do movimento lésbico em Portugal.
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Abstract

Aiming to trace the route of the lesbian movement in Portugal this paper
starts by analysing issues related to sexual orientation and visibility. The
history of Clube Safo Association is central in this paper, as this is the on-
ly association in Portugal specifically directed to the defence of lesbian
rights. To contextualize the lesbian movement in social movements in
Portugal this paper presents reflections on the intersections, alliances and
conflicts between lesbian associations and the LGBT and feminist move-
ments. The paper concludes by presenting possible future scenarios of the
lesbian movement in Portugal.
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Introducao

O pessoal é politico, e esta proposta de reflexao sobre o movimento
lésbico em Portugal reflete as minhas experiéncias como ativista dos di-
reitos das lésbicas assim como a minha atividade académica como inves-
tigadora na area de género e sexualidades. O ativismo nao é uma pratica
isolada em determinados momentos e espagos, é um processo que se
desenvolve em diversos contextos do percurso de vida. A atividade aca-
démica de alguém que adota uma postura ativista serd necessariamente
também uma area de intervencao social e politica (Ruddick, 2004). As
fronteiras entre a academia e o ativismo sao difusas, existem sobrepo-
si¢Oes entre o que ¢ ser ativista e o ser académica, entre as praticas de in-
vestigacao e as agdes politicas (Silva e Ferreira, 2011).

Este artigo apresenta uma proposta de analise dos sujeitos politicos do
movimento lésbico em Portugal, focando o debate sobre identidade e
acgao politica, baseado na analise de diversos arquivos, publicag¢des, mai-
ling lists, foruns online e entrevistas com pessoas ligadas ao movimento
lésbico, LGBT e feminista, assim como na minha prdpria experiéncia co-
mo ativista dos direitos das lésbicas. Para enquadrar o percurso do mo-
vimento lésbico em Portugal, sao abordadas questdes relacionadas com a
orientacdo sexual e a (in)visibilidade. As interse¢des, aliancas e conflitos
com o movimento LGBT e feminista sdo analisadas de forma a contextua-
lizar o movimento lésbico nos movimentos sociais em Portugal. No final
do artigo, sdo apresentados possiveis cenarios futuros para o movimento
lésbico em Portugal, tentando dar resposta a algumas questdes: Numa
época em que as fronteiras das categorias relativas ao género tendem a
tornar-se mais fluidas e em que as abordagens as questdes de orientagao
sexual desafiam as categorias mais utilizadas, nomeadamente as catego-
rias “lésbicas”, “gays”, “heterossexuais” e “bissexuais”, faz sentido existi-
rem associagdes dedicadas especificamente aos direitos das lésbicas? E
necessaria a existéncia de um movimento lésbico autonomo?

Orientacao sexual e (in)visibilidade

A orientacdo sexual € um processo sempre em construgao, nao ¢ algo
estavel ou imutavel ao longo da vida (Thompson & Morgan, 2008). Esta
dimensao identitaria vai sendo construida em diversos momentos através
de representacdes, expectativas e experiéncias. O conceito de orientacao
sexual distingue-se do conceito de comportamento sexual porque se re-
fere a sentimentos e ao autoconceito, podendo os individuos expressar,
ou nao, a sua orientagao sexual nos seus comportamentos (Ferreira & Sil-
va, 2010; Thompson & Morgan, 2008).
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Nao existe um aspeto concreto que defina a orientagao sexual, é algo
que se constrdi na relagdo com os outros e que pode tomar diversos con-
tornos. Existem diversas possibilidades de expressio da orientagao
sexual, como a heterossexualidade, homossexualidade, bissexualidade e
assexualidade. A identificagao destas categorias nao implica que sao es-
tanques e independentes umas das outras, nomea-las é s6 uma forma de
facilitar a comunicag¢do. Ao longo do percurso de vida é possivel que uma
pessoa se autoidentifique de formas diversas relativamente a orientagao
sexual, pode num determinado momento autoidentificar-se como ho-
mossexual e noutro momento da sua vida pode identificar-se como hete-
rossexual, sem que necessariamente nenhuma destas identificagdes seja
mais verdadeira ou auténtica. No ambito do meu ativismo dos direitos
LGBT tenho participado em diversas atividades com mulheres lésbicas e
bissexuais. Nestas atividades foi possivel constatar que mulheres com
discursos muito semelhantes, no que se refere a descricao de vivéncias de
atragOes e relagdes amorosas, se podem identificar de forma diferente em
relagdo a sua orientagao sexual. E, por exemplo, frequente que mulheres
que tenham tido, no passado, uma ou varias relagdes heterossexuais e
que, no presente, estejam a viver uma relagdo homossexual, tenham dife-
rentes autoconceitos relativamente a orientagao sexual. Algumas conside-
ram-se bissexuais, outras consideram-se lésbicas e outras recusam identi-
ficar-se com qualquer uma das categorias definidas para a orientagdo
sexual. Por outro lado, muitas mulheres que nunca viveram qualquer re-
lacionamento fisico amoroso identificam-se como 1ésbicas. Perante esta
diversidade, o importante é aceitar a autoidentificagdo de cada mulher
em cada momento da sua vida (Ferreira & Silva, 2010).

A possibilidade de invisibilidade é um dos aspetos a considerar
quando falamos de orientacao sexual. E possivel nao revelar a orientacao
sexual, e num contexto de discriminacdo social, a invisibilidade é uma
opcao comum. Nos espagos publicos, em que as/os heterossexuais nao se
sentem constrangidas/os na expressao publica da sua identidade sexual,
as pessoas nao-heterossexuais estdo permanentemente conscientes de que
os seus comportamentos podem tornar visivel a sua orientagdo sexual,
levando a uma constante autovigilancia (Valentine, 1993) que € diferen-
ciada em fungdo de outras categorias identitarias vulnerabilizantes (e.g.
nacionalidade, cor da pele). Esta constante autovigilancia das pessoas
ndo-heterossexuais nos espagos publicos pode levar a sentimentos de dis-
tanciamento, desconforto e nao pertenca, com efeitos negativos na sua
qualidade de vida (Corteen, 2002). A invisibilidade das pessoas nao-
-heterossexuais € simultaneamente uma causa e uma consequéncia de
desigualdades nas suas vidas diarias. E importante salientar que, mesmo
nos paises com legislagdo que defende a nao-discriminagao em funcéo da
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orientagdo sexual, as demonstra¢des de afeto entre pessoas do mesmo
sexo frequentemente nio sio aceites ou respeitadas nos espagos publicos,
0 que comprova a existéncia generalizada de um contexto de heteronor-
matividade (FRA, 2010). Uma das formas de discrimina¢ao social mais
comum ¢é a forte pressao da sociedade para confinar e esconder as sexua-
lidades nao-heterossexuais dentro de espagos privados (Ferreira, 2011).

Estas caracteristicas da orientacdo sexual, a mutabilidade ao longo da
vida e a possibilidade da invisibilidade, tém implica¢des concretas na
forma como a discriminacdo social se organiza, é percecionada e é expe-
rienciada. Por exemplo, na discrimina¢ao em fungao da cor da pele, a
autopercecao de que se pertence a um grupo discriminado socialmente
ocorre nos primeiros anos de vida em conjunto com as outras dimensodes
da identidade e mantém-se estavel ao longo da vida. Além disso, o com-
plexo conjunto de processos de socializagdo que moldam as interagdes e
relagdes de jovens de minorias étnicas prepara-os para lidar com uma so-
ciedade que discrimina. No entanto, a grande maioria das/os jovens
LGBT nao tem um contexto relacional que permita a socializagao da
orientacdo sexual. Crescem em familias e contextos sociais que os consi-
dera heterossexuais, sem modelos no seu grupo familiar que lhes permi-
tam desenvolver num ambiente protegido estratégias para lidar com si-
tuacdes de discriminagao que vao ter de enfrentar. Esta é uma das razdes
pelas quais as associagdes LGBT sao tdo importantes na vida das pessoas
LGBT ao proporcionarem um local seguro de socializacao e de desenvol-
vimento de estratégias para lidar com a discriminagao.

No caso especifico da orientagao sexual, a discriminac¢do acontece con-
tra aquela ou aquele que “parecem” ter, ou tém, comportamentos visi-
velmente homossexuais. Nao € a pratica, é o mostrar, € a visibilidade que
provoca reagdes e suscita a discriminagao. O que estd em causa € o
afrontar a ordem estabelecida e as normas implicitas da nossa sociedade.
Pode-se manter invisivel o comportamento, ndo demonstrar publica-
mente afetos, e ndo ser alvo de discriminagdo direta. No entanto, a dis-
criminagdo estd sempre presente pela pressao social que leva a necessi-
dade de invisibilidade como forma de protegao e, por vezes, até, de
sobrevivéncia social. Esta questao tem particular relevancia na analise da
luta pelos direitos das lésbicas.

A visibilidade 1ésbica ¢ muitas vezes conseguida de uma forma codifi-
cada, reconhecivel apenas por aquelas que partilham a mesma subcultu-
ra, reafirmando um sentido de pertenca e de resisténcia a hegemonia de
um espago publico heterossexista (Eves, 2004). A nocao de ‘comunidades
imaginadas’ em que as pessoas se identificam como membros mesmo
sem nunca chegarem a conhecer os outros membros, desenvolvendo uma
imagem mental de grupo ou comunidade, é utilizado por Rothenberg



Eduarda Ferreira — Movimento Lésbico em Portugal 39

(1995) para explicar a forma como as lésbicas constroem um sentimento
de comunidade e de pertenca. A percecdao de que podem existir ‘outras
como nds’ num determinado espago publico tem um impacto significati-
vo na forma como as lésbicas percecionam esse mesmo espago, promo-
vendo um sentimento de seguranca. Uma investigagao recente em Portu-
gal apresentou resultados que permitem afirmar que criar e partilhar
camadas digitais de visibilidade lésbica em mapas colaborativos online
pode contribuir para aumentar a perce¢ao de seguranca, o sentimento de
pertenca e a probabilidade de expressdes publicas de afeto entre
mulheres, criando paisagens de espagos publicos menos discriminatorios
e mais inclusivos para lésbicas e mulheres bissexuais (Ferreira & Salva-
dor, 2014).

Movimento lésbico em Portugal
Contexto social e politico

As condigdes de vida das pessoas LGBT em Portugal sofreram altera-
¢Oes significativas do ponto de vista legal nos tltimos anos, da descrimi-
nalizagdo da homossexualidade em 1982 até a lei do casamento entre pes-
soas do mesmo sexo em 2010. Foi uma mudanga com impactos concretos
na vida das pessoas, enquadrada pela revolucao de 1974 e pela adesdo a
Unido Europeia em 1986.

No entanto, existem algumas areas da legislagao portuguesa que con-
tinuam a discriminar em fun¢do da orientagao sexual, sendo a parentali-
dade um dos exemplos mais significativo. Recentemente, em maio de
2013, um projeto de lei sobre coadogdo para casais do mesmo sexo foi
aprovado na generalidade pela Assembleia da Republica. No entanto, em
14 de margo de 2014, o projeto final foi votado na Assembleia da
Republica e ndo foi aprovado pela diferenga de cinco votos. Este foi um
momento negativo para os direitos LGBT em Portugal, foi um retrocesso
relativamente aos avangos registados em maio de 2013 e um aviso de que
a mudanga nem sempre € positiva. A parentalidade permanece uma das
areas da vida em que existe discrimina¢do contra pessoas nao-
-heterossexuais. Os casais do mesmo sexo nao tém direitos parentais,
nem adogdo nem coadogdo, e a procriagdo medicamente assistida para
mulheres solteiras e casais de lésbicas permanece ilegal.

Embora as mudancas legais tenham uma importancia fundamental,
ndo sao suficientes para garantir o respeito e os direitos de cidadaos
LGBT, sendo a discriminacao social em func¢ao da orientacao sexual uma
realidade generalizada em Portugal (FRA, 2010). Em 2009, a Comissao
para a Cidadania e a Igualdade de Género (CIG) promoveu um projeto
de investigagdo: “Estudo sobre a discrimina¢do em fungao da orientagao
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sexual e da identidade de género” (Nogueira & Oliveira, 2010). Este pro-
jeto foi motivado pela necessidade de conhecer, de forma cientifica e ri-
gorosa, a dimensdo e os contornos da discriminagao com base na orien-
tacao sexual. O relatorio final identifica um contexto de discriminagao
social em Portugal, salientando que o modelo heterossexista da sociedade
é um dos fatores mais importantes na promogao da discriminacao de
pessoas LGBT.

Coletivos e associagoes

Os movimentos associativos sao elementos fundamentais na produgao
da mudanga social, e no caso particular dos direitos das lésbicas em Por-
tugal, é importante realcar o trabalho realizado por grupos informais e
associagOes. Os primeiros registos que existem de grupos lésbicos remon-
tam ao inicio dos anos 90.

Em 1990 nasce a Organa, um dos primeiros espagos de informacao,
comunicac¢ao e debate sobre questdes lésbicas. “Tu e eu, nds, somos da
outra margem”, dizia o nimero um da revista que era enviada, de manei-
ra discreta, por correio (Cardoso, 2015). Da revista Organa sairam nove
numeros e a realizacdo dos primeiros encontros lésbicos em Portugal. Em
1993, a Organa deixa de existir e algumas mulheres que pertenciam a sua
organizacao fundam, com outras mulheres, uma outra revista, a Lilds. Es-
ta nova revista tinha quatro nimeros anuais e abordava uma grande di-
versidade de temas sociais, culturais e informativos. A Lilds foi publicada
até 2002 e chegou a ter 200 assinantes e alguma visibilidade mediatica no
jornal Piiblico em novembro de 1993 (Cardoso, 2015). Numa altura em
que nao existia nenhum grupo organizado dedicado a tematicas lésbicas,
a existéncia destas revistas foi essencial para a vida de muitas mulheres
lésbicas.

Nos meados da década de 1990, surgiram em Portugal diversas asso-
ciagdes que deram origem ao movimento LGBT em Portugal (Brandao,
2009; Cascais, 2006). Entre as associagdes LGBT emergentes na década de
1990 esta o Clube Safo, que surgiu como um grupo assumidamente lésbi-
co, na propria designagdo e na sua constituicdo. Nos seus materiais de
divulgagao aparece como Associagdo lésbica ou Grupo de lésbicas. Uma
das frases mais utilizadas pelo Clube Safo foi: As lésbicas sdo irmds, filhas,
primas, amigas, mdes, tias, avds, colegas... Somos muitas! Foi um marco fun-
damental para a visibilidade Iésbica. Foi a primeira vez que de uma for-
ma consistente e continuada algumas mulheres publicamente se assumi-
ram como lésbicas e adotaram uma postura de defesa dos direitos das
lésbicas com intervencao social e politica visivel. O Clube Safo organiza-
va encontros, acampamentos, festas, passeios, etc. Pela primeira vez em
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Portugal, sdo realizadas atividades em espagos putiblicos organizadas por
lésbicas e para lésbicas. Um aspeto muito importante € a realizagao de
atividades ao ar livre, saindo dos espacos até entao utilizados pelas
lésbicas, que se caracterizavam por serem sempre locais fechados e com
garantia de invisibilidade. Os espacos utilizados pelo Clube Safo sdao na
sua maioria espagos publicos com plena visibilidade, sendo um dos mel-
hores exemplos os acampamentos. Nos acampamentos em parques de
campismo publicos juntavam-se grupos de lésbicas, que por vezes che-
gavam a ser mais de 40. Eram espacos privilegiados de convivio onde se
realizavam debates, jogos, conversas a volta da fogueira pela noite fora,
ateli€s, jantares comunitarios e muitas outras atividades. Todas estas ati-
vidades eram realizadas ao ar livre e com toda a visibilidade. Manifes-
tagdes de afeto entre mulheres eram frequentes, visiveis e ptblicas. Eram
verdadeiros momentos de visibilidade lésbica, em que o fator grupo faci-
litava a sensagao de seguranca e de a vontade nas mulheres que neles
participavam.

Outro dos aspetos mais relevantes da atividade do Clube Safo foi a
publicagao da Zona Livre, um boletim lésbico com 60 ntimeros publica-
dos, de setembro de 1997 até dezembro de 20073 E a publicagio lésbica
de maior duragdo em Portugal. Esta publicacdo continha textos, poemas,
desenhos, noticias, artigos sobre filmes e musicas, contos, contactos,
histéria do lesbianismo, atividades ja desenvolvidas, reflexao politica, etc.
O registo completo das 60 Zonas Livres esta disponivel no website do
Clube Safo*.

A partir de 2000, a intervengao social e politica do Clube Safo foi gan-
hando maior dimensao. Um dos aspetos mais relevantes desta nova fase
¢é a participacdo na organizacao da 1.2 Marcha do Orgulho em Portugal,
realizada em Lisboa, dia 1 de julho de 2000. As Marchas do Orgulho sao
momentos marcantes da luta pelos direitos LGBT, e o Clube Safo esteve
sempre presente na sua organizagao. Em 7 de outubro de 2000, o Clube
Safo participou na Marcha Mundial das Mulheres e comegou a colaborar
ativamente nas iniciativas deste movimento. Foi durante esta marcha que
foi langado e distribuido o primeiro Manifesto Lésbico Portugués, subs-
crito pelo grupo de mulheres da ILGA Portugal, o Clube Safo, o Grupo
de Trabalho Homossexual (GTH) e o Grupo Lilas. A intervencao social e
politica foi ganhando cada vez mais relevancia e o grupo informal Clube
Safo foi registado como associacdo em 15 de fevereiro de 2002. Por essa

3 A sua publicacao foi interrompida em 2008 devido a suspensao das atividades
do Clube Safo.

4 http://www.clubesafo.com/ZLhtm
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altura, debates internos enriquecedores e intensos levaram a associagao a
alterar a sua designacdo de ‘Grupo de lésbicas’ para ‘Associagdo de
defesa dos direitos das lésbicas’.

Ap0s o registo legal do Clube Safo como associagao, foram realizadas
algumas iniciativas importantes em colaboragao com institui¢does acadé-
micas, como as ‘Jornadas Lésbicas’, em julho de 2002, e o Encontro sobre
Homoparentalidade, em julho de 2004. A associagao também teve uma
participagao ativa em diferentes iniciativas sociopoliticas, como a 24.2
Conferéncia da ILGA Europa em Lisboa, em outubro de 2002, e o Férum
Social Portugués, em junho de 2003. Um momento particularmente im-
portante foi a agao conjunta, em 2004, do Clube Safo, UMAR, Nao te
prives e a Agdo Jovem Pela Paz, para apoiar a vinda a Portugal do barco
holandés “Borndiep”, da organizacao Women on Waves, que defende a li-
berdade da interrupgao voluntaria da gravidez e luta contra os abortos
clandestinos.

O ano de 2005 foi um ano de transformagao do Clube Safo, em que de
uma forma mais consistente se
comecgou a investir na inter-
vengao social e politica. As in-
tervengdes publicas intensifi-
caram-se a partir deste ano,
gragas a um maior nimero de
mulheres que assumiu a re-
presentacao do Clube Safo na
direcao colegial. Em novem-
bro de 2005, é publicada a Zo-
na Livre n® 50 (Figura 1) em
que a capa é composta pelas
fotografias das caras de al-
gumas mulheres que partici-
pavam ativamente na asso-
ciagao. Foi uma aposta na
visibilidade, no assumir pu-
blicamente uma intervengao
de defesa dos direitos das
lésbicas, com orgulho e cara
Figura 1 - Capa da Zona Livre n® 50 destapada. No editorial afir-
ma-se: “Nao sé feita por
mulheres nem sé para mulheres, mas claramente sobre o ser lésbica —
como defender os seus direitos, que visibilidade, que necessidades... na
procura de uma identidade 1ésbica positiva.” Os encontros e debates do
Clube Safo passaram a ser abertos a tod@s e nao apenas a mulheres. Esta
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mudanga originou um intenso debate interno muito enriquecedor. Mas
as mudangas também provocam alguma perturbagao, com dificuldades e
resisténcias associadas.

Em Julho de 2006 no editorial da Zona Livre n® 53 escrevo o texto ‘O
Clube Safo nao é um grupo de lésbicas!’, onde refletia sobre algumas das
minhas inquieta¢des sobre o movimento lésbico em Portugal:

Esta afirmagao pode parecer provocatéria ou simplesmente falsa, mas
eu considero que é um dos aspetos fundamentais na defini¢do da as-
sociagao.

Naéo faz sentido, no meu entender, uma associagdo de defesa dos direi-
tos das lésbicas, ter de ser constituida tinica e exclusivamente por 1és-
bicas. Muito menos sentido faz, que uma associagdo se defina pelas ca-
racteristicas das suas associadas e nao pelos seus objetivos comuns.
Pode parecer um preciosismo a importancia que se da a designacao da
associagdo, mas de facto é fundamental porque reflete a sua natureza,
0s seus objetivos, as suas estratégias — o que de facto a associacao é e
quer ser.

Nao é relevante que as associadas do Clube Safo sejam lésbicas, mas o
que podera fazer verdadeiramente a diferen¢a na sua intervengao, é
terem a mesma concecdo das mudangas que querem ver introduzidas
na sociedade e serem capazes de assumir politicamente uma postura
de visibilidade lésbica.

Quando dizemos que o Clube Safo promove a identidade lésbica posi-
tiva, o que entendemos por isso? Faz parte do nosso trabalho de base
existirem espagos de reflexao e debate sobre esta e outras questdes es-
senciais a defini¢do da associagao. Por exemplo, quando no passado
més de Fevereiro realizdmos um encontro nacional para discutirmos a
agenda politica do Clube Safo, pretendiamos precisamente isso, criar
espacos de reflexao e debate sobre os nossos objetivos. O que quere-
mos? Como entendemos a sociedade? O que é que nos une? O que nos
move?

Acredito que sdo necessarios muitos mais momentos de debate e refle-
xa0 em conjunto, para que se possa construir uma associacdo forte e
com capacidade efetiva de intervencao social. ...

O que é um grupo constituido por pessoas com uma caracteristica co-
mum? Por exemplo, sermos todas lésbicas? E necessariamente um
grupo da area de defesa de direitos? E comum a forma como enten-
demos o que devem ser os nossos direitos e a nossa forma de estar em
sociedade? Uma mulher que nao se identifique como lésbica nao po-
dera lutar pelos mesmos objetivos que o Clube Safo defender e contri-
buir ativamente para a defesa dos direitos das lésbicas?

Basta ler o “Férum Visibilidade Lésbica”, na nossa pagina na internet,
para constatarmos que muitas lésbicas préximas do movimento asso-
ciativo consideram a conquista de direitos de igualdade e nao discri-
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minagao algo acessorio ou até completamente desnecessario. Se conse-
guirem viver a sua vida com algum conforto e guardar para a intimi-
dade a expressao dos afetos, o que mais é necessario mudar? Esta pos-
tura é completamente oposta a propria esséncia de uma associagao de
defesa de direitos. Quando se participa na Marcha do Orgulho ou se
faz trabalho voluntario na associagdo, ndo é sd porque se quer con-
quistar direitos individuais; é porque se quer contribuir para a mu-
dangca na lei e na sociedade, porque se quer lutar pela igualdade plena
entre tod@s independentemente da orientagao sexual.

Fazer parte de uma associagao de defesa de direitos tem a ver com
sentido civico e exercicio da cidadania, numa postura de participagao
ativa na sociedade.

Porque € assim que encaro a vida associativa, ha ja alguns anos fui
uma das proponentes e defensora da mudanga da designacao do Clu-
be Safo de “grupo de lésbicas portuguesas” para “grupo de defesa dos
direitos das lésbicas™! E que sejamos muit@s!

Em 4 de dezembro de 2006, é realizada a sessao comemorativa dos 10
anos do Clube Safo, no Férum FNAC do Chiado, em Lisboa, onde é feito
o lancamento de um CD comemorativo das atividades do Clube Safo. A
sessao comemorativa contou com a participacdo de Almerinda Bento
(UMAR - Unido de Mulheres Alternativa e Resposta e Coordenacao Na-
cional da Marcha Mundial das Mulheres), Isabel Cruz (Vice-presidente
da Associagio Portuguesa Mulher e Desporto), Alvaro Cartas (CGTP-
-Intersindical), e Jose Maria Nufiez Blanco (Presidente da Fundacao Tri-
angulo Estremadura e Vice-presidente da Fundagao Tridngulo a nivel es-
tatal). A composigao da mesa foi intencionalmente paritaria num sinal de
afirmacédo da natureza da associagdo: de defesa de direitos das lésbicas e
nao apenas um grupo de mulheres lésbicas.

Apesar de ter expandido a sua intervencao politica depois de 2002, as
atividades do Clube Safo, que sempre atrairam mais mulheres, foram as
ltdicas e de convivio. Nas assembleias gerais e nas reunides informais,
houve forte resisténcia e contestagdo a uma maior agao politica da asso-
ciagdo. A maioria das socias preferia claramente que o Clube Safo man-
tivesse atividades de convivio e ndo de intervengao social e politica. Esta
foi uma das razdes da nao continuidade assumidas pela dire¢ao do Clube
Safo em 2008, da qual eu fazia parte, por entender que s6 fazia sentido con-
tinuar se fosse possivel refor¢ar uma postura de intervengao social e politi-
ca. Em margo de 2008, ndo foi apresentada nenhuma lista aos érgaos so-
ciais do Clube Safo, pelo que a associagao entrou em gestdo administrativa,
suspendendo todas as suas atividades durante trés anos. Esta interrupgao
prolongada das atividades do Clube Safo é, de alguma forma, um reflexo
do défice de participagao associativa em Portugal, e em particular, na area
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do ativismo LGBT (Santos, 2005). No dia 28 de maio de 2011, foi realizada
uma Assembleia Geral Extraordinria e foram eleitos os Orgaos Sociais da
Associagdo Clube Safo para o triénio 2011/2013, dando continuidade a este
projeto. Embora o Clube Safo continue ativo neste momento, a sua estrutu-
ra associativa perdeu muito da sua dinamica, nao sendo claro quem sao os
seus Orgaos sociais e as suas atividades sdo esporadicas.

No inicio de 2008, um grupo de mulheres iniciou um novo projeto:
‘LES — Grupo de Discussao sobre Questdes Lésbicas’. Este projeto surgiu
da necessidade de criar um espago de reflexao, dando continuidade ao
trabalho iniciado no blogue “Sexualidades no Feminino™. Este grupo ini-
ciou a ‘LES Online — publicacao digital sobre questdes lésbicas’s, que tem
como objetivo divulgar estudos e investigagdes de caracter cientifico, as-
sim como projetos de intervencao e artigos de opiniao relacionados com
as diversas vertentes da tematica lésbica. Para além da Equipa Editorial, a
revista inclui uma Comissao Consultiva, de modo a assegurar a quali-
dade da revisdo dos artigos submetidos. A equipa responsavel pela LES
Online, ao tentar contextualizar o seu trabalho de intervencdo na area da
defesa dos direitos das lésbicas, deparou-se com a dificuldade em encon-
trar abordagens tedricas que tivessem em linha de conta a especificidade
da realidade das lésbicas. A esmagadora maioria das abordagens das
questdes lésbicas esta relacionada com uma analise no ambito do femi-
nismo ou das questdoes LGBT. E foi exatamente este o ponto de partida da
LES Online. Foram convidados/as investigadores/as e ativistas para par-
tilharem as suas visoes e argumentos sobre a seguinte pergunta: Existem
questdes relacionadas com as lésbicas que nao se tornam visiveis através
de uma abordagem feminista ou LGBT? As diferentes respostas das auto-
ras e autores estdo contidas nos artigos do volume 1, nimero 1 (2009) da
LES Online. Em Portugal, existe um défice na investigacdo cientifica na
area dos direitos sexuais e reprodutivos, e em particular na drea das
questdes relacionadas com a tematica lésbica. Um dos objetivos da LES
Online é contribuir para a divulgacao do trabalho de investigacdo que ja
existe e contribuir para a promogao de mais estudos nesta area.

Intersecoes com os movimentos LGBT e Feministas em Portugal

Embora exista, desde meados de 1990, um ativismo lésbico consistente
e sustentavel em Portugal, este ndo conseguiu alcangar um nivel de visi-
bilidade que lhe permitisse assegurar uma intervencao politica autono-

5 http://sexualidadesnofeminino.blogspot.com/
¢ http://www lespt.org/lesonline
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ma, capaz de influenciar a agenda das questdes sociais, politicas e legais,
nem de centrar o debate sobre as prioridades que se relacionam princi-
palmente com as mulheres e o lesbianismo (Santos, 2009). Alguns dos fa-
tores que contribuem para a atual situagao de invisibilidade de uma agao
coletiva auténoma lésbica em Portugal sao razdes historicas relacionadas
com os 48 anos de opressao politica, o conservadorismo catdlico na area
dos direitos sexuais e reprodutivos, o atraso nos direitos de cidadania
sexual e intima que caracterizam a sociedade portuguesa contemporanea,
bem como razdes socioculturais que remetem as mulheres para a esfera
privada e promovem a agao dos homens na esfera publica (Santos, 2005).
O fato de o movimento LGBT ter nascido no contexto da luta contra a SI-
DA focou o debate nos homens que tém sexo com homens, remetendo as
sexualidades lésbicas para segundo plano (Coelho & Pena, 2009). As
sexualidades lésbicas tém estado quase totalmente ausentes do debate
publico e das campanhas sobre a satde sexual, reforcando uma perspeti-
va heterossexista e masculinizada da sexualidade humana. Embora as re-
feréncias a homens que fazem sexo com homens no contexto das cam-
panhas de satde sexual sejam geralmente associadas a aspetos negativos
como as infe¢des sexualmente transmissiveis, as sexualidades gay sao
mencionadas e ganham visibilidade.

No contexto portugués, as interse¢cdes com o movimento feminista
tém fornecido um espago de afirmacdo de ativismo lésbico. Uma forte
componente feminista do ativismo lésbico em Portugal foi visivel no en-
volvimento nas diversas iniciativas para descriminalizacao da interrup-
¢ao voluntéria da gravidez. Um dos momentos mais significativos deste
envolvimento foi a participacao do Clube Safo na organizagao da campan-
ha ‘Women on waves’, ja referida neste artigo. E também significativo que
o primeiro manifesto lésbico em Portugal tenha sido produzido no contex-
to da Marcha Mundial das Mulheres. Mais recentemente, outra evidéncia
da importancia do ativismo lésbico no contexto do movimento feminista €
a inclusao de questdes especificas sobre sexualidades lésbicas na Universi-
dade Feminista’. O envolvimento do ativismo lésbico com o movimento
feminista contribuiu para uma consciéncia coletiva mais politica e aumen-
tou a reflexao teorica sobre o patriarcado e sexismo (Santos, 2009).

No entanto, as interse¢des do ativismo lésbico e do movimento femi-
nista em Portugal nem sempre foram faceis. Durante os anos 70 e 80, o
movimento feminista ndo era aberto a discussao de questdes lésbicas nem
reconhecia que algumas feministas eram lésbicas. Um dos principais ar-
gumentos utilizados para justificar esta atitude de invisibilidade das

7 www.universidadefeminista.pt
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questdes lésbicas era o perigo de reforgar o esteredtipo das feministas
como ‘mulheres que odeiam homens’, o que poderia afastar as mulheres
heterossexuais do movimento feminista (Amaral & Moita, 2004). Por ou-
tro lado, algumas feministas, muitas delas lésbicas, dizem que elas
proprias nunca revelaram a sua orienta¢do sexual no contexto do movi-
mento feminista. O silenciamento e a invisibilidade do feminismo lésbico
foi imposto pelas feministas, mas também foi autoimposto (Coelho & Pe-
na, 2009). Houve algumas exceg¢les, identificadas por Maria José Ma-
galhaes (2010) em alguns grupos mais ‘radicais’, principalmente no norte
de Portugal, que adotaram um lesbianismo politico que reivindicava que
independentemente da orientacdo sexual de uma mulher, politicamente
as feministas sdo lésbicas. Esta perspetiva mais ‘radical’ do feminismo
provocou muitas reagdes negativas e até mesmo agressivas do movimen-
to feminista institucionalizado (integrado em partidos politicos). Um
exemplo dessa perspetiva inclusiva das lésbicas no movimento feminista
é o jornal ‘Artemisia’ publicado na década de 80 pela grupo de mulheres
do Porto, que tinha artigos sobre lesbianismo, a (in)visibilidade das
lésbicas, as suas experiéncias, sentimentos e problemas sociais especifi-
cos. De acordo com Maria José Magalhaes (2010), a presenca de lésbicas
que assumiam a sua orientacdo sexual no grupo de mulheres do Porto
contribuiu para alargar o ambito da luta pelos direitos da mulher.

Depois da década de 90, juntamente com o surgimento do movimento
LGBT em Portugal, tem havido uma progressiva e consistente inter-
conexao do movimento feminista com questdes LGBT e mais especifica-
mente com o ativismo lésbico. Além das iniciativas feministas acima
mencionadas que incluem questdes lésbicas, é notavel que associagdes
feministas sejam coorganizadoras das Marchas do Orgulho LGBT. Tam-
bém ¢é significativo que a maioria das iniciativas centradas em questdes
lésbicas seja promovida por associagdes lésbicas ou em colaboragdo com
associagOes feministas. As agdes conjuntas das associagOes lésbicas e fe-
ministas contribuiram para reforgar a autonomia de uma agdo politica
lésbica e promoveram a reflexao critica sobre o binarismo de género e
sexualidades dentro do movimento feminista.

Conclusodes

O movimento LGBT nas suas reivindica¢es de cidadania sexual habi-
tualmente inclui homens gays e mulheres lésbicas na mesma categoria
genérica LGBT, tornando as questdes lésbicas invisiveis nesse processo
(Richardson, 2000). As préprias politicas de igualdade em geral reforcam
o binarismo heterossexual/homossexual e subestimam as assimetrias de
género. Nao podemos falar de sexualidades sem falar de género e as in-
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tersegdes de orientagdo sexual e género sdo fundamentais para com-
preender as especificidades das lésbicas como sendo mulheres que vivem
num contexto social de discriminagao. O género é um dos eixos mais im-
portantes de desigualdade e o ativismo lésbico pode desafiar a nogao
dominante de que a heteronormatividade e a homonormatividade afetam
as lésbicas e os gays da mesma forma.

As associagdes LGBT invariavelmente reproduzem o contexto social
dominante de sexismo e de predominancia masculina. Neste contexto, é
importante que exista uma associacao especificamente de direitos das
lésbicas que promova agdes sociais e politicas. A consolidacdo do movi-
mento LGBT em Portugal e a inexisténcia nos tiltimos anos de um movi-
mento lésbico auténomo, forte e com expressao publica, levou a que agao
coletiva lésbica fosse perdendo a sua especificidade e seja cada vez mais
assimilada no movimento LGBT. Esta realidade pode privar as mulheres
lésbicas em futuras geracdes de oportunidades de interagdo lésbica que
podem levar ao empoderamento individual e politico (Santos, 2012).

Numa investigacao recente (Ferreira, 2014) sobre as opinides e ideias
de mulheres ativistas lésbicas sobre o movimento lésbico em Portugal,
foram registadas diversas perspetivas sobre o que ¢, como deve funcionar
e como pode evoluir. Ao falar sobre as lésbicas, a maioria das partici-
pantes utilizou uma linguagem que reproduz o binarismo heteros-
sexual/homossexual e que ndo inclui a diversidade de combinagdes entre
sexo, identidade de género e orientagao sexual. Isto é, ao falar de lésbicas
s0 se considerava mulheres cisgénero com relagdes afetivas/amorosas
com outras mulheres. Este entendimento do que € ser 1ésbica exclui, por
exemplo, mulheres transgénero e mulheres que tenham relacionamentos
afetivos/amorosos com homens e mulheres. Outro aspeto a realcar foi a
auséncia na maior parte das ideias expressas da nogao de ativismo politi-
co. Perante as opinides recolhidas considera-se urgente promover a re-
flexao e debate sobre género e sexualidades com ativistas lésbicas e no
movimento LGBT em geral.

Uma das possiveis formas de evolu¢do do movimento 1ésbico é pro-
mover a¢oes conjuntas com os movimentos Feminista, Trans e Queer, as-
sim como outros movimentos emergentes que de alguma forma ques-
tionam os binarismos normativos de género e sexualidade. Devem ser
criadas oportunidades para a organizagao coletiva de a¢des politicas e de
trabalho colaborativo numa agenda politica comum. O desenvolvimento
de ag¢des conjuntas pode dar maior visibilidade e expressao publica, au-
mentando o impacto social e politico, a0 mesmo tempo que promove a
reflexdo interna por requerer uma negociacao das diversas agendas.
Desenvolver atividades conjuntas nao significa silenciar a diversidade,
mas sim reconhecer em agdes sociais e politicas as interse¢des de diversas
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situagOes, necessidades e agendas. No entanto, no momento atual em
Portugal nao é possivel identificar uma associagao de defesa dos diretos
das lésbicas com expressao publica e intervenientes visiveis. Muito me-
nos podemos falar de um movimento lésbico ativo. Esta é a principal li-
mitagdo no momento atual em Portugal.

Este ¢ 0 momento para promover um lesbianismo politico que defen-
da uma agenda Feminista/LGBT/Queer que integra e promove sinergias
das diversas necessidades e situacdes e que, ao mesmo tempo, reconhece
a importancia do género como um eixo importante de desigualdade que
intersecta todos os outros.
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