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Este livro, publicado pela UMAR,
reine estudos sobre as muitas
formas de opressao, discrimina-
¢do e marginalizacdo que afectam
as mulheres, em func¢ao do género,
classe, raca/etnia e deficiéncia.
E mais uma edicio do Projecto
Memoria e Feminismos que, desde
2012, tem recolhido e preservado
‘histdrias de vida de mulheres’ de
diferentes classes sociais, idades e
proveniéncias. Depois desta incur-
s30 sobre as memorias, percursos e
experiéncias de mulheres que sairam
da sombra e tomaram lugar na 4gora
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como cidadas de pleno direito, o
Projecto dirigiu o olhar para alguns
dos grupos mais invisibilizados e
marginalizados. Primeiro, deu lugar
as 1ésbicas, transexuais, imigrantes,
ciganas e trabalhadoras do sexo, e
depois, as mulheres negras e afro-
descendentes, mulheres do mundo
rural, trabalhadoras domésticas e
mulheres com deficiéncia, sendo
estas dltimas o objecto de estudo
deste livro.

Com prefacio de Ana Maria
Pessoa, o livro divide-se em quatro
partes. Na primeira, dedicada as
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mulheres negras e afrodescenden-
tes, Patricia von der Way, seguindo
o modelo analitico da interseccio-
nalidade, escreve sobre a violéncia e
os desafios e singularidades étnico-
-raciais a que aquelas estao sujeitas
na vida quotidiana, no mercado de
trabalho e nas migracoes. A autora
tenta um estudo comparativo da
situacdo das mulheres negras e das
politicas publicas de insercao social
e deigualdade no acesso a educagao
e ao mercado de trabalho no Brasil,
Espanha e Portugal, concluindo que
o0s progressos verificados se devem
mais ao esforco individual e colec-
tivo das proprias do que as iniciati-
vas ou politicas de empoderamento
implementadas nos respectivos
paises. S6 um debate informado e
empenhado entre a academia, 0s
movimentos sociais e as instituicoes
politicas podera incentivar a promo-
¢do de medidas especialmente diri-
gidas a este grupo social para uma
maior equidade de direitos e opor-
tunidades. No mesmo campo tema-
tico, Ana Paula Costa discorre sobre
ainterseccionalidade como método
de anélise que tem em linha de conta
outras dimensdes indissociaveis
do género, como raga/etnia, classe
social, nacionalidade, religiao e
sexualidade. Estas dimensoes fazem
parte das identidades individuais
e colectivas das mulheres, cujas

experiéncias podem ser distintas
para mulheres brancas e negras, em
semelhantes ou diferentes contextos
sociais e politicos.

A segunda parte é dedicada as
mulheres do mundo rural. Manuela
Tavares reflecte sobre as desigual-
dades existentes entre as mulheres
dos centros urbanos e as das aldeias
do interior, problematica que é
urgente debater, por haver muito a
fazer no combate ao isolamento, ao
conservadorismo, ao machismo, a
violéncia doméstica, bem como a
falta de reconhecimento e de opor-
tunidades profissionais. As mulhe-
res sdo as que mais tém resistido a
desertificacdo e sao as mais atingi-
das pela pobreza e exclusao social.
O Relatério da ONU «Transformando
Promessas em AccOes: A Igualdade
de Género na Agenda 2030 para o
Desenvolvimento Sustentavel» con-
fere as mulheres um papel impor-
tante na defesa do ambiente, na
proteccao da biodiversidade e na
preservagao dos recursos naturais.
Na mesma linha de pensamento,
Maria do Carmo Bica fala das suas
experiéncias como mulher do inte-
rior e como Técnica Superior na
Direccao-Geral de Agricultura e
Desenvolvimento Rural e traga um
quadro negro da situagao das mulhe-
res que sobrevivem da pequena
agricultura familiar, em vias de
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desaparecimento, em resultado da
Politica Agricola Comum. Os projec-
tos implementados para a emanci-
pacdo das mulheres em meios rurais
tém sido votados ao fracasso por
falta de apoios institucionais e pelo
conservadorismo, controlo social e
multiplas discriminacdes que condi-
cionam os seus percursos, escolhas
e autodeterminacdo. Teresa Sales e
Joana Raldo corroboram estas difi-
culdades num texto elaborado com
base nas historias de vida de mulhe-
res do Interior Centro e do Nordeste
Transmontano que resistem ao iso-
lamento e ao controlo social, acre-
ditando poder remover obstaculos
e combater desigualdades através da
educagao.

Na terceira parte, Manuel
Abrantes escreve sobre as traba-
lhadoras domésticas, salientando
0s quantitativos oficiais do sector,
a heterogeneidade da sua com-
posicdo e das relacoes laborais, a
diversidade de cuidados directos e
indirectos prestados e a variedade
sociodemografica, quer das traba-
lhadoras quer das pessoas que as
contratam, elementos importantes
para avaliar e resolver os problemas
ai encontrados, como a remunera-
¢ao, o hordrio de trabalho, a protec-
¢do social, a satde, a seguranca, a
organizacao colectiva, a literacia de
direitos e a valorizacao simbdlica

do servico doméstico. Inés Brazao
chama a atencdo para a importancia
de fazer a historia das trabalhado-
ras domésticas, na medida em que
a mais grave das discriminacoes
de que sdo alvo € a auséncia de um
discurso sobre o que é, o que repre-
senta e 0 espaco que ocupa o Servico
domeéstico no espectro do trabalho
global. “O estudo da condic@o servil
permite compreender uma estrutura
social subterranea que teve um peso
fundamental na histéria recente do
pais e, sublinhe-se, na histéria das
mulheres portuguesas invisibiliza-
das” (p. 82). A subalternidade servil
foi silenciada, mas deixou rasto e
influéncia nas formas de depen-
déncia social que reproduzem as
desigualdades mesmo no regime de
trabalho assalariado. A subvaloriza-
¢ao cultural e a exploragao do servigo
domeéstico sdo comprovadas pelas
intervencoes das trabalhadoras que
participaram na ultima terttlia do
projecto, e que aqui sao reproduzidas
por Teresa Sales.

Por dltimo, Maria Helena Alves
reflecte sobre as multiplas discrimi-
nacoes exercidas sobre as mulheres
com deficiéncia, destacando as
accoes desenvolvidas nas tltimas
décadas em prol do movimento
associativo para apoiar, aconselhar
e defender os seus direitos, visto
que estdao mais expostas a pobreza,
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exploragdo, maus-tratos e abusos
sexuais. Ana Patricia Santos aborda
as vulnerabilidades, as exclusoes e a
realidade pouco visivel da violéncia
doméstica sobre as mulheres invi-
suais. Paula Campos Pinto e Teresa
Janela Pinto identificam as estrutu-
ras e processos de desvalorizacdo e
marginalizacdo social e cultural das
mulheres com deficiéncia e mostram
como as desigualdades e exclusoes

afectam o seu quotidiano nas esferas
da educacao, do trabalho e emprego,
da vida familiar e rela¢oes de intimi-
dade. Contudo, estas mulheres reve-
lam grande capacidade de resiliéncia
e autodeterminacio para o exercicio
da cidadania.

Eis um livro que levanta a
ponta do véu sobre campos temati-
cos pouco iluminados.



