sk

DOL: https://doi.org/10.34619/repv-da8s

Universidade de Lisboa, Instituto de Ciéncias Sociais
1600-189 Lisboa, Portugal
https://orcid.org/0000-0002-7449-8636
mlschmidt@ics.ulisboa.pt

Instituto de Ciéncias Sociais da Universidade de Lisboa
1600-189 Lisboa, Portugal
https://orcid.org/0000-0002-6089-0485
carla.gomes@ics.ulisboa.pt



Mulheres e
ambiente:

Uma relacdo decisiva
na transicao para a
sustentabilidade

LUISA SCHMIDT* | CARLA GOMES**

Resumo. No dltimo meio século, a
relacdo entre as mulheres e o ambiente
tem-se evidenciado como crucial. De
cuidadora a agente de mudanca, na linha
da frente da sustentabilidade e da justica
climatica, a voz feminina carece ainda
de pleno reconhecimento no contexto
da governanca ambiental. Neste artigo,
discutimos os estudos que tém analisado
as questdes de género no quadro dos
problemas e politicas ambientais,
nos paises desenvolvidos e em
desenvolvimento, com énfase no caso
portugués, para o qual apresentamos
dados de alguns inquéritos recentes.
Terminamos com a andlise de alguns
problemas-chave e pistas para novas
linhas de investigacao.
Palavras-chave: politicas ambientais,
alteracoes climaticas, consumo, justica,
feminismo.

Women and the environment: a
crucial relation for the sustainability
transition. In the last half century, the
relationship between women and the
environment has proved to be crucial.
From caregiver to agent of change,
at the forefront of sustainability and
climate justice, the female voice still
needs full recognition in the context
of environmental governance. In this
article, we discuss studies that have
analysed gender issues in the context of
environmental problems and policies,
both in developed and developing
countries, with an emphasis on the
Portuguese case, for which we present
data from some recent surveys. We
conclude with the analysis of some key
issues and clues for further research.
Keywords: environmental policies,
climate change, consumption, justice,
feminism.
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1. INTRODUCAO: DE CUIDADORAS A AGENTES DE
MUDANGCA

Seja qual for o contexto do ambiente de que falemos — 4dgua, residuos,
satide, educacao —, as mulheres desempenham sempre um papel decisivo,
embora com diferencas importantes conforme as culturas, as sociedades
e as geografias.

Contudo, ao mesmo tempo que as mulheres ocupam esta posicao
central nas dimensoes humanas e sociais da relacao com o ambiente, nao
possuem inversamente o respectivo reconhecimento. Existe um contraste
entre essa sua ligacao e funcao fulcral e o facto de, em geral, ndo serem
socialmente reconhecidas no desempenho dessa funcao.

Rachel Carson, considerada uma das fundadoras do movimento
ambientalista (Soromenho-Marques, 2008), bidloga, cientista e comuni-
cadora ambiental, viu a sua luta contra a polui¢do quimica nos Estados
Unidos frequentemente recebida nos quadrantes politicos e empresariais
com argumenta ad feminam. Foi apelidada de “histérica”, “alarmista” e
“sentimental”, uma mulher que interferia com assuntos para além da sua
capacidade intelectual. No posfacio a uma edigao de 1999 de Silent Spring,
Linda Lear escreve: “a ofensa mais imperdoavel era [Carson] ter extravasado
o seu lugar como mulher” ao enfrentar um meio cientifico e profissional
dominado pelos homens (Lear, 1999, p. 262).

Quase 60 anos mais tarde, a activista climatica Greta Thunberg agita o
planeta com o seu movimento ‘Fridays for Future’, é nomeada para o Nobel
da Paz e considerada pela Time como uma das pessoas mais influentes a nivel
global. Seguida por milhGes de pessoas em todo o mundo, é desvalorizada e
criticada em muitos quadrantes politicos por ser uma ‘pirralha’ e uma ‘mitida
irritante’ (Pereira, 2019); sobretudo entre os poderes mais conservadores,
como fica patente na agressividade com que alguns se aferram sobre ela
(Schmidt, 2020).

Também no designado Sul Global muitas das mulheres que mais se
notabilizaram na defesa do ambiente sofreram represalias e tiveram de fazer
duras escolhas na sua vida pessoal e familiar. Foi o caso da Nobel da Paz
Wangari Maathai, bidloga formada nos EUA, uma das primeiras mulheres
a concluirem um doutoramento no continente africano. Maathai criou um
movimento ambiental com repercussoes mundiais, 0 Green Belt Movement,
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e assumiu cargos politicos de destaque no seu pais, o0 Quénia. Refira-se
também a indiana Vandana Shiva, fisica e activista ambiental, que se tem
notabilizado pela investigacao cientifica e pela intervencao especifica na
area dos direitos de propriedade intelectual e da biodiversidade, comba-
tendo com grande coragem — e com sucesso — a biopirataria levada a cabo
por empresas norte-americanas (Shiva, 2003).

Os anos 70 do século XX viram crescer novos movimentos sociais
em defesa do ambiente, contra a discriminacao ética e racial e pelos direi-
tos das mulheres. O ecofeminismo emergiu nesta altura como uma teoria
social e movimento politico transformativo, “que visava uma reestruturacao
radical das instituicOes politicas e sociais” (Lahar, 1991, p. 30). As teorias
mais radicais do ecofeminismo analisam a ligacao entre a exploracao do
ambiente/natureza e a das mulheres, considerando ambas baseadas nos
mesmos modos de producao capitalista dominantes. Nesta perspectiva,
a relacdo mais proxima das mulheres com a natureza aproxima-se de um
essencialismo paradoxal: por um lado, “a relagdo das mulheres com a natu-
reza é vista como espaco de vivéncia e manutencao da vida” e, por outro
lado, é essa condicao de proximidade que coisifica, subalterniza e oprime
a mulher (Angelin, 2017, p. 53).

O ecofeminismo cultural, prevalente nos Estados Unidos, atribui
as mulheres uma relacdo especial com a natureza, quer pelas suas capa-
cidades reprodutivas, quer por factores do foro psicolégico e moral. A
corrente do ecofeminismo social (construtivista) dominante na Europa
recusa esta concepcao universalista da relacao mulher-natureza, sus-
tentando que as identidades femininas sdo constituidas por contextos
sociais e historicos diversos (e influenciadas por factores como a idade,
aorientacao sexual e a pertenca étnica). Entre as duas, a corrente mate-
rialista (socialista) advoga que ambos os factores, bioldgicos e sociais,
levaram a que as mulheres se aproximassem da natureza, por oposicao
a uma sociedade patriarcal que historicamente tem vindo a oprimir
ambas (Warren, 2001).

As mulheres tiveram um papel de relevo nos movimentos pela justica
ambiental, até mesmo antes de estes movimentos serem constituidos
como objectos de investigacao pelas ciéncias sociais — de que sdo exemplo
0s movimentos contra a energia nuclear e a poluicdo quimica nos anos
70 do século XX (Unger, 2008) —, e foram assumindo progressivamente a
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lideranca de movimentos ambientalistas por todo o mundo, no Norte e
Sul Globais (Mies & Shiva, 1993; Prindeville & Bretting, 1998). No entanto,
até aos anos 90 do século XX, considerava-se que elas tinham maiores
preocupacoes com problemas ambientais com implica¢des mais imedia-
tas para a saiide e a seguranca a nivel local, o que adviria do seu papel
tradicional de cuidadoras, em particular da familia e das criancas. Na
verdade, alguns estudos tém revelado também uma maior preocupacio
das mulheres com problemas ambientais globais, comparativamente com
os homens (Mohai, 1997).

A discrepancia entre a realidade e o reconhecimento do papel das
mulheres na defesa do ambiente regista, no entanto, grandes diferencas
conforme as zonas do mundo e respectivas culturas, havendo sobretudo
que diferenciar a situac@o nos paises em desenvolvimento e nos paises
desenvolvidos, pese embora haver também aqui diferencas entre paises —
nomeadamente entre os do Norte europeu e os do Sul da Europa, como é o
caso de Portugal — ou dentro de uma mesma sociedade, com as suas minorias
étnicas, classes sociais e grupos socioculturais (Dankelman, 2002).

Neste artigo, comecamos por fazer uma abordagem geral aos estudos
que equacionam a problematica das mulheres e do ambiente, distinguindo
o seu papel conforme o tipo de sociedades: nos paises em desenvolvimento
do Sul Global, surgem ligadas sobretudo a gestao quotidiana dos recursos
basicos, e a norte, nos paises desenvolvidos, ligadas sobretudo ao contexto
da ‘casa’ como principal unidade de metabolizacao e consumos e de loca-
lizagao estratégica.

Centraremos depois a analise nos estudos sobre ambiente que tém
equacionado a questdo de género em Portugal, apresentando dados quan-
titativos que evidenciam diferencas relevantes. Iremos focar-nos especi-
ficamente em trés campos: aspectos sanitarios ligados a higiene da casa
(questoes da agua e da satde); aspectos ligados a economia circular (residuos
e consumos); e aspectos de cultura, educagao ambiental e novos movimentos
sociais. No final faremos uma reflexao sobre o tema e deixaremos pistas
para futuras analises.
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2. MULHER E AMBIENTE NOS PAISES EM
DESENVOLVIMENTO

Equacionar o papel das mulheres e a sua relagdo com a natureza, bem como
0 estatuto mais ou menos reconhecido que dai advém, é um classico ambi-
valente. Esta relacdo, que muitos ligam a questao da maternidade, é, alids,
muitas vezes vista como redutora do papel da mulher enquanto agente de
cidadania. A fun¢ao da mulher ligada ndo sé aos trabalhos da agricultura
e da casa, como a gestdo da agua e da lenha, e aos cuidados dos filhos,
doentes e idosos, confere-lhe um papel crucial na propria sobrevivéncia
da comunidade, mas, ao mesmo tempo, secundariza-a na vida activa e nas
decisOes importantes. Acresce ainda a condicao frequente de ficarem as
mulheres com o cargo da casa, das criancas, dos idosos e da terra enquanto
os homens emigram (O’Laughlin, 1998).

E assim que o papel das mulheres nos paises em desenvolvimento
se encontra muito ligado aos recursos — seja a sua manutengao, seja a sua
gestdo e colecta. Apesar da sua responsabilidade acrescida pela subsisténcia
da familia, elas tém também maiores limitacGes no acesso aos recursos,
nomeadamente a terra, bem como ao mercado de trabalho e a rendimentos
alternativos. Mas as mulheres do Sul Global nao se tém limitado a aceitar
passivamente a sua situagao; tém vindo a ganhar uma crescente relevancia
em movimentos civicos, ambientalistas e na luta camponesa (Agarwal, 1989).

Um estudo que equaciona o protagonismo das mulheres campone-
sas na producao e gestdo de recursos naturais comparando trés paises da
América Latina — Brasil, Cuba e México — evidencia o “papel preponderante
[das mulheres] na gestdo dos recursos naturais”, seja na provisao de alimen-
tos e na colecta de frutos, raizes, plantas medicinais e lenha para cozinhar,
seja na alimentagao de animais e, claro, na agua. O estudo sublinha que tal
implica um conhecimento relevante sobre os ecossistemas e ciclos naturais
e que, além do mais, as mulheres camponesas ainda desempenham activi-
dades de gestdo comunitaria (Lisboa & Lusa, 2010).

O microcrédito tem sido implementado em alguns paises asiaticos
(como o Bangladesh e a India) e africanos como forma de facilitar o acesso
das mulheres ao crédito e afirmar o seu potencial, pois muitas delas ndo
tém acesso a banca convencional. Os dados mostram que mais de 80% dos
casos de recurso ao microcrédito sdo protagonizados por mulheres, sendo
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65% dos beneficiarios habitantes de zonas rurais (Convergences, 2019). No
entanto, os estudos que tém analisado o impacto do microcrédito na melho-
ria das condigoes de vida das mulheres do Sul Global chegam a conclusoes
contraditérias, o que enfatiza a importancia de outros constrangimentos,
como as relagoes familiares e os contextos socioculturais (Churchill, 2015).

Também a ‘universidade de pé descalco’, uma iniciativa levada a cabo
na India por Bunker Roy, tem privilegiado o ensino as mulheres, por se ter
comprovado que, no regresso as suas terras, sao elas que melhor potenciam
as aprendizagens e coordenam a inovacao e a adopgao das novas praticas
aprendidas — nomeadamente na utilizacdo de energia solar e na gestao
e tratamento da agua (Social Work and Research Centre, 2020). Mesmo
quando sao alvo de perseguicao e agressao, como foi o caso de outra Nobel
da Paz — a jovem paquistanesa Malala Yousafzai —, a escolarizacdo é um
factor decisivo no reconhecimento da capacitacao das mulheres para gerir
arelacdo, entre outras coisas, com 0s recursos naturais.

Contudo, em geral, essas aptiddes nao sao reconhecidas ou sdo relativi-
zadas e, na maior parte destes paises, a mulher continua a ser menorizada e
remetida para um papel subalterno. Uma anélise etnografica conduzida no
Brasil sobre uma regiao mineira (‘reserva extractivista’) conclui que mulhe-
res e natureza sao ambas objectificadas e silenciadas em paralelo, gerando
‘uma cultura de invisibilidade das mulheres’ (Carmo et al., 2016, p. 158) e
apelando ao enquadramento dos seus direitos de uma forma transversal
no ambito dos Objectivos de Desenvolvimento Sustentavel (ODS). E mais
uma vez a esperanga e a reivindicacdo vai acima de tudo para o acesso a
educagdo, na linha do que Amartya Sen vem requerendo como essencial
a luta contra a pobreza e para o florescimento das sociedades pobres em
desenvolvimento (Sen, 1999).

David King (2010), referindo-se a um estudo comparativo entre varios
paises africanos, constata que sociedades africanas que apostaram na edu-
cacao das mulheres tiveram processos de desenvolvimento mais eficazes,
consistentes e duradouros, por exemplo no que se refere ao combate a
pobreza e as doencas endémicas.

Outros estudos dedicados aos movimentos ambientais de resisténcia
e luta contra a degradagdao ambiental resultante do impacto da implanta-
¢do de industrias poluentes, de monoculturas intensivas ou da minera-
¢do, tém destacado o papel das mulheres tanto em regides africanas, como
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em regioes asiaticas e latino-americanas. Trata-se de movimentos locais
que as redes sociais e as ONG internacionais tém tornado mais visiveis e
que se rebelam contra projectos que afectam gravemente o ambiente e a
satide publica a nivel local. O exemplo mais comum tem sido o movimento
Via Campesina, com uma forte presenca de mulheres que lutam pelo bem
comum e a saide dos seus filhos, o que lhes confere uma legitimidade
particular, dado serem elas culturalmente as responsaveis pela integridade
fisica da familia (Barcellos, 2013).

E se é certo que muitas vezes as tentam acantonar ao papel de ‘maes’
e assim relativiza-las de forma paternalista, também se verifica que ha uma
espécie de “razdo universal” nestas lutas sdcio-ambientais que legitima as
mulheres e as reconhece cada vez mais como interlocutoras (Figueiredo
& Perkins, 2013). Com efeito, nos movimentos pela justica ambiental e
alimentar, o papel da mulher assume também uma preponderancia cada
vez maior, o que € nitido nos movimentos de luta camponesa, como a ja
referida Via Campesina, em que a paridade das liderancas é um principio
basilar (Via Campesina, 2020).

Por fim, tanto os documentos da ONU, como os estudos sobre justica
ambiental e climatica, tém incidido sobre a questao das desigualdades de
género e da vulnerabilidade das mulheres perante o impacto crescente das
alteracOes climaticas. Essa vulnerabilidade verifica-se tanto no acesso aos
recursos, particularmente a dgua, como nos impactos da desertificagdo
na confeccio da comida: em muitas regides de Africa, as mulheres estdo
sujeitas a intoxicacoes graves devido a utilizacio de carvao e residuos por
vezes tOxicos para poderem cozinhar (Terry 2009; Nhamo, 2014).

Aideia de que a mulher tem uma liga¢ao mais préxima com a natu-
reza e estd particularmente vulnerdvel aos riscos ambientais tem sido,
alias, central no discurso e nas politicas globais das Na¢des Unidas pelo
menos desde a Conferéncia do Rio 92, e mantém-se nas bases da politica
climéatica da Conveng¢ao-Quadro para as Alteragdes Climaticas (UNFCCC).
No entanto, esta abordagem é por vezes criticada por assentar numa visao
simplificada da mulher como vitima das circunstancias, sem agenciali-
dade ou estratégias de reaccao (Resurreccion, 2013). Linhas de investi-
gacdo recentes tém vindo a explorar as dindmicas de poder e de acesso
aos recursos também na perspectiva da mulher como agente activo nas
politicas de gestdo dos recursos e das mudancas ambientais, mesmo que
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num contexto informal e menos visivel no foro politico (Rao, Lawson,
Raditloaneng, Solomon & Angula, 2017).

Um estudo comparativo entre 25 paises de Africa e da Asia analisa o
modo como as relacdes de poder condicionam as decisdes das mulheres
sobre a gestdo dos recursos naturais, num cenario de escassez de dgua que
as alteracOes climdticas vém agravar. Mas também observa, por exemplo,
que em Africa, onde ha cada vez mais lares geridos por mulheres, estas
tém vindo a dinamizar novas formas de accao colectiva de forma a garantir
um acesso sustentdvel aos recursos e minimizar a sua vulnerabilidade
(Rao et al., 2017).

Muitas vezes, ao reflectir a menor participacao das mulheres nas deci-
sOes e a sua menor capacitacao técnica (por exemplo sobre as questdes da
energia), as politicas climaticas acabam por perpetuar as clivagens de género
(Dankelman, 2002). No caso da gestdo da agua, Figueiredo e Perkins (2013)
salientam que as mulheres estao mais vulneraveis aos problemas gerados
pela escassez do recurso e pelas inundagdes, mas também podem contribuir
mais eficazmente para as estratégias de adaptacao com o seu conhecimento
local ecolégico, social e politico.

E porisso que é tdo importante prosseguir com os dezassete Objectivos
de Desenvolvimento Sustentavel (ODS) propostos pela Agenda 2030, cujos
assuntos e metas incluem as questoes do género, da educacao, do combate
a fome, a pobreza e as desigualdades, do acesso a 4gua e as energias limpas
e da adaptacao as alteragdes climaticas.

3. POLITICAS AMBIENTAIS NO OCIDENTE: O
IMPACTO DAS MULHERES

No caso dos paises ocidentais, apesar dos paralelismos mencionados, a
situacdo é muito diferente. Desde logo as revolugdes sociais e culturais do
século XX estabeleceram direitos — a educacao, ao trabalho, ao voto — em
quase todos os paises.

Mas seria posteriormente, no pds-Segunda Guerra Mundial, que o
acesso a electricidade e a generalizacdo das maquinas de lavar (a da roupa,
primeiro, a da loica, depois), bem como todo o conjunto de electrodomés-
ticos de apoio a vida da casa, viriam aliviar as mulheres da classe média
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do fardo de alguns trabalhos domésticos e da respectiva ligacao a recursos
basicos como a dgua, quer nos Estados Unidos, quer na Europa.

Acresce que, em geral, nos paises ocidentais desenvolvidos, se registou
uma coincidéncia entre o facto de as questoes ambientais terem surgido
publicamente activas nos finais dos anos 1960, e o movimento de libertacao
das mulheres, muito mais antigo, ganhar espaco e afirmacao. Tal acabou
por re-situar a sua articulagio aos recursos e ao proprio quadro doméstico.

Relembre-se que a primeira lei-quadro para a politica ambiental foi
aprovada em 1969 nos EUA, sendo a Agéncia de Proteccao Ambiental (EPA)
criada em 1970. Ambas precederam a primeira Conferéncia Mundial do
Ambiente, em 1972, em Estocolmo. Ao mesmo tempo, o Maio de 68 e o
movimento hippie evidenciavam uma nova geracao feminista que, além
das muitas reivindicacdes que protagonizava, se afirmava também com
uma sensibilidade particular ao ambiente — lembre-se o “flower power”.

Especificamente do ponto de vista ambiental, Estocolmo nao faz,
contudo, referéncias explicitas ao papel das mulheres. Seria apenas 20
anos depois que a Conferéncia Mundial de Ambiente do Rio 92 lhes traria
relevancia e visibilidade: as mulheres participaram activamente na prepa-
racdo da conferéncia do Rio, destacando-se a reunido de Miami em 1991 —
World Women'’s Congress for a Healthy Planet — que resultou no documento
Women’s Action Agenda 21. Durante a Rio 92, organizaram um Férum para-
lelo — “Planeta Femea” (Shepherd, 2010) —, e a Agenda 21 entdo aprovada
dedica-lhes uma parte importante.

Trés anos mais tarde, a Declaracdao de Pequim (1995) reconhecia o
papel crucial das mulheres no desenvolvimento de modelos sustentaveis
de producao e consumo, mas sublinhava que estas estavam ainda muito
ausentes dos processos de decisdo e da concep¢ao das politicas ambientais,
quer no contexto das empresas, quer no do Estado.

Ja muito mudou desde que a Declara¢io de Pequim foi assinada, hd 25
anos, em particular nos paises desenvolvidos. Actualmente a maioria dos
estudantes da UE que frequentam o ensino superior sao mulheres (Eurostat,
2020), embora ainda estejam sub-representadas nos parlamentos, nos par-
tidos politicos e nos cargos de lideranca das maiores empresas. Note-se
também a visibilidade das figuras femininas nos partidos ‘verdes’ (com
destaque para Petra Kelly no arranque do ‘Die Grunen’ em 1980) e também
nos movimentos ambientalistas mais recentes, o que reforca o protagonismo
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que elas tém vindo a assumir na transicao para a sustentabilidade. Nos paises
do Norte e Centro da Europa, como a Holanda, a Alemanha e a Finldndia, os
partidos verdes tém uma preponderancia de membros do sexo feminino, ao
contrario do que acontece em todas as outras correntes partidarias.

Recentemente, varias foram as chamadas de atenc¢ao para o facto de os
paises que melhor geriram a primeira fase da crise pandémica da Covid-19
serem dirigidos por mulheres, sendo o exemplo de Jacinda Ardern, primeira-
-ministra da Nova Zelandia, um dos mais referidos. Nota-se, por exemplo,
que as dirigentes femininas adoptam uma atitude de maior precaucao face
ao risco, para além de terem estilos de lideranca mais empaticos e partici-
pativos (Garikipati & Kambhampati, 2020).

Contudo, mesmo nos paises ocidentais, apesar dos grandes avancos das
altimas décadas, a paridade nas esferas de decisao politica esta ainda longe
de ser alcancada. Um estudo sobre a participagao das mulheres nas politicas
climaticas, a nivel europeu, revela que embora estejam bem representadas nas
esferas de decisdo de alguns paises, como os ministérios e as institui¢des regio-
nais e locais (sobretudo nos paises do Norte da Europa), a sua presenca tende
a ser mais reduzida em tutelas com elevada carga tecnoldgica, como a area
da energia e dos transportes (European Institute for Gender Equality, 2012;
2016), que determinam em grande parte as politicas de mitigacao (Figura 1).

Proportion of women in fields relevant to climate change policies (%)

. Women total . Women in executive positions

60

Percentage

Ferrara Dresden Napoli Malmé Berlin Venezia Miinchen Genova Frankfurt Lahti

Source; Climate Alliance of Eurcpean

Figura 1 - Proporgdo de mulheres em sectores relevantes para as politicas climaticas.
(European Institute for Gender Equality, 2012)
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Mais recentemente tem-se examinado o efeito de uma maior presenca
feminina nas politicas ambientais. Mavisakalyan e Tarverdi (2018) analisa-
ram a constituicao dos parlamentos de 91 paises para concluir que uma maior
presenca feminina se traduz em melhores niveis de desempenho ambiental
dos respectivos paises. Outros estudos recentes tém vindo a analisar o
impacto de uma maior presenca feminina no desempenho ambiental das
empresas, demonstrando uma relacao directa entre equilibrio de género e
desempenho ambiental (Birindelli, lannuzzi & Savioli, 2019; Glass, Cook
& Ingersoll, 2016).

Além do envolvimento politico e de algum protagonismo alcangado
em termos de cargos politicos, o papel das mulheres no quadro familiar e
doméstico também se reflecte numa sensibilidade acrescida para varios
aspectos da condicdao ambiental, entre os quais a alimentagao, a educacao,
os residuos, a energia e a dgua. Particularmente em relacdo as criancas,
desenvolve-se uma interac¢ao em duplo sentido, sendo reconhecida a pro-
pria influéncia das criancas em idade escolar nas praticas domésticas, bem
como o papel crucial das mulheres nas praticas de separacao dos residuos
urbanos (Valente, 2013), na preocupacao com as poupancas domésticas
—nomeadamente de agua e energia (Almeida, 2004) e nas decisdes sobre
consumos alimentares (Paddock, 2016; Schmidt, Truninger, Guerra & Prista,
2018), além das questdes educativas relacionadas com os filhos menores,
mesmo que prevaleca uma grande caréncia de estudos a este nivel.

Alguma literatura sociol6gica tem, mesmo assim, debatido o verdadeiro
fundamento sobre a maior inclinacdo das mulheres para as praticas ambien-
tais e o consumo de produtos ‘amigos do ambiente’. Em contraponto a sua
vocagao de cuidadoras, ha autores que consideram que essa inclinagao tem
um significado mais profundo e que a emergéncia da visdo ambientalista estd
associada aos valores feministas, resultando numa visao mais ecocéntrica do
mundo. Para Johanna Moisander (2000), a emancipagao das mulheres esta
intrinsecamente ligada a transicao para uma sociedade mais sustentavel, do
ponto de vista social e ambiental, um potencial que poderia ser mais bem
explorado numa transformacao social de longo prazo.

Mais além desta nocao da mulher cuidadora, perspectiva patriarcal
muito associada a esfera doméstica, Elliott (2017) distingue na analise do
consumo ‘verde’ das mulheres trés dimensoes inter-relacionadas: (1) a mate-
rial, que tem em conta a forma como o género intermedeia a distribuicao da
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agua, da energia e de outros recursos no seio de uma sociedade, bem como
a governacao das instituicoes que estabelecem os padroes dominantes de
consumo; (2) a dimensao pratica, associada a gestao da vida quotidiana na
esfera doméstica e fora dela, que pode ser disruptiva das normas politicas
patriarcais ou, ao invés, reforca-las; (3) e a relacional, que coloca a énfase na
relacdo entre o consumidor e os produtos, sublinhando a sua importancia
nos processos sociais de defini¢cao de identidades, pertenca a uma dada
classe social e comportamentos socialmente desejaveis.

Gough e Whitehouse (2020) consideram que, em geral, as questoes de
género tém sido descuradas na investigacao sobre o papel que as mulheres
desempenham na educacdo e que a visdo feminina sobre os problemas
ambientais nao estd ainda adequadamente reflectida na Agenda 2030 das
Nacdes Unidas. As autoras defendem que a emergéncia climatica tem de ser
enfrentada na perspectiva transformadora da igualdade de género, dando
maior visibilidade e reconhecimento as mulheres na definicao da agenda
do desenvolvimento sustentavel, também a nivel local e nos paises em
desenvolvimento.

3.1. O caso portugués e suas particularidades. Na Europa e nos
Estados Unidos, a Segunda Guerra Mundial foi o tipping-point no acesso
das mulheres ao mercado de trabalho e na aquisicao de novas competén-
cias. As facilidades trazidas pelo acesso as tecnologias aplicadas as praticas
domésticas libertaram as mulheres de varios afazeres, concedendo-lhes
tempo e possibilidade de dedicagao a outras tarefas mais enriquecedoras,
como sao os casos da formacao e dos cuidados de satide (Almeida et al.,
1991; Aboim, 2007; Wall & Amancio, 2007). Mais tarde, os movimentos
sociais dos anos 60 viriam (re)forcar, como atras referimos, a libertagdo da
mulher e a luta pela igualdade de género, evoluindo para um ponto de nao
retorno considerando a sua consolidacao no contexto dos direitos humanos.
As mulheres ocidentais encontraram uma nova independéncia e reconhe-
cimento de que jamais quereriam (quererao) abdicar.

Ja em Portugal, a situagdo da mulher teve um percurso bem diferente.
O regime ditatorial que vigorou no pais entre 1932 e 1974 mantinha, por um
lado, uma forte preponderancia da familia tradicional em que a mulher era
remetida para o lar, arredada de exercer certas profissoes e até do sistema de
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ensino, quando as familias, por questoes econdmicas, tinham de escolher os
filhos que poderiam estudar. Por outro lado, o regime defendia um modelo
economico fechado, mantendo uma populagio fortemente empobrecida e
rural, onde a dureza do quotidiano se reflectia muito sobre algumas acti-
vidades atribuidas as mulheres, entre as quais, por exemplo, o transporte e
gestdo da agua (Wall, 2005; Wall & Almeida, 2016).

O Estado Novo prosseguia uma politica de fontanarios que iam proli-
ferando pelas aldeias, servindo mal uma entao maioritaria populacao rural
que assistia a construcgao das barragens hidroeléctricas sem com isso passar
abeneficiar de luz ou de agua canalizada. Ficou célebre um episodio vivido
pelo entdo Subsecretario de Estado do Tesouro, Ricardo Faria Blanc, relatado
por Freitas do Amaral no seu livro O Antigo Regime e a Revolugdo (1996),
que € bem ilustrativo do espirito do ditador. Em 1957, ao tentar conven-
cer Oliveira Salazar que estava na altura de proceder ao abastecimento de
dgua as populacoes rurais, Faria Blanc obteve a seguinte resposta negativa:
“O senhor nao conhece o interior de Portugal. Sabe? As pessoas que ali vivem
estao ainda muito arreigadas as suas tradicoes e modos de vida seculares. Se
lhes levarmos a 4gua a casa, as mulheres ja nao terao de ir todas as manhas
com o cantaro a fonte: como é que elas hdo-de poder p6or a conversa em dia
umas com as outras?” (citado em Amaral, 1995, p. 62).

Mesmo depois da queda do ditador, em 1968, 0 abastecimento domici-
lidrio de 4gua ndo constituiu uma prioridade até a instauracao da democra-
cia. O problema era, alids, extensivel aos bairros clandestinos que haviam
sido construidos as portas de Lisboa, onde se acumulavam os migrantes do
éxodo rural. Também ai nao havia dgua canalizada, mesmo no caso de pré-
dios, como acontecia na Brandoa ou no Prior Velho, dotadas apenas de um
chafariz. Documentérios da RTP a época mostravam as mulheres a carregar
recipientes de dgua a cabeca escada acima (Schmidt, 2004).

Segundo um estudo sectorial sobre o saneamento basico em Portugal
desenvolvido pela Organizacao Mundial de Satide em 1975, o pais chegara
aos anos 70 com apenas 40% da populacdo servida por abastecimento
domiciliario de dgua, e pouco mais de 17% com ligacdo a rede de esgotos
(Schmidt, Saraiva & Pato, 2008).

O tremendo legado do Estado Novo neste dominio de actuagdo piblica
tornava-se evidente e justificou os esforcos iniciais dos primeiros Governos
Provisdrios pds-25 de Abril de 1974, que elegeram a questao do abastecimento
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de agua, de saneamento e também de electricidade como prioridades. No
entanto, a instabilidade politica decorrente do periodo revolucionario difi-
cultou o desenho de uma reforma institucional nesta area. Verificou-se uma
forte contestacdo autdrquica, que requeria para si as atribuicdes municipais
no dominio do abastecimento de dgua e do saneamento basico, apesar
da manifesta incapacidade que os poderes locais tinham para lidar com a
dimensao e complexidade do problema, o que levou a novos adiamentos
na sua resolucao (Schmidt, 2008).

Seria apenas nos anos 1980 que a expansao da sociedade de consumo
teria impacto directo na vida das mulheres. Concretamente, a integragao do
paisna CEE (em 1986) e a vinda dos respectivos fundos de ajuda econémica,
bem como a abertura do mercado portugués, agora liberto das restricdes
alfandegarias, viriam contribuir, entre outras coisas (e com mais ou menos
euforia), para a generalizacdo dos electrodomésticos, 0s quais tornariam a
vida das mulheres mais auténoma, libertas que ficaram de muitas tarefas,
num contexto social em que as actividades domésticas eram muito pouco
partilhadas. Alguns dados estatisticos sdo impressivos, mas basta referir que
entre 1987 e 1997, em apenas dez anos, a cobertura doméstica de maquinas
de lavar roupa passou de 44% para 79% (PORDATA, 2020).

Em poucas décadas, em Portugal, a participacao das mulheres no tra-
balho assalariado em termos numéricos, que ndo em termos de condicoes
de trabalho e salério, passou do fundo para o topo da tabela. E hoje um dos
Estados-Membros com o indice mais elevado de emprego feminino (Torres,
2014). Seguindo a tendéncia do resto da UE, em Portugal sdo as mulheres
com maiores qualificacdes académicas que tém maior participagdo no mer-
cado de trabalho. Portugal estd também entre os paises da UE com maior
taxa de mulheres inscritas no ensino superior. Elas sao hoje a maioria nas
universidades (sobretudo nas areas da educagao, ciéncias sociais e huma-
nidades), incluindo nas universidades sénior, bem como na formagao ao
longo da vida (Conselho Nacional da Educagao, 2019).

A democratizacdo da escolaridade e a entrada da mulher na vida activa
acabaram por gerar grandes mudancas num tempo curto e compacto que
nao cabe neste artigo desenvolver. Mas é inevitavel pensar que, tal como a
sociedade portuguesa dos anos 1980, a mulher portuguesa conquistou um
novo estatuto de forma rapida e até eufdrica. O pais mudou, e as mulhe-
res mudaram, mas também mantiveram funcoes tradicionais, limitativas,
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acumulando nas suas vidas factores positivos e negativos. E nessa acumu-
lacao de fungdes é possivel vislumbrar algumas caracteristicas particula-
res que se prendem com o facto de as mulheres continuarem em geral a
desempenhar fungdes mais activas dentro do contexto da casa, como prin-
cipal unidade de metabolizacao e localizacao estratégica, seja nas decisdes
relacionadas com a higiene e consumos, seja no destino dos residuos, seja
na ja mencionada educacio dos filhos menores (Wall & Almeida, 2016).

S0 escassos, ja o referimos, os estudos sobre a influéncia do género
nas questdes do ambiente, no contexto dos paises desenvolvidos, e Portugal
nao é excepcao. Mas o primeiro Inquérito a Sustentabilidade, conduzido em
2016 pelo Instituto de Ciéncias Sociais da Universidade de Lisboa, revela
uma maior sensibilidade s6cio-ambiental entre a populacio feminina, uma
maior participacdo em praticas como a reciclagem e ainda uma maior preo-
cupacao com os hdbitos alimentares: desde a contaminagao por bactérias,
substincias poluentes ou residuos de pesticidas nas frutas e legumes, até
a presenca de antibidticos ou hormonas nas carnes. A Figura 2 resulta da
sintese destas preocupacoes (Schmidt et al., 2018).
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Figura 2 - Preocupagéo com os alimentos segundo o género, idade e habitat (média).
(Schmidt et al., 2018)

O inquérito, aplicado presencialmente a uma amostra representativa
da populagdo portuguesa, constituida por 1500 inquiridos com mais de 18
anos, revela que a sensibilidade ambiental face aos processos de produgao é
significativamente maior no caso das mulheres, sobretudo as que integram
agregados com filhos menores na sua dependéncia. Também nas praticas
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de consumo mais sustentaveis, sdo as mulheres que aparecem com maior
destaque, por exemplo, evitando “consumir alguns produtos” e valorizando
mais os produtos alimentares da época, em particular as inquiridas entre
0S 25 e 0s 44 anos, com licenciatura ou mestrado.

No que respeita a familiaridade com o termo sustentabilidade, as
médias entre homens e mulheres mostram diferencas significativas, com
uma tendéncia para estas tltimas atribuirem maior importéancia as dimen-
sOes sociais e ambientais, bem como ao investimento na educacado, enquanto
os homens valorizam mais as dimensodes econdmicas.
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Figura 3 - Sensibilidade socio-ambiental face aos processos de produgéo e caracteristicas
sociograficas. (Schmidt et al., 2018)

De acordo ainda com os resultados expressos na Figura 3 e confirmando
osresultados anteriores, em geral, embora os portugueses assumam tenden-
cialmente uma postura mais pro-ecoldgica, algumas diferencas sao notorias
e estatisticamente significativas. Estas diferencas encontram-se nas idades
(e, por acréscimo, nos niveis de escolaridade), mas também, para o caso que
aqui nos interessa, as médias entre homens e mulheres mostram diferencas
significativas, com uma tendéncia para estas tltimas aderirem mais aos valo-
res ecologicos. Igualmente as acgdes a favor do ambiente, e concretamente
accoes individuais e de ambito doméstico ou caseiro (por exemplo, reciclagem,
poupanca de gua e electricidade), tendem a ser realizadas mais por mulheres
do que por homens, sobretudo nos escaloes etarios intermédios (25-54 anos).
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Entre as principais conclusoes do inquérito, sublinha-se que os resulta-
dos apontam para dois tipos de perfis mais atentos e empenhados nas ques-
toes ambientais: por um lado, 0os mais jovens e mais escolarizados, homens
ou mulheres, como os que mais prezam o ambiente e a sustentabilidade e
mais preparados estdo para a mudanca, enquanto consumidores e cidaddos
activos. Por outro lado, as mulheres revelaram, em geral, mais sensibilidade
aos problemas da sustentabilidade e maior dinamismo e predisposicdo para
a mudanca no sentido das praticas sustentéaveis e saudaveis. Sao elas que
também estdo mais viradas para a entreajuda, mesmo que uma grande parte
delas ainda muito centrada no mundo doméstico e familiar.

4. REFLEXOES FINAIS

A maioria das mulheres nos paises em desenvolvimento continua a desem-
penhar fungdes centrais na gestao quotidiana dos recursos, revelando por-
tanto maior atencao as questdes ambientais com que lidam no seu dia-a-dia
no quadro familiar, facto cada vez mais reconhecido e que até pode funcionar
em alguns paises ou regides como um factor de empoderamento crescente.

Por outro lado, se os diferentes modelos de desenvolvimento entre 0s
paises ocidentais e os paises em desenvolvimento fizeram divergir o papel
das mulheres na sua ligagdo aos recursos — num Ocidente onde a mulher
se libertou dessa ligacdo tao extrema e onde as respectivas funcoes quoti-
dianas passaram a afirmar-se cada vez mais fora da esfera doméstica —, o
certo é que algo hoje as aproxima. Seja pelo seu papel como cuidadoras,
seja por uma sensibilidade ecoldgica acrescida ou por uma visao feminista
mais ecocéntrica, o que parece ser unanime é que as mulheres tém vindo a
desempenhar um papel de crescente relevincia para as politicas ambientais
e climaticas, embora ainda pouco reconhecido e com um grande potencial
por aproveitar na transicao para a sustentabilidade.

Os movimentos sociais pelo ambiente e pelaigualdade de género tém vindo
adesenvolver-se interligados, traduzindo-se numa evolugao positiva da situacao
das mulheres, destacadamente nos paises desenvolvidos. Hoje, elas sao a maioria
nas universidades, tém cada vez maiores qualificagoes e, embora lentamente, vao
conquistando uma maior representacao politica, também em cargos de elevada
responsabilidade com impacto na rea do ambiente e das alteragoes climaticas.
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O Secretario-Geral das Nagoes Unidas, Antonio Guterres, tem atribuido
especial importéncia a igualdade de género, tendo conseguido atingir a pari-
dade nos cargos de alta direc¢ao da organizacao e estabelecido o objectivo de
alcancar a paridade a todos os niveis até 2028. Reconhece, no entanto, a pouca
sensibilidade de alguns Estados-Membros face a este assunto. Se a paridade
de género é um elemento-chave para reflectir esta visao das mulheres sobre as
politicas de desenvolvimento sustentavel, actualmente os movimentos ambien-
talistas procuram também tirar o maximo partido da visao e da abordagem
proprias que as mulheres podem ter sobre os problemas ambientais globais.

Os inquéritos que tém sido realizados em Portugal mostram que a
populacao feminina tem aderido mais aos valores ecoldgicos e estd mais
disponivel para comportamentos ‘amigos do ambiente’, o que revela um
importante potencial para uma participacao mais activa das mulheres nas
politicas ambientais, nomeadamente nas estratégias de combate a emer-
géncia climatica.

Portugal esta muito bem situado face ao resto da UE, quer em termos
de escolarizacao das mulheres, quer em termos da sua participacao no
mercado de trabalho. No entanto, estas continuam a estar em minoria em
areas técnicas de relevancia para o ambiente, como a energia, tanto a nivel da
formacao académica como das esferas de decisao politica e gestao empresa-
rial. Em termos de representacao politica, desde os anos 1990 houve quatro
mulheres que chegaram a Ministras do Ambiente, contra 10 homens. A
Comissao Parlamentar de Ambiente, Energia e Ordenamento do Territorio
é constituida por 34 homens e 15 mulheres. Quanto ao Conselho Nacional
de Ambiente e Desenvolvimento Sustentavel (CNADS), entre 32 membros
apenas seis sao mulheres.

Isto, apesar de termos tido exemplos importantes, dos quais se des-
taca a figura de Maria de Lourdes Pintasilgo, que, além de ter sido a Ginica
Primeira-Ministra que Portugal teve, projectou-se internacionalmente a
varios niveis e em varios foruns, tendo sido convidada no inicio da década
de 1990 a presidir a Comissao Independente sobre a Populacio e a Qualidade
de Vida (ICPQL), sob a égide da ONU. Neste ambito elaborou o Relatério
“Cuidar o Futuro” (1998) —um documento que continua actual e que se reve-
lou particularmente visionario quanto as consequéncias da crise ambiental
e de ndo se acautelar um desenvolvimento sustentavel, sem o dissociar dos
“problemas de populacao”.
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De resto, este é sem dtvida um periodo fértil para a investigacdo sobre
as mulheres e 0 ambiente, mais além das linhas de investigacao tradicionais
sobre género. Os movimentos sociais pela justica climatica e pela transicao
sustentavel contam com uma forte presenca de mulheres das geragdes mais
jovens que lutam por uma justica social de largo espectro, contra todas as
discriminacoes.

Acresce que a localizagio estratégica das mulheres no quadro fami-
liar e doméstico e na articulagdo com a vida escolar e vicinal e ainda a sua
crescente presenca nos empregos colocam-nas também na cadeia de for-
magcao educativa e comunicativa informal, o que é muito eficaz em termos
de mudanca. Esta posicdo estratégica das mulheres promove fortemente a
mudanga num contexto multiplo de interac¢do comunicativa.

Em contracorrente, o populismo autoritario emergente, no Norte e
no Sul, passa tipicamente pela rejeicao desta abertura politica, advogando
um regresso aos ‘valores familiares tradicionais’. H4 um forte alinhamento
entre o conservadorismo politico e a negacdo das alteracdes climaticas,
bem como das instituicdes internacionais e da propria ciéncia em paralelo
com a misoginia oficial. Na crise sanitdria da Covid-19, essa corrente poli-
tica — anti-ciéncia, anti-ambientalismo e anti-governanca global — volta a
revelar-se de forma muito clara, questionando directamente as conquistas
politicas e sociais do dltimo meio século.

A proxima década sera determinante por dois motivos principais.
O primeiro é o cumprimento do Acordo de Paris e a necessaria minimiza-
¢do dos impactos ja inevitaveis das alteracoes climdticas, tentando limitar o
aumento da temperatura global a um maximo de 2 °C. O segundo é o cum-
primento dos Objectivos de Desenvolvimento Sustentavel da Agenda 2030
das Nagoes Unidas para uma transicao sustentavel e justa. Para ambos os
propositos, é urgente reconhecer e libertar o potencial cultural e técnico das
mulheres, anorte e a sul, e o seu papel efectivo nos processos transformativos.

No futuro a investigacao nao deixard de explorar ainda mais o impacto
da presenca feminina nas politicas ambientais, na linha de alguns dos estu-
dos mencionados neste artigo. O seu protagonismo em todas as dimensoes
da vida social estd hoje simbolizado em figuras juvenis um pouco por todo
o mundo, cuja afirmatividade espalha muitos dos anseios e das capacidades
que as mulheres sempre tiveram para trazer o contributo decisivo para uma
nova maneira de a Humanidade habitar o Planeta.
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