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EDITORIAL

R e v  P o r t  I m u n o a l e r g o l o g i a  2 0 1 8 ;  2 6  ( 3 ) :  1 6 9 - 1 7 0

Este número da Revista Portuguesa de Imunoalergo-
logia (RPIA) é dedicado à 39.ª Reunião Anual da 
SPAIC, com o tema “Imunoalergologia: Da Investi-

gação à Prática Clínica” e que decorrerá de 28 a 30 de 
setembro na Figueira da Foz. Este ano mantivemos a zona 
centro do país para a realização da Reunião Anual da 
SPAIC, pela facilidade de acesso para os colegas das di-
ferentes zonas do país, e a Figueira da Foz, por ser uma 
cidade à beira-mar que convida à partilha científica e cul-
tural.

A escolha do tema prende -se com o facto de a inves-
tigação, quer clínica quer fundamental, em Medicina ser 
um importante fator catalisador de desenvolvimento, 
promovendo boas práticas, disciplinando o pensamento 
e potenciando o espírito crítico. Questionar, fazer as 
perguntas certas, escrutinar tudo o que nos surge como 
verdades de hoje mantém -nos atentos e de mente aber-
ta à novidade. Temos em Portugal uma muito boa forma-
ção médica, mérito das gerações que nos antecederam. 
Podemos ser excelentes acrescentando espírito de inves-
tigação à nossa prática clínica, garantindo assim o acesso 
aos pódios da excelência que todos queremos e somos 
seguramente capazes de alcançar. É neste espírito que 
queremos que decorra esta nossa reunião, onde todos 
procuramos dar o que de melhor temos: o nosso conhe-
cimento e experiência.

Também como vem sendo hábito, contamos com a 
presença e participação ativa de um grande número de 
membros da nossa sociedade e com a colaboração e tro-

ca de experiências de colegas do Brasil, Espanha, França, 
Grã-Bretanha e Holanda.

Este ano introduzimos pela primeira vez as sessões 
“Meet the Professor Lunch”, com o objetivo de pro-
porcionar aos participantes, num ambiente descontraí-
do, uma discussão prática e interativa sobre um tema 
atual com um perito internacional. Teremos a segunda 
edição do “SPAIC Sunset Meeting”, um encontro ao 
pôr -do -sol, onde iremos partilhar ciência da investiga-
ção à prática num agradável convívio entre todos os 
participantes. No programa científico irão participar 
conferencistas e moderadores nacionais e estrangeiros, 
estando incluídas 2 conferências, 4 simpósios, 7 mesas-
-redondas, 5 workshops, 2 cursos temáticos para Imu-
noalergologistas: o “2.º curso de cessação tabágica” e 
outro sobre “Imunoterapia com alergénios na prática 
clínica”, e um curso SPAIC -MGF com os temas “Alergia 
respiratória, alergia alimentar e cutânea, alergia a fár-
macos e anafilaxia, na prática clínica”, organizado em 
colaboração com o GRESP e destinado a médicos de 
Medicina Geral e Familiar.

Durante a Reunião, serão apresentados trabalhos 
científicos, em sessões de comunicações orais e e-posters, 
agrupados tematicamente, contando com a presença de 
grande número de participantes. Como já vem sendo 
hábito, e a fim de fomentar a investigação científica em 
Imunoalergologia, as melhores comunicações apresenta-
das em cada sessão sob a forma de comunicação oral ou 
poster serão premiadas.
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À semelhança de anos anteriores, decorrerá uma 
mesa -redonda, organizada, apresentada e dirigida aos 
JIPs, este ano com o tema “Percursos em Investigação”.

No âmbito da promoção de reuniões científicas con-

juntas com outras sociedades, decorrerá uma mesa -redonda 

SPAIC/SPO com o tema “Avanços em alergia ocular”.

Para chamar a atenção da importância do desporto 

nas doenças alérgicas, iremos organizar, em colabora-

ção com o Grupo de Interesse de “Asma e Alergia no 

Desporto”, a 3.ª Corrida e Caminhada SPAIC – “Que 

a asma não te pare”, que decorrerá na marginal da 

Figueira da Foz no sábado de manhã e para a qual 

contamos com a presença de muitos sócios e popula-

ção em geral.

Na exposição técnica haverá ainda oportunidade de 

apreciar as inovações terapêuticas e diagnósticas no 

campo da Alergologia e Imunologia Clínica.

Tentando continuar a reduzir a “pegada ecológica” 

dos nossos congressos, iremos manter as apresentações 

em e-posters, a App – SPAIC 2018 com o programa in-

terativo da Reunião e sempre que possível a utilização 

de materiais recicláveis.

Contamos convosco na Figueira da Foz na 39.ª Reunião 

Anual da SPAIC.
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Presidente de Honra Presidente da SPAIC

da Reunião
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