EDITORIAL

Comunicacao cientifica e o futuro
da publicagao: Desafios e oportunidades

Rev Port Imunoalergologia 2023; 31 (4):

Diana Silva'2

255-256

I' Servigo de Imunoalergologia, Centro Hospitalar de Sio Jodo, EPE
2Servigo de Imunologia Basica e Clinica, Departamento de Patologia, Faculdade de Medicina da Universidade do Porto

progresso cientifico assenta na comunicagao.

A publicagio cientifica € uma das principais

formas de comunicagao, sendo que a sua evo-
lugao tem tido um exponencial crescimento na quantida-
de, mas também na acessibilidade a informacao.

Para melhorar este aspeto o formato em acesso aber-
to, open access, permite abrir as portas para a reprodu-
tibilidade dos estudos, bem como para a inovagao (I).
Este foi um dos principais motivos para que este ano, a
Revista Portuguesa de Imunoalergologia, permitir o aces-
so aos artigos em formato de pré-publicagao através do
seu site. Outro aspeto essencial no adequado acesso a
informagao ¢ a possibilidade de a obtermos de forma
rapida, sumaria e com qualidade e, neste contexto, as
revisoes sistematicas e meta-analises pelo seu rigor me-
todolégico podem ser das mais importantes fontes de
evidéncia. Neste nimero temos o exemplo de uma revi-
sdo sistematica que aborda o impacto de uma das mais
frequentes medidas terapéuticas que instituimos aos
nossos doentes com alergia a proteina de leite de vaca,
a evicgao aos produtos lacteos, e qual o seu impacto no
crescimento da crianga e nos potenciais riscos nutricio-
nais. Recentemente, o futuro do acesso a informagao e

das novas formas de comunicacio comeca a basear-se
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em modelos de algoritmos de inteligéncia artificial (2),
que se alimentam da nossa informagao de forma muito
mais rapida e tornam-se um veiculo de comunicacao.
Como é que esse futuro vai mudar a publicagao cientifi-
ca é algo em discussao, mas a necessidade de rigor cien-
tifico sera sempre uma necessidade transversal. Temos
de assumir que a inteligéncia artificial sera cada vez mais
usada e Gtil para melhorar a fluéncia dos manuscritos, a
sua estrutura, corrigir erros gramaticais, mas esta depen-
dera dos dados/informagdo a que tem acesso e a respos-
ta obtida na IA pode nao se adequar a todas as realidades.

Neste nimero, Jodo Pires et al., traz um ponto de
vista especifico dos nossos cuidados primarios, a analise
da qualidade de prescrigao de terapéutica de alivio na
asma. Ao verificarmos que esta fica aquém do recomen-
dado nas guidelines e que a asma ¢é ainda uma patologia
que necessita de maior atengao na primeira linha de cui-
dados permite-nos agir sobre esta problematica. A co-
municagao é aqui essencial para conseguirmos focar-nos
nas areas que de forma real e na nossa proximidade ne-
cessitam de maior atengao. Em continuidade com este
objetivo, neste nimero todos os nossos artigos comen-
tados se dedicam a asma, na perspetiva da sua evolugao

e previsdo das suas trajetorias ou na procura de novas
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ferramentas para avaliarmos fatores importantes naasma
como a disfungao das pequenas vias aéreas. Trazer estes
temas a reflexdo permite sensibilizar a comunidade cien-
tifica e médica para estes desafios. O papel dos grupos
de interesse da Sociedade Portuguesa de Imunoalergo-
logia, neste caso o Grupo de Interesse de Asma, que nos
desafiou com a partilha de artigos nesta area visa exata-
mente esse objetivo: fazer-nos refletir, alertar e por fim
levar-nos a agir. A inteligéncia artificial, apesar de melho-
rar a comunicagao cientifica, nao substitui esta necessi-
dade de partilha; as questdes que nos surgem tém por
base nao sé o conhecimento cientifico, mas a experiéncia
clinica, as discussées entre pares, a nossa empatia na
pratica clinica, e esta é que justifica no fundo a nossa
busca por melhorar os cuidados de satde.

A implementacio da inteligéncia artificial tanto na
pratica clinica, como na publicagdo cientifica, implica re-
gulamentacao e transparéncia na sua utilizagao (3). Outro
desafio no futuro da publicagao cientifica é uma aborda-
gem inovadora de peer-review, no sentido de valorizar o
trabalho dos revisores. O exemplo é o atualmente segui-
do pela elife(4), em que os autores submetem o seu
trabalho que fica disponivel em formato pré-impressao
e sdo sujeitos a revisao por pares de forma publica e
acessivel. Esta discussdo promove a transparéncia e um
processo de revisao continua, em que a simples resposta
de aceitar/rejeitar o manuscrito desaparece (4). Esta nova
abordagem ainda muito recente necessitara de tempo e
avaliagdo, mas ja é possivel em outras revistas acedermos
ao processo de revisao do manuscrito e sugestoes dos

revisores.

As novas oportunidades estao nesta comunicagao cien-
tifica que estava escondida no processo de revisao. Apesar
dos desafios, da fadiga e da escassez de revisores (5), do
conflito do tempo (tao escasso para tudo) a que dedicamos
a um processo de revisao, infelizmente pouco reconheci-
do e insuficientemente valorizado, nao ha inteligéncia ar-
tificial que substitua a discussdo por pares. Apenas ela

tornara o futuro da publicagao mais nobre e mais rico.
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