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Figura 1 - Nina Pará (baterista brasileira).

Fonte : autores do artigo.

1. A Fisiologia da Audição Humana e seu
Funcionamento
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Tabela 1 - Exemplos de frequência e NPS dos instrumentos musicais (Adaptado de DJ Adi Abhishek
https://www.zytrax.com/tech/audio/audio.html e Eastern Kentucky School of Music https://
music.eku.edu/sites/music.eku.edu/files/ekuhealthandsafety.pdf) 
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Figura 2 - Visão anterior e coronal do ouvido humano.

2. Consequências da Superexposição ao Som
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2.1. Perda auditiva induzida por música (PAIM)
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2.2. Recrutamento
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2.3. Zumbido
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“My ears are ringing, ringing like empty shells. Well, it can´t be no guitar player. Must

be...convent bells”

There´s an insect in your ear, if you scratch it won´t disappear, its gonna itch and burn and

sting, you wanna see what the scratching brings... waves that leave me out of reach,

breaking on your back like a beach, will we ever live in peace? As those that can´t do, often

have to preach to the ones, staring at the sun...
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2.4. Hiperacusia
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3. Limites de exposição ao som para minimizar o risco
de perda auditiva
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Figura 3 - Limiares auditivos médios de tecelãs que trabalharam em média 46 anos expostas a
níveis intensos de ruído (Exposição ao ruído) em comparação com indivíduos da mesma idade que
não trabalharam na tecelagem (Controles) (Adaptado de Taylor et al., 1965).
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Tabela 2 - Risco de Perda auditiva significativa após 40 anos de trabalho (Adaptado de NIOSH,
1998). 
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4. Avaliação Audiológica Específica para Músicos
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4.1. Audiometria tonal liminar convencional (250Hz a 8kHz) e de

alta frequência (9kHz a 20kHz)
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in ears

65 

4.2. Emissões Otoacústicas
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4.3. Medidas de Imitância Acústica : timpanometria e reflexos

acústicos
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5. Tecnologias e estratégias para prevenir a Perda
Auditiva Induzida por Música (PAIM)
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5.1. Protetores Auditivos
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Figura 4 - Protetor auditivo com filtros da Etymotic Research. Comparação da orelha aberta e da
orelha com um protetor com filtro flat de alta fidelidade, demonstrando a atenuação de 15 dB,
usando uma resposta de frequência plana, a intensidade do som é reduzida enquanto as
características espectrais do som são preservadas.
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Figura 5 - Atenuação linear dos filtros de 9dB, 15dB e 25dB da Etymotic Research.

Figura 6 - Protetores auditivos personalizado com filtro linear.

Fonte : autores do artigo. 
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Figura 7 - Protetor universal, com filtro flat da Etymotic Research. 

Fonte : https://www.etymotic.com/passive-hearing-protection/
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5.2. Monitores in-ears individuais personalizados ou universais
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drivers, 

body pack

98 body pack

Figura 8 - Transmissor body pack.

Fonte : https://www.shure.com/en-MEA/products/wireless-systems/slx1 ?variant =SLX1 %3D-H5
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Figura 9 - Fone in ear Universal.

Fonte : https://www.westoneaudio.eu/collections/in-ear-monitors/products
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Figura 10 - Fones in ears personalizados.

Fonte : https://www.westoneaudio.eu/collections/in-ear-monitors/products
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6. Programa de Preservação Auditiva para Músicos
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Figura 11 - Baixe o som.
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Figura 12 - Afaste-se.
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Figura 13 – Proteja-se.
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Conclusão
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Considerações finais :
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