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RESUMO
Os objetivos do estudo foram: comparar o desempenho motor de meninos e meninas de diferentes niveis
socioecondémicos; verificar as associagdes entre o desempenho motor, o nivel socioecondémico, o sexo e o
indice de massa corporal de criancas. Participaram do estudo criangas de nivel socioeconémico alto (N=45)
e baixo (N=43) com idades entre 7-10 anos (M = 8.7, DP = 1.0). Criancas de nivel socioeconémico alto
demonstraram melhor desempenho motor; diferencas de desempenho entre sexo nio foram observadas.
Meninas de nivel socioeconémico baixo demonstraram melhor desempenho no controle de objeto
comparado aos meninos; enquanto semelhantes respostas foram observadas na locomogao. A regressao
linear indicou que o modelo de predigdo com nivel socioeconémico e indice de massa corporal foi
significativo [r?> = 0.607 F= (3,84) =45.8 p<0.001]. O nivel socioeconémico foi o preditor mais forte do
desempenho motor. Estudos associativos sao necessarios para melhor elucidar o desempenho motor em
diferentes contextos.
Palavras-chave: Habilidades Motoras, Status Socioeconémico, IMC, Sexo, Criangas.

ABSTRACT
The aims of the study were: To compare motor performance of boys and girls from different socioeconomic
status and to verify the associations among motor performance, socioeconomic status, sex, and body mass
index. Participated in the study children from high (N=45) and low (N=43) socioeconomic status aged
between 7-10 years (M = 8.7, SD = 1.0). Children from high socioeconomic status demonstrated higher
motor performance; while differences between sex were not observed. Girls from low socioeconomic status
demonstrated better object control performance as compared to boys; while a similar performance was
observed for locomotion. A linear regression analysis indicated that the prediction model with
socioeconomic status and body mass index was significant [r* = 0.607 Fpgsy = 45.8 p <0.001].
Socioeconomic status was the motor performance’ strongest predictor. Association studies are needed to
better explain the motor performance in different contexts.
Keywords: Motor Skills, Status Socioeconomics, BMI, Sex, Children.
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INTRODUCAO

A competéncia em habilidades motoras na
infancia é essencial para a participagao em jogos e
nos esportes na adolescéncia e na idade adulta
(Robinson et al, 2015) repercutindo
positivamente no aumento dos niveis de atividade
fisica e de um estilo de vida saudavel, reduzindo
os problemas relacionados ao sedentarismo e a
(Larouche, Boyer, Tremblay, &
Longmuir, 2013).

Os processos que envolvem as mudangas
nessas habilidades sio influenciados por diversos
fatores sendo do contexto ou de caracteristicas

obesidade.

biolégicas do individuo (Gallahue & Ozmun,
2005). Especificamente alguns estudos tém
demonstrado que o nivel socioecondémico, o
Indice de Massa (IMC) e o sexo estdo associados
ao desempenho motor, de criancas (Bobbio,
Gabbard, Gongalves, Antonio Filho, & Morcillo,
2010; Freitas, Gabbard, Cacola, Montebelo, &
Santos, 2013; Goodway, Robinson, & Crowe,
2010; Spessato, Gabbard, Robinson, & Valentini,
2013; Venetsanou & Kambas,2010).

O Nivel socioeconémico baixo (Draper,
Achmat, Forbes, & Lambert, 2012; Freitas,
Gabbard., Cacola, Montebelo, & Santos, 2013;
Lajerraja et al.,, 2002), tanto quanto elevado
podem  ser para o
desenvolvimento (Vandendriessche et al., 2012;
Venetsanou & Kambas, 2010). Essas divergéncias
de resultados de pesquisas indicam a necessidade
de melhor

fatores restritores

interpretagdo da relacdo entre
desempenho motor e nivel socioecondmico,
sugerindo investigacdes quanto as caracteristicas
de diferentes contextos e bem como a qualidade
de estimulos oportunizadas as criancas de
diferentes classes sociais (Manoel, 2005).

Em relagdo ao IMC pesquisadores reportam
que criancas com maior IMC (sobrepeso e
obesidade) apresentaram desempenho motor
inferior em relagio as criangas com menor IMC
(eutrdficos) (Berleze, Haeffner, & Valentini,
2008; D’Hondt, Deforche, De Bourdeaudhuij, &
Lenoir, 2009; Frey & Chow, 2006; Logan, Scrabis-
Fletcher, Modlesky, & Getchell, 2011; Lopes,
Stodden, Bianchi, Maia, & Rodrigues, 2012;
Marramaco et al., 2012; Spessato et al., 2013b).
O aumento no numero de criangas com sobrepeso
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e obesidade e as consequéncias advindas desse
problema (Barnett, Van Beurden, Morgan,
Brooks, & Beard 2010; Stodden et al., 2008;
Berleze, Haeffner, & Valentini, 2007),
evidenciam a importéncia de pesquisas ao longo
para
entendimento do fenémeno e a implementagio
de politicas publicas que atendam as necessidades
destas criangas.

Outro
desempenho motor é o sexo (Barnett et al, 2010;
Goodway et al., 2010; Hardy, King, Farrell,
Macniven, & Howlettet, 2010; Spessato et al.,
2013b; Spessato, Gabbard & Valentini, 2013;
Venetsanou & Kambas, 2010). Em estudos
comparativos os meninos demonstraram ser mais
proficientes que as meninas nas habilidades de
locomogdo e controle de objeto (Goodway et al.,
2010; Spessato et al., 2013b). Entretanto alguns
estudos apontaram esta vantagem masculina
apenas nas habilidades de controle de objeto
(Hume et al., 2008; Valentini, 2002).

As contradi¢bes encontradas nas pesquisas

da infincia e adolescéncia melhor

fator comumente associado ao

remetem a necessidade de investigar os diferentes
fatores que podem interferir no desempenho de
meninos e meninas em modelos que considerem
a associa¢io destas variaveis de forma conjunta e
nio individualizadas. Os estudos descritivos e
associativos
biolbgicos e contextuais necessirios para futuras
intervengdes pedagobgicas eficientes. Os objetivos

podem apresentar indicadores

desse estudo foram: (1).
desempenho motor (coeficiente motor amplo,
locomogdo e controle de objeto) de criangas
considerando como variaveis intervenientes o

nivel socioecondémico e o sexo e (2). Associar o

Comparar o

desempenho motor com o nivel socioeconémico,
sexo e IMC.

METODO
O presente estudo caracteriza-se como um
estudo quantitativo, comparativo e associativo.

Participantes

Participaram de forma voluntdria 88 criancas
(40 meninos, 48 meninas) do Nordeste
Brasileiro, com idades entre 7-10 anos (M = 8.7,
DP = 1.0) organizadas em dois grupos. Um grupo
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foi composto de 45 de escolas particulares
criancas de nivel socioeconémico alto (NSA) com
renda familiar mensal de no minimo 10 salarios
minimos de renda mensal classificada como nivel
socioeconémico Al pela Associa¢io Brasileira de
Empresas de Pesquisa (ABEP), (Abep, 2013).

O outro grupo foi composto por 43 criancas de
nivel socioecondémico baixo (NSB) classificado
como D pela ABEP, oriundas de uma escola da
rede publica de ensino. Essas criangas eram
atendidas por programas sociais que atendem
familias com renda mensal de até R$ 140 (cento
e quarenta reais) por pessoa. No presente estudo
nenhuma crianca tinha histérico de deficiéncia de
acordo com o historico escolar e entrevistas com
os pais. As criancas do grupo NSB moravam em
bairros periféricos da zona urbana da cidade que
nio ofereciam espacos adequados para atividades
motoras livres, estudavam em escolas publicas e
suas familias eram contempladas com beneficios
sociais governamentais. As criancas do grupo
NSA residiam na zona urbana da cidade em
bairros nobres da cidade, estudavam em escolas
particulares e nao que ndo tinham praticas
motoras orientadas no contra turno escolar.

Instrumentos

O desempenho motor foi avaliado através do
Teste de Desenvolvimento Motor Grosso
(TGMD-2), desenvolvido por Ulrich (2000) que
consiste em duas subescalas,
controle de objetos, esse teste foi desenvolvido
para avaliar as habilidades motoras fundamentais
de criangas de trés a dez anos e onze meses de
idade e validado para uma populagio Brasileira
(Valentini, 2012).

O teste avalia seis habilidades locomotoras
(corrida, galope, saltar com 1 pé, passada, salto
horizontal e corrida lateral), e o outro com seis
habilidades (rebater, quicar,
receber, chutar, arremesso sobre o ombro e
rolar). A crianca recebe um ponto para cada
critério atendido e O (zero) para cada critério nao

locomotora e

manipulativas

atendido. Sao obtidos os escores brutos para cada
subescala sendo transformados em escores
padrdo, a partir dai pode ser feita a andlise da
idade equivalente que é a relagdo entre a idade
cronoldgica da crianga e a sua idade equivalente
para os subtestes. A soma dos pontos obtidos nos

subtestes de locomog¢do e controle de objetos
resulta no escore bruto total do teste que quando
transferidos para as planilhas de classificagdo que
levam em consideracio a faixa etiria da crianca
para isto, sdo convertidos em escores padrio,
percentis (locomogio e controle de objetos) e na
soma dos escores padrdes de locomogio e
controle de objeto. Para os escores brutos, o
resultado mais baixo é zero e o mais alto é 48 para
cada subteste (Valentini, 2002).

Procedimentos

O estudo foi aprovado pelo Comité de Etica
em Pesquisa Envolvendo Seres Humanos com o
protocolo de nimero 2008018. O contato com a
direcdo das escolas para autoriza¢io da pesquisa
foi realizado pelo pesquisador, neste encontro,
apresentados ~ os  procedimentos
metodolégicos do estudo. As criangas foram
selecionadas de forma intencional levando em
consideracio critérios de inclusio: renda, bairro e
idade e ndo apresentarem alguma deficiéncia

foram

fisica ou motora. Os responsaveis pelas criangas
participaram
para uma reunido onde foram

que  voluntariamente foram
convidados
explicados os procedimentos e objetivos da
pesquisa; e nesta reunido foi assinado pelos pais
o Termo de Consentimento Livre Esclarecido
(TCLE).

O teste de desempenho motor foi conduzido
nos ginasios das escolas por um professor
treinado no uso do instrumento por mais de um
ano acompanhado por dois professores que
prestaram auxilio e foram responsaveis pelas
cidmeras de filmagem. As habilidades eram
inicialmente demonstradas pelo avaliador e logo
apos realizadas pelas criancas em trés tentativas,
uma para adaptagdo ao teste e as outras duas
validas para posterior analise. Os procedimentos
de avaliacio antropométrica foram realizados em
uma sala separada. As criancas foram mensuradas
individualmente para evitar algum tipo de
constrangimento.

Tratamento Estatistico

A existéncia de outliers foi verificada pela
distincia quadrada de Mahalanobis (D?), a
normalidade das varidveis foi avaliada pelos
coeficientes de assimetria (sk) e curtose (ku) uni



e multivariada. Testes “t” de Student para
amostras independentes foram utilizados para
comparar o desempenho motor de acordo com o
nivel socioecondémico. O tamanho do efeito foi
estimado a partir do teste “d de Cohen”. Nas
possiveis
multicolinearidades foram investigadas através
de VIF (Variance Inflation Factor), VIF > 5 foram
considerados indicadores de multicolinearidade,

analises de regressao

possiveis lineares  foram
observados através do grafico de dispersiao
(graficos nio apresentados). Visto que houve

comportamento linear entre as variaveis, foram

comportamentos

conduzidas analises para possiveis ajustes do

sexo e nivel socioeconémico (variaveis
categéricas). Visto que nao houve efeito de
interacio entre as varidveis sexo e nivel
andlise de regressdo linear
de modelos de equagbes
estruturais, sem ajustes, foi conduzida para

investigar a relacdo entre Sexo, IMC e Nivel

socioeconémico,
multipla através

Tabela 1
Comparagdo entre os grupos no desempenho motor de criangas
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Socioeconémico sobre o Coeficiente Motor
Amplo. As analises foram realizadas nos
programas AMOS® (v. 24, SPSS, An IBM®
Company, Chicago, IL) e o SPSS Statistics (v. 24,
SPSS, Na IBM® Company) e software livre R (R
Development Core Team), valores de p<0,05

foram considerados estatisticamente
significativos.

RESULTADOS
Os testes de normalidade indicaram

distribui¢do normal dos dados. Na compara¢io
entre os grupos foram observadas diferencas
estatisticamente significativas no desempenho
motor de criancas do NSA e NSB nas habilidades
de locomogio, controle de objetos e coeficiente
motor amplo com melhor desempenho para as
criancas de nivel econémico alto. O tamanho do
efeito foi grande para todas as varidveis. (Tabela

1).

TGMD-2 M(DP)

Habilidades N Nivel S Alto N Nivel S Baixo t p D-Cohen
Locomogao 43 16.2(3.7) 45 26.2(2.6) 14.479 <0.001 0.84
Controle de Obj 43 16.7(4.9) 45 20.0(1.8) -4.231 <0.001 0.41
C Motor Amplo 43 47.9(4.1) 45 67.3(11.1) 10.897 <0.001 0.70

Diferenga estatisticamente significativa quando p<0,005; C Motor Amplo: Coeficiente Motor Amplo, Controle de Obj: Controle
de Objeto; Nivel S Alto: Nivel Socioeconémico Alto; Nivel S Baixo: Nivel Socioeconémico Baixo.

Na comparagdo do desempenho motor de
meninos e meninas de nivel socioecondmico alto,
observou-se diferenca estatisticamente
significativa nas habilidades de controle de objeto
favoravel as nas habilidades de
locomogao e coeficiente motor amplo os meninos

demonstraram  desempenho

meninas,

e meninas

Tabela 2

semelhante. Em relacdo as comparagbes de
meninos e meninas do grupo de nivel sécio
econdmico baixo ndo foram encontradas
diferencas estatisticamente nas habilidades de
locomogao, controle de objeto e coeficiente motor
amplo, indicando desempenho semelhante entre

os sexos (Tabela 2).

Meédia e Desvio Padrdo do Desempenho Motor e resultados estatisticos por grupo de acordo com sexo e nivel socioecondmico.

TGMD-2 M (DP)

Nivel Baixo N Mas N
Locomocao 18 17.5(3.3) 25
Controle de Obj 18 18.6(5.9) 25
C Motor Amplo 18 49.5(4.5) 25
Nivel Alto
Locomogio 23 26.9(2.6) 22
Controle de Obj 23 19.4(1.9) 22
C Motor Amplo 23 67.7(12.6) 22

Fem t p D-Cohen
15.4(3.7) -1.934 0.060 0.28
15.5(3.6) -1.919 0.067 0.29
49.9(3.5) -2.102 0.055 0.31
25.4(2.0) -1.982 0.065 0.28
20.7(1.6) 2.337 0.024 0.33
66.8(9.5) -0.273 0.784 0.04

*Diferenca estatisticamente significativa quando p<0,005; Fem: Feminino; Mas: Masculino; C Motor Amplo: Coeficiente Motor

Amplo; Controle de Obj: Controle de Objeto.
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Os valores de D2 nao indicaram a presenca de
outliers uni e multivariados. Nenhuma variavel
apresentou VIF indicador de multicolinearidade
(VIF < 5). Os resultados da regressio linear
multipla indicaram que o modelo final com nivel
socioeconémico (B=0,697, p<0,001) e IMC
(B=0,095 p>0,195) foi significativo e explicou
em 60,7% a variagdo do Coeficiente Motor Amplo
[r2 = 0,607 F= (3,84) =45,8 P<0,001].

DISCUSSAO
Comparag¢oes do Desempenho Motor: Sexo e
Nivel Socioecondmico.

Um dos objetivos do presente estudo foi
comparar o desempenho motor (coeficiente
motor amplo, locomogao e controle de objeto) de
criancas considerando como variaveis
intervenientes o nivel socioeconémico e o sexo.
Os resultados indicaram que o desempenho
motor em geral foi semelhante entre os sexos
para criancas de NSA e NSB. A tnica excec¢io foi
nas habilidades de controle de objeto nos quais
socioeconémico  alto
desempenho quando
comparadas ao grupo masculino, contudo ha de
se considerar o tamanho do efeito que foi

pequeno o que provavelmente indica que as

meninas de nivel

demonstraram melhor

diferencas podem ser explicadas pela varidncia
amostral dos grupos em questio.

Este resultado favoravel as meninas nas
habilidades de controle de objeto contradiz, em
partes, o que a literatura até o momento tem
evidenciado (Afonso et al.,, 2009; Hardy et al.,
2010; Goodway et al., 2010; Spessato et al.,
2013c). Em paises
demonstraram superioridade nestas habilidades,
como por exemplo, no estudo de Hardy, King,
Farrell, Macniven, e Howlettet (2010) avaliando
criancas Australianas com idade entre 3 e 6 anos.
Similar tendéncia tem sido evidenciada com
criancas
demonstraram-se mais eficientes nas habilidades
motoras (Goodway et al., 2010) No Brasil um

diferentes meninos

americanas, onde 0s meninos

estudo com criancas de 3 a 10 anos, observou
melhor desempenho para os meninos em todas as
faixas etdrias nas habilidades de locomoc¢ao e nas
idades de 7 a 10 anos nas habilidades de controle
de objeto e de locomogio (Spessato et al, 2013a)

Meninos em geral se engajam mais nas praticas
motoras comparadas as meninas (Kalaja,
Jaakkola, Liukkonen, & Watt, 2010). O que
levaria ao melhor desempenho,
observado no presente estudo.
Entretanto as semelhancas entre os sexos nas
habilidades de locomog¢iao encontram suporte na
literatura. Em estudos brasileiros recentes
(Valentini, 2002; Brauner & Valentini, 2009)
meninos e

fato nio

meninas demonstram similar
saltos e
deslocamentos corroborando com os resultados

do presente estudo e indicando uma tendéncia ja

proficiéncia motora na corrida,

evidenciada na  literatura em  estudos
internacionais (Barnett et al., 2010; Hardy et al.,
2010).

As informagbes acerca das diferencas no
desempenho motor entre os sexos em diferentes
contextos s3o necessirias para o melhor
para o
planejamento de aulas de educagio fisica, que ndo
discriminem meninas e que possam contemplar
as necessidades de todos os alunos. Pesquisas,

entretanto,

entendimento deste fendmeno e

ainda necessitam direcionar seu
interesse investigativo para que outras varidveis
(ex: atividades extraclasses) sejam investigadas,
podendo ser responsaveis por estes resultados.

Desempenho Motor e Nivel Sécio Econémico

No presente estudo o nivel socioecondémico foi
o preditor mais forte do desempenho motor, no
geral as criangas apresentaram atrasos motores
independentemente do nivel socioecondémico.
Uma possivel justificativa para esses resultados é
que os ambientes que essas criancas estdo
inseridas nio sdo promotores de atividades fisicas
que guiem para a aquisicdo de habilidades
motoras (Zajonz, Muller, & Valentini, 2008).

O melhor desempenho nas habilidades
motoras entre criangas de classe alta pode ser
explicado pelo fato de que o alto poder aquisitivo
destas pode
oportunidade de praticas motoras nas escolas em
que estdo inseridas, as quais com professores de
educacio fisica mais especializados, visto que em
horarios nenhum dos dois grupos
praticam atividades motoras. Esses resultados
assemelham-se a estudos previamente realizados

familias proporcionar maior

outros



em pafses como Bélgica e Africa do Sul (Draper et
al., 2012; Vandendriessche et al., 2012;). Por
exemplo, o estudo realizado por Vandendriessche
et al. (2012) na Bélgica mostrou que criangas de
nivel socioecondmico alto demonstraram melhor
desempenho motor quando comparadas com
criancas de nivel socioeconémico baixo.
Consistentemente em pesquisas
sido considerado um

o nivel
socioeconémico tem

preditor de melhor desempenho para as
habilidades motoras (Cools, De Martelaer,
Samaey, & Andries, 2011; Venetsanou &

Kambas, 2010). Nas classes socioecondmicas
altas em quais criangas sdo expostas a maior
quantidade de brinquedos e maior variabilidade
de praticas orientadas fora do horario escolar
(Venetsanou & Kambas, 2010).
permanece uma lacuna na literatura tendo em
visto que poucos estudos tém controlado quais
atividades sao realizadas e com qual intensidade
sdo praticadas (Manoel, 2005; Bronfenbrenner,
2005).

Um dos poucos estudos encontrados na
literatura abordando esse tema foi conduzido na

Entretanto

Africa do Sul por Draper, Achmat, Forbes, e
Lambert (2012), no qual o resultado sugere que
quando criancas tem maior possibilidade de
aproveitar os espacos livres da comunidade, em
atividades de correr, saltar, arremessos e chutar
nao sido observadas diferencas entre classes
socioecondmicas.

Os resultados do presente estudo e de estudos
prévios sugere que o nivel socioecondmico é um
fator importante no estudo do desempenho

7

motor; entretanto é
pesquisas a necessidade de se investigar os

ambientes que criangas estao envolvidas e evitar

necessdrio avangar nas

as relacdes somente de causa e efeito entre essas
varidveis.

Desempenho Motor e IMC

Os resultados do presente estudo indicaram
que o IMC se associou de forma fraca com o
desempenho motor,
pesquisas previamente publicadas (D Hondt et
al., 2011; Logan et al,, 2011; Lopes et al.,2012;
Nervik, Martin, Rundquist, & Cleland, 2011). No
Brasil Spessato, Gabbard e Valentini (2013a)
avaliaram criancas de 5 a 10 anos de idade. Estes

divergindo de algumas
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autores ndo encontraram relagdo significativa
entre o IMC e desempenho motor em criangas,
em geral, apenas nas criangas com idades de seis
e sete anos foi encontrada uma relagido negativa,
moderada e significativa. Em outro estudo de com
criancas brasileiras de 4 a 6 anos de idade também
encontrou resultados semelhantes com o

2007).

Consequentemente estes resultados sugerem que

presente estudo (Catenassi et al,

criangas obesas podem ter a mesma capacidade
das criangas com IMC normal para desempenhar
as habilidades motoras.

Em contrapartida o estudo de D "Hondt et al.
(2012), conduzido na Bélgica com criancas de
idade entre 6 e 10 anos, reportou que o IMC se
associou forte, negativa e significativamente com
desempenho motor ao longo de dois anos. Os
resultados destas pesquisas indicaram que
criangas com obesidade e excesso de peso tiveram
piores habilidades

grossas quando comparadas as criangas com IMC

resultados nas motoras
normal, as diferencas foram mais evidentes,
sobretudo nas criancas mais velhas (D Hondt et
al., 2012).

De acordo com os resultados do presente
estudo e os ja evidenciados na literatura podemos
inferir que as diferencas no desempenho motor
em criancas com diferentes extratos nutricionais
podem ser mais evidentes em crian¢as mais
velhas que pelo excesso de peso e obesidade
podem com o passar dos anos gradativamente
abandonar as praticas motoras e diminuir os
niveis de atividade fisica o que repercute em
desempenho motor mais pobre.

CONCLUSOES

O nivel socioecondmico por si s6 nao é o
melhor indicador para caracterizar os contextos.
S3o0 necessarias investigacdes mais detalhadas
sobre as caracteristicas que compdem o contexto,
nio negligenciando intervengdes
motoras. Promover tarefas motoras que envolvam
meninos e meninas é necessario. A relacao entre
habilidades motoras e IMC ainda nio estd bem
definida, entretanto, indicam-se programas de
educagio fisica que promovam o aprendizado de
habilidades motoras e que ao mesmo tempo
niveis de atividade fisica
prevenindo problemas relacionados ao excesso de

possiveis

aumentem 0OS
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peso em criancas. Estudos que apresentem
modelos conceituais sobre a proficiéncia motora
e seus correlatos e mediadores s3o importantes,
ainda mais, considerando os ambientes e culturas
de cada contexto.
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