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de criancas de 7 a 10 anos de idade
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RESUMO
Este estudo avaliou o desempenho motor de criancas entre 7 e 10 anos, participantes e nio participantes
de um programa social esportivo, nas habilidades motoras fundamentais (HMF) de locomogao (LOC) e
controle de objetos (CO), de acordo com o sexo. A amostra foi composta por 75 criangas, divididas em dois
grupos: 43 criangas do grupo interventivo que participavam do programa Segundo Tempo e tinham aulas
de educacio fisica escolar, sendo 26 meninas e 17 meninos com média de idade de 7.6+1.3 e 8.7%+1.3 anos,
respectivamente e 32 criangas do grupo controle sendo 18 meninos e 14 meninas com média de idade
8.6+x1.5 e 8.2x1.2 anos, respectivamente, que tinham apenas aulas de educagio fisica. O TGMD-2 foi
utilizado para avaliar as habilidades motoras de locomogao e controle de objeto antes e apds o programa
social esportivo. Os resultados indicaram: melhoras significativas apds o término do programa para os
meninos e meninas nas habilidades de locomog¢do e controle de objeto: ganhos semelhantes foram
encontrados entre os sexos do grupo interventivo; os meninos e meninas do grupo interventivo obtiveram
melhor desempenho quando comparados aos seus pares do grupo controle ao final do programa. O projeto
social esportivo promoveu melhoras significativas no desempenho motor de criangas participantes.
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ABSTRACT
This study evaluated the children's motor performance between 7 and 10 years, participants and non-
participants in a social sports program in fundamental motor skills (HMF) mobility (LOC) and control
objects (CO), according to sex. The sample consisted of 75 children, divided into two groups: 43 children
in the intervention group participating in the program second time and had physical education classes, 26
girls and 17 boys with a mean age of 7.6 = 1.3 and 8.7 + 1.3 years respectively and 32 control children and
18 boys and 14 girls with a mean age 8.6 = 1.5 and 8.2 * 1.2 years, respectively, who had only physical
education classes. The TGMD-2 was used to assess motor skills of movement and object control before and
after social sports program. The results indicated: significant improvements after the program ends for boys
and girls in locomotor skills and object control: Similar gains were found between the sexes in the
intervention group; boys and girls in the intervention group performed better when compared to their peers
in the control group at the end of the program. The social sports project promoted significant improvements
in engine performance of participating children.
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INTRODUCAO

As habilidades motoras fundamentais (HMF)
sdo movimentos basicos, os quais servem de base
para movimentos mais complexos que serdo
utilizados em esportes e atividades de lazer
fisicamente ativo em outras fases da vida
(Gabbard, 2012; Gallahue, Ozmun, & Goodway,
2012). Dificuldades de desempenho das HMF
podem repercutir negativamente no aprendizado
de habilidades motoras relacionadas ao esporte
na infincia (Robinson, Stodden, Barnett, Lopes,
Logan, & D'Hondt 2015), possivelmente,
afastando criancas de atividades esportivas
(Valentini, 2002). Sucesso em atividades fisicas
voltadas para a satde dependem de niveis
apropriados de proficiéncia motora (Fisher et al.,
2005; Hands, Larkin, Parker, Straker, & Perry,
2009; Morrison et al.,, 2012). Ainda mais, a
literatura sugere que criangas mais proficientes
nas habilidades

maiores

motoras fundamentais tém
possibilidades  de  tornarem-se
adolescentes e adultos ativos (Barnett et al.,
2009; Hume et al., 2008, diminuindo a
probabilidade de problemas relacionados a
obesidade (Robinson et al., 2015).
Considerando-se a importédncia da
funcionalidade da habilidades
motoras fundamentais para uma vida ativa e
saudavel, pesquisadores voltam suas atengdes
para resultados abaixo da média e pobres de
criangas no desempenho destas habilidades em
criangas de diferente culturas (Goodway,
Robinson, & Crowe, 2010; Hardy, Reiten-
Reynolds, Espinel, Zask, & Okely, 2012; Martin,
Rudisill, & Hastie, 2009; Niemeijer, Smits-
Engelsman, & Schoemaker, 2007; Simons et al.,
2008; Spessato, Gabbard, & Valentini, 2013;
Spessato, Gabbard, Valentini, & Rudisill, 2012).
Atrasos motores podem levar a inatividade e

crianca nas

comprometer o status de saide destas criangas
(Barnett, van Beurden, Morgan, Brooks, & Beard,
2008,) além de priva-las de interagcdes sociais
importantes na infincia (Monteiro, Pick, &
Valentini, 2008; Valentini, 2002; Valentini &
Rudisill, 2004).

Atrasos motores tém sido ainda mais
evidentes em criangas que vivem em desvantagem
social, provenientes de familias com baixo nivel
socioeconémico, e com poucas oportunidades

adequadas de praticas nas escolas (Nobre &
2016). De poucas
oportunidades de pratica motora apropriada
emergem como um dos fatores que merece a
aten¢do de pesquisadores nas ultimas décadas.
Programas interventivos tem sido implementados
em diversos paises e confirmam sua eficicia na

Valentini, fato, as

promocao das habilidades motoras fundamentais
em criancas (Brauner & Valentini, 2009;
Robinson, 2011; Robinson, Rudisill, & Goodway,
2009; Robinson, Webster, Logan, Lucas, &
Barber, 2012; Valentini, 2002; Valentini &
Rudisill, 2004).

Entretanto, o impacto de programas
esportivos para criangas, disseminados no Brasil
privadas, ac¢des
governamentais e filantrdpicas, pouco tem sido
investigados. Especificamente, se niveis mais
elevados de competéncia motora decorrem destas
praticas pouco é sabido. Entretanto, algumas
iniciativas de pesquisa tém
reportadas evidenciando que programas de
pesquisa com pratica sistematica na iniciagdo
esportiva pode impactar de forma positiva
habilidades motoras fundamentais bem como

decorrentes de iniciativas

isoladas sido

promover ganhos importantes em habilidades
relacionadas aos esportes, como porexemplo o
ténis (Piffero & Valentini, 2010) e ginastica
artistica (Sampaio & Valentini, 2015), bem como
na dancga (Souza, Berleze, & Valentini, 2008).

No presente estudo, acrescentamos a este
limitado corpo de conhecimento a investiga¢io do
impacto de um programa governamental
destinado a atender criancas de risco no nordeste
do Brasil. Portanto, o objetivo deste estudo foi
investigar a efetividades de um programa social
esportivo em promover as habilidades motoras
fundamentais de meninos e meninas, de 7 e 10
anos de idade

METODO
Este estudo caracteriza-se como quase-
experimental com delineamento pré e pds teste
com grupo controle, (Thomas, Nelson,
&Silverman, 2012). Este estudo foi submetido ao
Comité de Etica e Pesquisa, sendo aprovado com

o numero 59/2011.
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Participantes

A amostra foi intencional e ndo-probabilistica,
constituida por criangas do sexo masculino e
feminino com idades compreendidas entre 7 e 10
anos de idade, matriculadas na rede municipal de
ensino, que residiam na zona urbana e rural deste
municipio, participantes do PST da Cidade de
Juazeiro do Norte (Brasil).

A amostra foi composta por 75 criangas,
divididas em dois grupos: 43 criangas do grupo
interventivo que participavam do programa
Segundo Tempo e tinham aulas de educacio fisica
escolar, sendo 26 meninas e 17 meninos com
média de idade de 7.6+1.3 e 8.7%=1.3 anos,
respectivamente e 32 criancas do grupo controle
sendo 18 meninos e 14 meninas com média de
idade 8.6+1.5 e 8.2+1.2 anos, respectivamente,
que tinham apenas aulas de educagdo fisica.
Foram avaliadas criancas de 3 nucleos, a escolha
desses nucleos se deu apds contatos preliminares
com o coordenador geral do PST no municipio de
Juazeiro do Norte, que indicou os nucleos com
maior frequéncia de criangas na faixa etdria entre
7 a 10 anos.

Participaram do
obrigatoriamente,

estudo criangas

apresentaram O termo de

que,

consentimento livre e esclarecido e o termo de
autoriza¢ao para uso de imagem assinados pelos
pais ou responsaveis, e que obtiveram frequéncia
de, no minimo, de 80% nas aulas do PST. Foram
excluidas do grupo interventivo criangas que
participavam de atividades
periddicas e sistematicas orientadas fora do PST,
e excluidas da amostra total criancas com
deficiéncias de qualquer ordem.

fisico-desportivas

Instrumentos

Foi utilizado o Test of Gross Motor Development
— Second Edition (TGMD-2), desenvolvido por
Ulrich (2000), para avaliar o Desempenho Motor
que consiste em duas subescalas — locomog¢ao e
controle de objetos -, objetivando avaliar as
habilidades motoras fundamentais de criancas de
trés a dez anos e onze meses de idade, o TGMD-
2 foi validado para populagdo brasileira por
Valentini (2012).

O TGMD-2 habilidades
locomotoras (corrida, galope, saltar com 1 pé,
passada, salto horizontal e corrida lateral), e o

avalia  seis

habilidades
(rebater, quicar, receber, chutar, arremesso sobre

outro com seis manipulativas
o ombro e rolar). A crianga recebe um ponto para
cada critério atendido e O (zero) para cada critério
nio atendido. Sdo obtidos, a partir dai os escores
brutos para cada subescala, sendo transformados
em escores padrio, podendo ser feita a analise da
idade equivalente resultante da relagdo entre a
idade cronolégica da crianga e a sua idade
equivalente para os subtestes.

A soma dos pontos obtidos nos subtestes de
locomogao e controle de objetos resulta no escore
bruto total do teste que, quando transferido para
as planilhas de classificagdo, sdo convertidos em
escores padrdo, percentis (locomogio e controle
de objetos) e na soma dos escores padrdo de
locomogao e controle de objeto, levando em conta
a faixa etaria da crianga para esta classificagdo. No
presente estudo foram utilizados o escores brutos
de locomogao e controle de objeto.

Durante a aplicagdo do teste foram obedecidos
todos os quesitos de aplica¢io preconizados por
Ulrich (2000), como forma de garantir que os
dados coletados nao sofressem interferéncias
subjetivas
procedimento foi trabalhado em um teste piloto

por parte dos avaliadores. Tal

realizado com os avaliadores.

Procedimentos

Inicialmente, foi feito o treinamento dos
avaliadores referente a aplicagdo e andlise do
TGMD-2 por dois representantes do Grupo de
Estudo de Interven¢bes Motoras da ESEF-
UFRGS.

Posteriormente, os alunos componentes da
amostra foram cadastrados em fichas individuais,
constando os dados pessoais, referéncias de idade
e sexo, bem como endereco, nome e numero do
telefone dos pais. A mobiliza¢cao desses alunos
ficou por conta do professor e do monitor do
respectivo nucleo, como determina a metodologia
do préprio programa.

Foi aplicado o pré-teste do TGMD2 na
segunda semana de funcionamento dos nucleos
do PST, como forma de avaliar o desempenho
motor com a menor interferéncia possivel das
atividades desenvolvidas no préprio programa, ja
que os alunos nio participaram de atividades
esportivas efetivas nas duas primeiras semanas
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que estavam destinadas para a realizagio de
cadastros, testes e entrega de materiais. As
imagens coletadas no pré-teste foram analisadas
por dois profissionais de Educagdo Fisica, para
serem classificadas segundo o protocolo do
TGMD2.

Apods trés meses de atividades dos nucleos do
PST foi realizado o pds-teste com a amostragem
selecionada no sentido de reavaliar o desempenho
motor, e assim coletar os dados para efetuar as
devidas compara¢des com os dados coletados no
pré-teste. A analise das imagens e a classifica¢ao
das criangas seguiu os mesmos procedimentos do
pré-teste.

Para a aplicagdo do TGMD-2 foram avaliadas
criangas em duplas, devidamente identificadas na
filmagem. Os avaliadores explicaram cada teste a
ser realizado, sendo que na sequéncia
demonstraram o que cada crianga deveria
executar, sem, contudo, intervir na sua execugao.
As criangas executaram duas tentativas para cada
habilidade, sendo filmadas por uma cimera
posicionada lateralmente, levando em média 25
minutos de execug¢do para cada dupla.

Analise estatistica

Foi utilizado o teste de Shapiro-Wilk para
verificar a normalidade dos dados. Visto que a
distribuicao dos dados foi normal nas variaveis de
locomogao e controle de objeto, aplicou-se
estatistica paramétrica. General Linear Model
com medidas repetidas no fator tempo x grupo x
sexo foram conduzidos para avaliar o efeito do

programa social esportivo nas habilidades de
locomogao e controle de objeto. Testes de
continuidade foram realizados para comparacdes
do mesmo grupo do pré para o pds-teste (teste t
pareado), e comparagio dos grupos no pds-teste
de acordo com o grupo e o sexo (teste t para
amostras independentes), quando efeitos de
interagao ou efeitos principais foram observados.
A andlise dos dados foi realizada através do
software Statistical
Sciences (SPSS), versio 20, da Internacional
(IBM). O
significancia adotado foi de p < 0,05.

Package for the Social

Business Machines nivel de

RESULTADOS

Em rela¢do ao impacto do programa social nas
habilidades de locomog¢iao os
evidenciaram interagdo significativa entre tempo
x grupo x sexo, F(1,71) = 11.78, p < 0.001, poder
do teste = 0.960, n? = 0.361. Os testes de
continuidade indicaram diferengas do pré para o
pos-teste no escore de locomogao para meninos
(p<0.001) do grupo
interventivo, apenas. Na comparagdo de acordo
com o grupo, os meninos do grupo interventivos
tiveram melhor resultado no pés teste quando
comparados aos meninos do grupo controle
(p<0.001), o mesmo aconteceu com O grupo
grupo quando
comparados as meninas do grupo controle
(p<0.001). Na comparagio entre 0s Ssexos 0S
meninos tiveram melhor desempenho no pds
teste quando comparados as meninas (p<0.001).

resultados

(p<0.001) e meninas

feminino do interventivo

Tabela 1
Meédia e Desvio Padrdo dos Escores Brutos de Locomogdo e Controle de Objetos de acordo com o grupo e sexo no pré e pds-teste
Interventivo Controle
Desempenho Motor Masculino Feminino Masculino Feminino
esempenhio Vioto Pré Pos Pré Pés Pré Pés Pré Pés
M@OP) M@OP) M@DP) M@®DP) M@OP) M(@DP) M@DP) M DP)

Locomogio
Controle de Objeto

17.8(0.8) 24.1(1.2) 15.0 (0.6)° 20.8(0.9)® 19.2(0.7) 21.5(1.1)* 14.0 (0.8) 16.2 (1.3)
18.2(0.2)" 23.2(1.3) 14.7 (0.5)" 18.2(0.3)" 16.4(1.2)

18.3(16)c 13.1(0.6) 15.4 (2.1)¢

Nota: *Diferencas estatisticamente significativas quando p<0.005 — Teste t pareado; ® > © ¢ Diferengas estatisticamente
significativas quando p<0.005 — Teste t para amostras independentes - Comparagao grupos

Nas habilidades de controle de objeto também
houve intera¢do tempo x grupo x sexo Fu7y =
13.051, p < 0.0001, poder do teste = 0.700, n*> =
0.73. No grupo interventivo foram encontradas
diferencas do pré para o pds-teste no escore de
controle de objeto, no grupo masculino
(p<0.001) e feminino (p<0.001). Quando

comparados no pods teste, os meninos do grupo
interventivos tiveram melhor
quando comparados aos meninos do grupo

controle (p<0.001), o mesmo aconteceu com o

desempenho

grupo feminino do grupo interventivo quando
comparadas as meninas do grupo controle
(p<0.001). No pobs-teste os meninos tiveram
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melhor desempenho no pbs teste quando
comparados as meninas (p<0.001) no grupo
interventivo e no grupo controle (p<0.03). Os
de média e desvio padrio e as
comparagoes dos escores de locomogio e controle
de objeto de meninos e meninas do grupo
interventivo e controle estdo descritos na tabela
1.

valores

DISCUSSAO

O objetivo deste estudo foi investigar o
impacto de um programa social esportivo nas
habilidades de locomogao e controle de objetos de
meninos e meninas participantes e nao
participantes de um programa social esportivo.

Os resultados do presente estudo seguem uma
tendéncia da literatura, evidenciando que criangas
que participam de programas interventivos ou
sociais esportivos melhoram nas habilidades de
locomogdo e controle de objeto ao fim do
programa (Bandeira, 2015; Goodway, Crowe, &
Ward, 2003; Piffero & Valentini, 2010; Valentini
& Rudisill, 2004;). O estudo conduzido por
Valentini e Rudissil (2004) reportam resultados
positivos apds um programa de interven¢io
motora nas habilidades motoras de locomocgio e
controle de objeto de criangas participantes do
programa quando comparas as crian¢as com aulas
com baixa autonomia. O estudo conduzido por
Bandeira (2015) que avaliou os critérios de
habilidades motoras fundamentais utilizando-se
da teoria da resposta ao item, também evidenciou
melhoras do pré para o pds-teste no grupo
interventivo e um declinio em algumas
habilidades no grupo controle. No presente
estudo as criancas participavam durante 3 dias na
semana de praticas esportivas orientadas essa
caracteristica explica, possivelmente, a melhora
do grupo interventivo no presente estudo
comparados ao grupo controle, que sé tinha aulas
de educa¢io fisica n3o orientadas, ou com
precariedade de espaco fisico e materiais.

No que diz respeito ao impacto de
interven¢oes nas habilidades motoras
fundamentais e as diferencas entre meninos e
meninas, a literatura tem evidenciado melhoras
significativas em ambos os sexos (Valentini,
2002; Valentini & Rudissil, 2004; Martin,
RudisilL, & Hastie, 2009; Logan, Robinson,
Wilson, & Lucas, 2012). No presente estudo, o

ganho com a interven¢gdo motora no grupo
interventivo também foi semelhante entre os
sexos, foram encontradas melhoras significativas
nas habilidades motoras de locomogio e controle
de objeto sugerindo que o ambiente foi propicio
para meninos e meninas e que OS MeSmMos se
envolveram de forma semelhante no programa
interventivo, entretanto, ressalta-se que quando
comparados no pds-teste os meninos tem melhor
desempenho nas habilidades de locomogdo e
controle de objeto, essa tendéncia é observada em
alguns estudos (Bandeira, 2015; Piffero &
Valentini, 2010; Valentini & Rudisill, 2004).

Os resultados do presente estudo seguem a
tendéncia de estudos previamente realizados, nos
quais o programa de intervencio foi eficaz para
melhoria das habilidades motoras fundamentais,
sendo os ganhos semelhantes para os grupos de
acordo com o sexo. Fica a possibilidade e o
indicativo de estudos futuros que venham a
complementar e aprofundar este estudo, quais
sejam: Desenvolver estudos censitarios sobre o
desempenho das HMF de criangas participantes
do PST que considerem as varidveis idade e
estado nutricional em nivel de estados e de pais,
considerando que o PST esta consolidado como o
programa do Brasil;
Desenvolver estudos comparativos entre nucleos

maior socioesportivos
do PST da mesma regido, com vistas a avaliar se a
metodologia utilizada nos diversos nucleos esta
adequada para o desenvolvimento das HMF.
Desenvolver estudos longitudinais que
acompanhem o desempenho das HMF de
criangas, com vistas a investigar a contribui¢io a
longo prazo que o PST pode proporcionar ao DPM
de criancas. Esse tipo de estudo pode contribuir
para fomentar as discussbes acerca da
necessidade de desenvolver a¢des consistentes no
sentido de ampliar a participagdo de criancas
entre 7 e 10 anos, buscando uma participacio

mais fidelizada deste grupo etario.
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