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RESUMO
O estudo objetivou validar uma escala de percep¢io discente sobre os objetivos de ensino da Educagio
Fisica escolar. O estudo foi realizado com 212 alunos de escolas publicas e particulares do Ensino Médio
em 7 municipios do interior do Cear4. Utilizou-se como instrumento de coleta de dados um questionario
adaptado com itens em escalas de nivel de concorddncia. A andlise dos dados foi realizada utilizando
estatistica descritiva, compara¢io de grupos, Andlise Fatorial Exploratéria (AFE), Alfa de Cronbach e
Analise Fatorial Confirmatéria (AFC). Foram obtidos os Fatores 1) Atividade Fisica e Saude e 2) Formagao
Humana, em que os itens do questiondrio que compde esses fatores apresentaram-se adequados tanto para
alunos de escolas publica e particular quanto para discentes do sexo masculino e feminino. Na valida¢ao da
escala obtiveram-se indices adequados de KMO, variincia explicada, Alfa de Cronbach e nos indices da
AFC. Consideramos que o instrumento se mostrou valido para analisar as expectativas discentes sobre a
componente curricular Educagao Fisica.
Palavras-chaves: Satde escolar, Questiondrios, Opinido Publica, Educa¢ao Baseada em Competéncias,
Educacio Fisica e Treinamento.

ABSTRACT
The study aimed to validate a student’s perception scale of the Physical Education teaching objectives. The
study was conducted with 212 students from public and private schools of high school in seven cities in
the interior of Ceara. It was used as data collection instrument was a questionnaire adapted with items in
agreement level scale. Data analysis was performed using descriptive statistics, comparison groups,
Exploratory Factor Analysis (EFA), Cronbach's Alpha and Confirmatory Factor Analysis (CFA). They were
obtained the factors 1) Physical Activity and Health and 2) Human Development, in which the items that
compose these factors presented to be able to use both for students from public and private schools and to
students of male and female. The scale validation was obtained adequate levels of KMO, explained variance,
Cronbach's alpha and indexes of the AFC. We believe that the instrument proved to be valid to analyze the
students' expectations about the curricular component Physical Education.
Keywords: School Health, Questionnaires, Public Opinion, Competency-Based Education, Physical
Education and Training.
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INTRODUCAO

Os objetivos de ensino permeiam como um
dos temas recorrentes ao contexto da Educacio
Fisica escolar gerando muitas discussdes entre
professores, gestores, pesquisadores e estudiosos
do assunto. Varios sdo os objetivos utilizados
nessa disciplina. Todavia, percebe-se
tendéncia ao uso do esporte e assuntos

uma

relacionados a sadde.

Em Educacio Fisica (EF), fazendo uma analise
histérica dos seus objetivos no Brasil, com as
tendéncias higienista, militarista e esportivista,
tem se limitado ao desenvolvimento da
capacidade fisica, no qual se realizava atividades
cardiorrespiratéria,  forga,
velocidade, agilidade, destreza e flexibilidade dos
(Pontes Junior, 2012).
abordagens
(desenvolvimentista, critico-superadora, satde

renovada) ao final da década de 1970, hd uma

de resisténcia
estudantes Com o

surgimento de novas na 4rea

nova orientagio para defini¢cdo de objetivos.

A abordagem da satde renovada apresentou
uma nova orientagdo para o tratamento dos
objetivos relacionado a saide nessa disciplina, em
que indicam um encaminhamento da EF escolar
com objetivos de conscientizar os alunos para a
adocio de um estilo de vida ativo e saudavel
(Guedes & Guedes, 1997; Nahas, Pires, Waltrick,
& Bem, 1995).

Os  Parametros Curriculares Nacionais
(PCN’s) também trouxeram novas perspectivas
para as praticas de ensino em EF, apontando
objetivos de conhecimento e compreensao dos
conteidos da disciplina (Brasil, 1998). Para
Arslan, Erturan Ilker e Demirhan (2013) o
objetivo da EF ndo é apenas trabalhar o esporte,
mas também o desenvolvimento da aptidao fisica
e do estilo de vida ativo, bem como causar
mudan¢as necessarias no comportamento
psicomotor, cognitivo, emocional e social do
individuo.

A expectativa discente sobre os objetivos de
ensino é objeto de interesse docente, pois este é
um fator que pode estar relacionado com a
valorizagio desse componente curricular no
ambito da escola. Nesse sentido, questiondrios
validados mostram-se uteis para tomada de

decisGes confidveis sobre o objeto avaliado.

Questionarios para avaliar as condi¢des fisicas
dos adolescentes tém sido elaborados e validados
(Farias Junior et al., 2012; Guedes, Lopes, Guedes
& Stanganelli, 2006; Nahas et al., 2012), assim
como para avaliar a percep¢ao de éxito em EF
(Pereira & Bento, 2009). Mas, pesquisas que
propdem a elaboragio e validacdo de escalas para
analisar a expectativa dos alunos em relagdo as
aulas de EF tém sido pouco realizadas.

Assim, o pode
disponibilizando um instrumento valido para
proporcionar indicativos aos docentes sobre os
interesses dos discentes nas aulas de EF, bem
como contribuir com as pesquisas na area
realizada no interior do estado, em que possuem

estudo contribuir

caracteristicas e demandas educacionais
especificas.

Diante do exposto, o objetivo do estudo é
validar a adaptacdo de um questiondrio para
verificar a expectativa discente sobre os objetivos
de ensino relacionados a atividade fisica e satde

na EF escolar.

METODO
Amostra

Participaram do estudo 212 alunos de escolas
publicas e particulares do Ensino Médio das
cidades Ibaretama, Itatira,
Quixeramobim, Santa Quitéria, Itapitina e Ocara.
Apresentaram 16.33 (= 0.91) de média de idade,
todos na faixa de 15 a 18 anos, apontando para
um coeficiente de varia¢ao da idade de 5.57%, que
caracteriza a amostra como homogénea em
relacdo a essa variavel. Da amostra 51.9% sio do
sexo masculino e 48.1% siao do sexo feminino.
Com relagio as escolas de origem dos alunos, a
maioria é de escolas publicas, com 80.2% e 19.8%
dos estudantes de escola particular. Quando se
trata da escolaridade, 45.3% sdo alunos do 1°ano,
23.6% do 2° ano e 31.1% estudantes do 3° ano do
Ensino Médio.

Figueiredo Filho e Silva Junior (2010) e Hair,
Anderson, Tatham e Black (2005) indicam que
para a Anadlise Fatorial é necessario no minimo
cinco vezes o numero de participantes pelo
numero de itens, sendo o mais adequado entre 10
e 20. Nessas condicbes de validagio, temos 26.5

vezes, visto que sdo 8§ itens e 212 sujeitos.

Ibicuitinga,



O critério de inclusio utilizado na sele¢do da
amostra foi estar regularmente matriculado nas
escolas de realiza¢do do estudo e ter participagio
nas aulas de Educa¢io Fisica. Os participantes
foram informados dos objetivos do estudo e da
facultatividade na realizagdo do questiondrio,
podendo desistir a qualquer momento sem
prejuizo de qualquer natureza. Os pais dos alunos
assinaram um termo de consentimento livre e
esclarecido aceitando participar da pesquisa.

Instrumentos

Utilizamos um questiondrio com validagdo
exploratéria de Pontes Junior (2012), a qual é
constituido de 46 itens entre questdes objetivas e
abertas relacionadas aos objetivos, conteudos,
metodologias de ensino e praticas e instrumentos
de avaliacdo. Assim, adaptamos o questionario
para 8 itens relacionados aos objetivos de ensino
da Educagio Fisica, em que visam analisar a
percepcdo do discente do Ensino Médio. Cada
item é constituido de quatro alternativas em
escala do tipo Likert que constam os seguintes
niveis: discordo plenamente, discordo, concordo
e concordo plenamente, bem como perguntas de
resposta fechadas relacionadas as caracteristicas
dos sujeitos.

Procedimentos

O questionario foi aplicado a alunos em
escolas dos sete municipios. A coleta foi realizada
na prépria sala dos alunos em um tempo
destinado pela direcio da instituicdo. Os alunos
foram devidamente informados dos
procedimentos de realizagdo do questionario,
sendo este respondido individualmente. Nio foi
permitido interacdo entre os alunos durante a
aplicacdo. O pré-teste nao foi necessario, uma vez
que os itens ja passaram por esse procedimento
na valida¢io inicial realizada por Pontes Junior

(2012).
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Andlise estatistica

Realizamos a andlise de dados utilizando
estatistica descritiva (frequéncia, média, desvio
padrio e coeficiente de variagao). O teste de
Kolmogorov-Smirnov apresentou normalidade
dos dados (p > 0.05). Comparamos as médias
através do Teste T para amostras independentes
que eram relacionadas as caracteristicas dos
sujeitos (sexo e tipo de escola). Para este teste foi
considerado como significativos valores de p <
0.05. Para a realizagdo desses procedimentos as
notas foram transformadas em escala de 0 a 10.
Para a validagio, foram realizados os testes de
Analise Fatorial Exploratéria via métodos de
Componentes Principais com rotagao Varimax,
verificagdo da consisténcia interna dos itens com
o Alfa de Cronbach, considerando aceitdveis os
valores de a > 0.70. As analises foram realizadas
através do software estatistico SPSS, versdo 22.0.
Ja os indices da Anélise Fatorial Confirmatdria
foram verificados via AMOS versao 22.0.

RESULTADOS
A Tabela 1 apresenta as frequéncias em
relacido ao nivel de concordincia dos alunos
quanto aos objetivos. Em relacio ao nivel de
concordéncia dos objetivos em nota de 0 a 10, as
maiores notas estao entre os objetivos ligados a
saude ou pratica esportiva. Observa-se também
que Os mesmos apresentam menores variagoes
sobre a média, estando abaixo de 30%, o que é
considerado como homogéneo. Observa-se que
os itens que tem maiores niveis de concordincia
sdo: q4 - Habitos saudaveis (nota 8.3), q5 -
Pratica esportiva (nota 8.2) e q3 - Aptidio fisica

relacionada 4 satide (nota 8.0).

Na comparagdo do nivel de concordincia em
relacio aos objetivos por tipo de escola, as médias
e coeficientes de varia¢do de alunos de escolas
publicas e particulares (Tabela 2) para cada item
nio diferenciaram significativa uma da outra na
realizagido do Teste T, isso evidencia que o
instrumento é viavel de aplicacao
independentemente do tipo de escola.
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Tabela 1
Nivel de concorddncia dos objetivos em nota
Média Desv1~o- Coeficiente de variagao
padrio

ql - Adesio ao estilo de vida ativo 7.3 1.8 24.6
q2 - Formagao sécio-politica 5.8 2.6 442
g3 - Aptidao fisica relacionada a satde 8.0 1.8 23.1
g4 - Habitos saudaveis 8.3 1.8 22.0
q5 - Pratica esportiva 8.2 2.1 26.1
g6 - Manifesta¢des culturais 6.4 2.2 34.0
q7 - Aptidao fisica relacionada ao desempenho esportivo 7.5 2.0 26.7
g8 - Relagbes sécio-afetivas 7.0 2.3 32.3

Tabela 2

Nivel de concorddncia dos objetivos de ensino em relagdo ao tipo de escola

Coeficiente de

g2 - Tipo de escola N Média Desvio-Padrao L
variagao

) 1 - Publica 170 7.25 1.79 24.67
9 2 — Particular 42 7.62 1.85 24.23
5 1 - Ptblica 170 5.86 2.45 41.75
9 2 — Particular 42 5.40 2.94 54.48
3 1 - Ptblica 170 7.98 1.89 23.74
9 2 — Particular 42 7.86 1.62 20.57
. 1 - Ptblica 170 8.31 1.82 21.92
q 2 — Particular 42 8.10 1.82 22.54
s 1 - Ptblica 170 8.10 2.20 27.17
9 2 — Particular 42 8.41 1.84 21.86
. 1 - Ptblica 170 6.49 2.12 32.70
4 2 — Particular 42 6.27 2.46 39.30
. 1 - Ptblica 170 7.49 2.05 27.31
q 2 — Particular 42 7.62 1.85 24.23
o 1 — Pablica 170 7.12 2.23 31.38
q 2 — Particular 42 6.51 2.32 35.69

Na comparac¢io do nivel de concordincia dos
objetivos por sexo, os alunos do sexo masculino
tiveram maiores médias em relacdo ao objetivo
sobre aptidio fisica relacionada a satide e praticas
esportivas, sendo esse primeiro o Unico que
obteve diferenca significativa entre as opinides. Ja
os alunos do sexo feminino tiveram maior
concordincia com os objetivos sobre relacdes
socioafetivas (Tabela 3). Como item q3 (Aptidiao
fisica relacionada a satide) foi um dos que teve
grande nivel de concordéncia, ndo nos parece ser
um problema manter esse item na validagdo do
instrumento,

visto que, a nao

diferenca nos demais itens indique que o

novamente,

instrumento pode ser aplicado tanto a alunos do
sexo masculino quanto feminino.

Na
Exploratoéria, os valores das comunalidades foram
acima de 0.4 e cargas fatoriais acima de 0.5,
obtendo varidncia explicada de 52.9%, KMO =
0.762, valores Ritc entre 0.383 e 0.528 e Alfa
acima de 0.70, mesmo se eliminado algum dos
itens (Field, 2009; Hair et al., 2005; Maroco,
2011; Soares & Trompieri Filho, 2010). Os
fatores foram denominados com adaptagio da
versdo original de Pontes Junior (2012): Fator 1 -
Atividade Fisica e Saude e Fator 2 — Formacio
humana.

revalidacio via  Andlise  Fatorial
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Tabela 3
Nivel de concorddncia dos objetivos de ensino em relagdo ao sexo
g3 — Sexo N Média Desvio-padrdo Coeficiente de variagao
1 1 - Masculino 110 7.39 1.77 23.95
d 2 - Feminino 102 7.25 1.84 25.38
Q@ 1 - Masculino 110 5.52 2.53 45.90
2 - Feminino 102 6.05 2.56 42.30
3 1 - Masculino 110 8.21 1.79 21.77
4 2 - Feminino 102 7.68 1.86 24.27
q4 1 - Masculino 110 8.36 1.85 22.09
2 - Feminino 102 8.17 1.79 21.96
5 1 - Masculino 110 8.42 2.00 23.79
d 2 - Feminino 102 7.88 2.24 28.43
6 1 - Masculino 110 6.45 2.22 34.47
4 2 - Feminino 102 6.44 2.16 33.59
- 1 - Masculino 110 7.70 1.95 25.40
1 2 - Feminino 102 7.32 2.05 27.96
8 1 - Masculino 110 6.73 2.39 35.50
d 2 - Feminino 102 7.29 2.08 28.59

*diferenca significativa para p<0.05

Tabela 4
Caracteristicas dos itens na Andlise Fatorial Exploratoria e na Consisténcia interna
Componente
Comunalidades 1 2 Ritc Alfa se valor for eliminado
q5 .622 784 .386 .725
q3 .579 .738 .528 .700
q7 .469 .665 464 .710
q4 427 .629 437 716
ql 436 .565 .495 .707
q2 .629 .787 .404 .726
q6 .526 717 .383 .726
q8 .539 .707 441 .715
Alfa por fator| 734 0.632 Alfa total = 0.751
Autovalor|  2.933 1.293 T? de Hotelling = 0.001
%Variancia explicada 36.7 16.2

Na analise fatorial confirmatéria, teve-se  index (GFI) foram superioresa 0.90 (CFI = 0.913,
como pardmetro os indicativos de Hair et al. GFI = 0.95) e o root mean square error of
(2005) e se obteve um modelo de medida com y*  approximation (RMSEA) mais adequado é abaixo
e a relagdo com os graus de liberdade adequado, de 0,06 (obtive-se RMSEA = 0.083), mas se
ou seja, abaixo de 3 (y¥/df = 2.457), os forem entre 0.08 e 0.10 sdo aceitaveis.
comparative-of-fit-index (CFI) e o goodness-of-fit-
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q7.8 - Relagbes sdcio-afetivas

Figura 1. Modelo obtido na Analise Fatorial Confirmatéria da escala

DISCUSSAO

A partir dos resultados foi possivel observar
que os objetivos de ensino da EF com maior nivel
de concordéncia dos discentes do Ensino Médio
s30 nos itens relacionados ao Fator 1 — Atividade
Fisica e Satude. Isso foi constatado também na
pesquisa realizada em Sobral-CE por Pontes
Junior, Tahim, Torres, Pontes e Trompieri Filho
(2013),
professores e gestores sobre os objetivos de

no qual avaliaram a opinido de
ensino nessa disciplina. No referido estudo
observaram que o publico estudado tem maior
concorddncia com os objetivos relacionados a
habitos saudaveis e praticas de atividade fisica,
gestores e
perceber no componente curricular EF maior
potencialidade para a Formagao sécio-politica do
que os discentes.

As Doengas Crénicas Nao Transmissiveis
(DCNT) s3o apontadas como causa da maioria
das doencas e mortes em muitos paises, sendo a
inatividade fisica um dos maiores contribuintes
para aquisi¢ido de DCNT (diabete, obesidade,
hipertensao entre outros). Visto isso, vé-se a
importancia de programas de educa¢io voltada
para a sidude e o papel da EF escolar na
intervencao de criancas e adolescentes. De acordo
com a Organizagio das Nagbes Unidas
(UNESCO, 2015) as escolas devem ofertar uma

mas oS pl’OfESSOTES apontaram

quantidade consideravel de aulas de EF
contemplando as mais diversas atividades e
habilidades, através de contetidos sobre atividade
fisica, tanto para mobilidade e movimento quanto
aos aspectos competitivos do desporto, dessa
forma contemplando todas as preferéncias, bem
como desfrutando dos beneficios para a satde.

Guedes e Guedes (1997) e Nahas, Pires,
Waltrick, e Bem, 1995 (1995) defendem o ensino
dos conteudos relacionados a saide na escola
através das aulas de EF. Os autores justificam
essa ideia a partir de pesquisas que mostram alto
indice de prevaléncia de doencas oriundas do
sedentarismo e do estilo de vida desfavoravel.
Assim, caberia a EF, na qual possui a satde com
um dos principais objetivos, contribuir para a
conscientizacio das pessoas para a adogio de um
estilo de vida ativo e saudavel.

No estudo de Ng et al. (2014) apresenta que
resultados sistemdtica da
prevaléncia de obesos e sobrepesos no mundo
releva que aumentou consideravelmente entre
criancas e adolescentes, tanto em paises
desenvolvidos quando em desenvolvimento.
pode ser
diagnéstico importante para acompanhar e
intervir nas mudancas de hébitos e estilo de vida
ativo dos discentes, mas s6 isso ndo é consistente.

de uma revisao

Avaliar fisicamente os alunos



Apontamos que a avaliagdo do conhecimento
pode ser um fator que influéncia positivamente
nas decisdes dos alunos, tanto na vida escolar
quanto apds, por realizar agdes fisicamente
positivas.

O estudo de Macédo et al. (2014) mostra um
interesse dos estudantes pelo assunto da
musculagio e
integrada ao curriculo da disciplina. Almeida,
Tucher, Rocha, e Paixdo (2011) observam que os
alunos realizam atividade fisica para melhorar o
condicionamento fisico. Na pesquisa de Ribeiro,
Cavalli, Cavalli, e Afonso (2013) os alunos
entrevistados atribuem a EF a manutenc¢iao da
saude e a prevencdo de doengas. No entanto, é
necessario que o0s  professores
propriedade ao tratar desse assunto, mas nao é o
que mostra o estudo de Zancha, Magalhies,
Martins, Silva, e Abrahiao (2013), em que

identificam que apesar dos professores tratarem

recomendam que esse seja

tenham

dessa tematica, ndo conhecem a abordagem da
Sadde Renovada. No entanto, no estudo de
Copetti, Soares, Puntel, e Folmer (2012) os
professores investigados apresentaram
conhecimentos relacionados a saude e doengas,
como também afirmaram trabalhar com esses
temas em sua pratica. Com isso, entende-se que
a abordagem desse tema nas aulas de EF escolar
é relevante, a medida que leva o aluno a
consciéncia da importincia da pratica de atividade
fisica para a manutencao da saude.

A pratica de atividade fisica é discutida no
mundo como um dos maiores problemas de
saude publica, pois pouca atividade fisica esta
relacionada as principais DCNT, tais como a
obesidade, diabetes e hipertensdo. A EF escolar
pode ser um agente educativo fundamental pra
potencializar a reflexdo e mudancas de atitudes
dos adolescentes, tanto na pratica de esporte e
experiéncias positivas neles, quanto no nivel de
conhecimento dos assuntos relacionados a
atividade fisica e satde e sua aplicagdo no
cotidiano e, principalmente, na vida pds-escolar.

O estudo de Hallal, Knuth, Cruz, Mendes, e
Malta (2010) referentes a Pesquisa Nacional de
Satde do Escolar indica prevaléncia de baixa
atividade fisica em adolescentes brasileiros,
principalmente entre as do sexo feminino.

Observou-se ainda uma grande quantidade de
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tempo dedicado a televisdo e pouca participagio
nas aulas de EF.

Estudo realizado no estado de Pernambuco
por Hardman et al. (2013) constatou que um dos
motivos da adesio dos escolares nas aulas de EF
que denotam
atitudes relacionados a atividade fisica, como

estd associado a indicadores
gostar de praticar atividade fisica e atividades de
lazer fisicamente ativas.

Deve-se também considerar as condi¢des para
o estudo dos contetdos da EF, pois é recorrente
o uso de aulas no contra turno, que dificulta a
participagdo e aprendizagem, a facultatividade
das aulas no Ensino Noturno, além de diminui¢ao
da sua importancia ou exclusdo da disciplina no
3° ano do ensino médio (Fensterseifer, Gonzélez,
Schwengber, & Silva, 2011; Fernandes,
Rodrigues, & Nardon, 2013). Dessa forma cabe a
gestdo da escola e ao professor atenderem as
necessidades educacionais basicas indicadas na
Lei de Diretrizes e Bases da Educacio em relacao
as aulas dessa disciplina.

Alguns estudos apresentaram possibilidades
de interven¢io ou importancia o
conhecimento sobre atividade fisica no estilo de

sobre a

vida ativo. Souza, Barbosa Filho, Nogueira, e
Azevedo Junior (2011) revisaram pesquisas sobre
programas de interven¢io que enfatizam na
melhoria do estudo do estilo de vida ativo e
saudavel. Com isso, concluiram que o sucesso
desses programas estavam relacionados a agdes
educativas via palestras, cartazes, atividades
praticas e tedricas, dentre outros. No entanto,
Mendes, Rombaldi, Azevedo, Bielemann, e Hallal
(2010) ainda afirma que a televisao é a principal
fonte de informacgao sobre satide para os sujeitos
acima de 20 anos, logo depois tem o professor de
EF e o médico. Percebe-se a necessidade de os
estudantes
estimulados a conhecer elementos basicos para a
tomada de decisdo sobre os cuidados com o corpo
(Ferreira, 2001).

Ainda com os aspectos educacionais, Rufino e
Darido (2013) indicam a utilizagdo do livro
didatico como orientador de temas da satde para
serem trabalhados nas aulas da disciplina. Mas
Pereira (2011) nao limita a aprendizagem as aulas
tedricas, pois as praticas podem desenvolver as

ainda no Ensino Médio serem
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conceituais,
atitudinais dos contetudos.

Serafim, Jesus, e Pierin (2010) indicam que o
conhecimento sobre os habitos de vida saudaveis

dimensoes procedimentais e

é um fator determinante para o controle da
hipertensdo em adultos. Ferreira, Oliveira, e
Sampaio (2013) apontam que os professores de
Educagio Fisica participante do estudo se limita
a percep¢ao de satde aos aspectos de auséncia de
doengas. No mesmo estudo, hd relatos que de que
o tema saude é relacionado mais com as aulas
tedricas.

Além disso, observa-se que o estudo implica
na reflexdo da necessidade de promogao de mais
agoes de intervencdo e de politicas publicas, no
que diz respeito a implantacdo de programas de
interven¢des, bem como na elabora¢iao de novas
praticas pedagdgicas para
Educacio Fisica escolar de forma integral (Spohr,
Fortes, Rombaldi, Hallal, & Azevedo, 2013). A
UNESCO (2015) desenvolveu as Diretrizes em
Educagdo Fisica de Qualidade (EFQ) para
gestores de politicas com objetivo de desenvolver

fomentar uma

autoconfiantes e  socialmente
relacio a
habilidades: i) cognitivas - pensamento critico,
criativo e inovador; ii) nao cognitivas - empatia, a

abertura a experiéncias e outras perspectivas e;

cidadaos

responsaveis em aquisicio de

iii) interpessoais e comunicativas. Dessa forma,
as diretrizes podem ser aplicadas a variados
contextos, uma vez que busca desenvolver
habilidades em diversas vertentes.

Limitacdes e investigacao futura

Apontamos que esse estudo foi validado
apenas para o publico do Ensino Médio e por isso
apontamos que podem ser realizadas outras
pesquisas a fim de elaborar uma escala de
percepc¢ao de discentes do Ensino Fundamental e
também de diferentes contextos, como alunos de
escolas técnicas, profissionais e militares do
Ensino Médio.

Evidente que o instrumento nio determina os
objetivos de ensino do componente curricular EF,
por isso também a necessidade estudos que
investigue e valide escalas de percep¢ao dos
docentes e gestores. Também consideramos que
o instrumento carece de maior diversidade social,
educacional e

cultural e vislumbra-se a

possibilidade do estudo ser realizado em outros
estados do pais, visto a amplitude de atuagao da
Educagio Fisica nas regides brasileiras.

CONCLUSOES

A partir dos resultados pode-se considerar que
a adaptagio do instrumento é valida para analisar
a percepc¢ao dos discentes sobre os objetivos da
disciplina de EF relacionados a saude e pratica
esportiva.

Foram obtidos os seguintes fatores: 1)
Atividade Fisica e Satude e; 2) Formac¢ao Humana.
Os itens que compdem esses fatores
apresentaram-se adequados tanto para alunos de
escolas publicas e privadas quanto para discentes
dos sexos masculino e feminino. Na validagio da
escala obtiveram-se indices adequados de KMO,
varidncia explicada, Alfa de Cronbach e nos
indices da AFC.

O planejamento educacional tendo por base o
curriculo, a perspectiva pedagdgica do professor e
da escola, bem com informagdes sobre a opinido
discente, potencializa maior viabilidade de
implementagido das propostas da EF. Por isso,
consideramos que o instrumento pode auxiliar
professores e gestores na tomada de decisio sobre
as expectativas discentes sobre esse componente

curricular.
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