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RESUMO
A sindrome da imunodeficiéncia adquirida é identificada pela intensa imunodepressdo do hospedeiro,
causada pelo virus da imunodeficiéncia humana. Assim, objetivou-se analisar o resultado da avaliagao
subjetiva global com o indice de massa corporal para obten¢do do diagnéstico nutricional. Os dados da
Avaliacdo subjetiva global foram coletados pelos prontudrios e logo em seguida foi aferida a avaliagdo
antropométrica, sendo composta por massa corporal e altura. A classificacao do indice de massa corporal
foi 26,6% baixo peso, 53,4% normal e 20% excesso de peso. Ao correlacionar os resultados da ASG com o
IMC, foi possivel observar que dos 70% dos pacientes bem nutridos pela ASG, 14% baixo peso, 57%
normal, 28% excesso de peso. A populagio que corresponde a 30% da amostra relativo aos pacientes
desnutridos possui uma classificagio de indice de massa corporal dividida em: baixo peso e normal.
Analisando essa amostra, observou-se que 55% baixo peso e os demais 45% normal. Apesar da maioria
dos pacientes estarem eutréficos de acordo com o IMC, a desnutri¢ido esteve presente em um numero
consideravel de individuos, superando os casos de excesso de massa corporal.
Palavras-chave: estado nutricional, antropometria, avaliagdo nutricional.

ABSTRACT
Acquired immunodeficiency syndrome is identified by the intense immunodepression of the host, caused
by the human immunodeficiency virus. The objective was to analyze the result of the global subjective
evaluation with the body mass index to obtain the nutritional diagnosis. The data of the global subjective
evaluation were collected by the charts and immediately afterwards the anthropometric evaluation was
evaluated, being composed by weight and height. The classification of the body mass index was 26.6%
underweight, 53.4% normal and 20% overweight. When correlating ASG results with BM], it is possible
to observe that of the 70% of patients well nourished by ASG, 14% underweight, 57% normal, 28%
overweight. The population corresponding to 30% of the sample for malnourished patients has a BMI
classification divided into: low and normal. Analyzing this sample, we have 55% underweight and the
other 45% normal. Although most of the patients were eutrophic according to the BMI, malnutrition was
present in a considerable number of individuals, overcoming cases of overweight.
Keywords: nutritional status, anthropometry, nutritional assessment.

INTRODUGAO sinais e sintomas clinicos. A detec¢io do HIV
A sindrome da imunodeficiéncia adquirida -  ocorreu h4 pouco mais de trés décadas, porém o
AIDS, é identificada pela intensa  numero de pessoas infectadas e doentes tem

imunodepressao do hospedeiro, causada pelo  aumentado demasiadamente nesse periodo de
virus da imunodeficiéncia humana (HIV), tempo (Silva, 2014).
manifestando-se por uma grande diversidade de
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O virus HIV tem a capacidade de inserir seu
material genético em células alvo-hospedeiras,
principalmente os linfocitos CD4, os quais
defesa do
imunolégico humano. Apés a infecgdo e ampla
replicacdo, o virus destréi varias células e, em
seguida, infecta outras (Perrut et al., 2014).

constituem células de sistema

Atualmente, os pacientes portadores do HIV
sdo tratados com a Terapia Antirretroviral
Altamente Ativa (HAART). Foi observado que
uso da HAART esta acompanhado de alteracdes
metabdlicas,  principalmente  dislipidemia,
insulinica, hiperglicemia e
redistribuicdo da gordura corpérea. O uso da
HAART foi marcante para o Brasil e trouxe
muito impacto na diminui¢io da morbidade da
infeccdo pelo HIV, onde ha uma combinagio
terapéutica de drogas
inibidores de protease, que promove a supressiao
na replicagdo viral, elevando assim a sobrevida e

resisténcia

contendo classe de

a qualidade dos pacientes (Paim, 2011).

A infeccido pelo HIV, mesmo na fase
assintomdtica, causa diversas  alteragdes
nutricionais, de modo que o estado nutricional
de pacientes HIV/AIDS
frequentemente comprometido ou em risco de
comprometimento (Sampaio, 2012).

A desnutricdo hospitalar é um problema de

com esta

saude publica e estd associada ao aumento
significativo de
Estima-se que esteja presente entre 20 a 50%
dos pacientes hospitalizados, dependendo dos
critérios de avaliacdo utilizados (NETO et al.,
2013).

A avaliacao do estado nutricional observa as
deficiéncias isoladas ou globais de nutrientes e
classifica os individuos quanto ao seu estado
nutricional, agindo como instrumento de grande
valia para a terapéutica clinica ou dietética, a fim
de tentar corrigir o déficit diagnosticado (Ladeira
etal., 2012).

A utilizagdo da antropometria na clinica
baseia-se em dados objetivos que incluem peso
(ou massa corporal) e medidas lineares como
altura (ou estatura), espessura das pregas
largura de segmentos O&sseos e
circunferéncias/perimetros obtidos em diversos
Alguns sdo

morbidade e mortalidade.

cutaneas,

segmentos. clinicamente tteis

quando usados de forma direta e imediata
(Fonseca et al., 2013).

A Avaliagdo Subjetiva Global (ASG) é um
método sensivel, de baixo custo e niao invasivo
para a identificagdo de individuos subnutridos
ou que apresentam maior risco de sofrer
complicagdes

associadas ao seu estado

nutricional durante a internagdo hospitalar
(Silva, 2014).
Com o resultado da ASG ¢é possivel

identificar sinais de comprometimento do estado
nutricional, o que permite
intervengdes que devem ser realizadas pelos
profissionais da area de satade (Silva, 2014).
Justifica-se a realizagdo desse estudo para
avaliar a relagdo dos pardmetros antropométricos
com a ASG de acordo com o diagndstico
nutricional em pacientes soro positivos, visto
que a ASG nio depende de equagdes preditivas,
podendo ser mais um indicador na avaliagdo

direcionar as

nutricional desses pacientes.

Portanto, objetivou-se analisar o resultado da
ASG com o Indice de Massa Corporal para
obtencdo do diagndstico nutricional, em
pacientes internados em um hospital de
referéncia no estado do Ceara.

METODO
Trata-se de um estudo descritivo e
transversal, com abordagem quantitativa. Como
cenirio do estudo, foi escolhido um hospital
publico referéncia em doengas infecciosas em
Fortaleza, Ceard. A pesquisa foi feita nos meses
de mar¢o e maio de 2017. A populagio foi
composta por 30 pacientes.

Os critérios de inclusdo deste estudo foram:
ser pacientes do referido hospital, tanto do sexo
masculino como feminino, com diagnéstico de
HIV/AIDS, internados nas unidades de
internamento do hospital. Os critérios de
exclusao envolveram: condi¢io de gestante ou
lactante, apresentar edema e/ou ascite, estar em
terapia dialitica, usar marcapasso, ser portador
de sequela neurolégica e/ou motora que
impedissem a compreensao do estudo.

Os dados foram coletados por meio de
informag¢des dos prontudrios com relagio a
Avaliagdo Subjetiva Global de pacientes soro
positivos para HIV e logo em seguida foi aferida



a avaliagdo antropomeétrica, sendo composta por
peso e altura.

Todas as medidas foram realizadas pelo
mesmo avaliador, sendo calculada a média de
duas medidas, a qual foi considerada para
obtencio dos indicadores antropométricos.

A afericdo do massa corporal e altura foram
de acordo com as recomendag¢bes do Ministério
da Saude (2011).

O IMC foi calculado pela relagdo entre a
massa corporal dividido pelo quadrado da altura.
Para classifica¢gdo dos adultos acima de 20 anos e
menores que 60 anos, foram adotado os pontos
de corte: Valores de IMC abaixo de 18,5: baixa
massa corporal valores de IMC maior ou igual a
18,5 e menor que 25,0: normal; valores de IMC
maior ou igual a 25,0 ou igual a 30,0: excesso de
massa corporal (Organiza¢gdo Mundial da Saude,
1998).

A Avaliagao Subjetiva Global é composta por
questdes que reunem informacdes histéricas do
individuo, como massa corporal, alimentacio,
sintomas gastrintestinais, capacidade funcional,
presenca de doenca e
gastrintestinais, que podem interferir de forma
negativa na ingestao alimentar (Silva, 2014).

Em relagio a dieta, os pacientes foram

exame fisico

questionados sobre mudangas no padrio
dietético, atribuindo-se pontos para cada
condicdo alterada. A presenca de sintomas
gastrointestinais  considerou-se  significativa

quando persistiu por um tempo igual ou
superior a duas semanas, de forma frequente. A
capacidade funcional foi avaliada comparando as
atividades fisicas habitualmente executadas
pelos pacientes antes da enfermidade e as atuais.

A andlise estatistica dos resultados foi
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O presente estudo foi submetido ao Comité
de Etica e teve como nimero de aprovagio
121973, conforme a portaria 466/2012 do
Conselho Nacional de Saude (Brasil, 2012).
Sendo assim, a coleta de dados ndo infligiu
principios

assinatura

nenhum dos éticos. A coleta

aconteceu apos do Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido e aprovagio

do comité de ética.

RESULTADOS

Obteve-se a participagio de 30 pacientes,
sendo 30% do sexo feminino e os demais 70%
do sexo masculino.

Analisando os resultados obtidos pelo IMC,
foi encontrado que 53,4% se encontravam com
estado nutricional normal, 20% com excesso de
26,6% dos pacientes
apresentavam baixa massa corporal. O IMC

massa corporal e
médio dessa amostra foi de 20,1.

De acordo com o questionario da ASG, a
classificacdo do estado nutricional na amostra
apresentada, foi 70%, totalizando 21 pacientes
tiveram o diagnéstico bem nutrido, enquanto
30% que corresponde ao total de 9 pacientes, no
estado nutricional situado em desnutrido.

Ao correlacionar os resultados da ASG com o
IMC, é possivel observar que dos 70% dos
pacientes bem nutridos pela ASG, 15% tem
baixa massa corporal, 57% normal, 28% excesso
de massa corporal. A populagdo que corresponde
a 30%, 9 sujeitos da amostra relativo aos
pacientes em estado de desnutricdo possui uma
classificacgio de IMC dividida em: baixa massa
corporal e normal. Analisando essa amostra,
temos que 55% estd no estado de baixa massa
corporal e os demais 45% encontram-se no

realizada utilizando-se o programa Microsoft ~estado de normalidade, como pode ser
Excel®, 2013, onde as variaveis foram agrupadas observado na tabela 1.
e analisadas.
Tabela 1
Relagdo da ASG versus IMC em pacientes soropositivos de um hospital piiblico. Fortaleza, Ceard, 2017
ASG
IM
¢ Bem nutrido Desnutrido
21 9
BAIXO PESO 15% 55%
NORMAL 57% 45%
EXCESSO DE PESO 28%
TOTAL 100% 100%
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DISCUSSAO E CONCLUSOES
Ao se realizar uma andlise do resultado da
ASG com o Indice de Massa Corporal para

obtengdo do diagnéstico nutricional, em
pacientes internados em um hospital de
referéncia, percebeu-se que o IMC ¢é um

pardmetro amplamente utilizado nos estudos
populacionais para avaliar o estado nutricional
de portadores de HIV/aids, possibilitando a
avaliaggo da composicao geral,
necessitando de outras medidas mais especificas
para determinar um diagndstico nutricional
(Pinto, 2016).

Um resultado semelhante foi encontrado no

corporal

estudo feito por Silva (2015), dos 20 pacientes
que participaram da pesquisa
diagnédstico nutricional de acordo com o IMC,

tiveram o

65% normais, e 15% excesso de peso 20% baixo
peso.

De acordo com o estudo realizado por Ladeira
(2012) com 37 pacientes assistidos pelo
programa de DST/AIDS e Hepatites Virais de
um centro de saide de Itaperuna-RJ, os
resultados obtidos pelo IMC foram que 57% dos
pacientes foram classificados como normais,
34,5% excesso de peso e 8,5% com baixo peso.

Silva (2012) em seu estudo, mencionou que
53,2% dos pacientes foram classificados normais
e 37,1% excesso de peso de acordo com a
classificagao do IMC.

A maioria dos estudos mencionados, tiveram
resultados semelhantes, apenas a pesquisa feita
por Pinto (2016) que teve resultados diferentes,
o percentual de pacientes com baixo peso de
acordo com o IMC foi de 54,3%, 39,1% normais,
6,5% excesso de peso, enquanto nos outros
estudos a prevaléncia foram de pacientes
enquadrados na normalidade.

Segundo os resultados presentes no estudo
de Neves (2016) o diagndstico obtido pela ASG
foi de 39,5% individuos foram avaliados como
bem nutridos, 27,0% como em risco de
desnutri¢ao ou desnutricao leve e 33,3% como
desnutridos graves.

No estudo feito por Borgh (2013) com
pacientes registrados os
resultados da ASG; 76% dos pacientes foram
classificados como bem nutridos e 24% foram

internados, foram

considerados  desnutridos, sendo  18,3%
moderadamente desnutridos ou com suspeita de
desnutri¢io e 5,7% gravemente desnutridos.

Kobatake (2014), no seu estudo feito com
100 pacientes internados no Hospital de Clinicas
da Universidade Federal do Tridngulo Mineiro
(HC/UFTM),
68,5% dos pacientes tinham estado nutricional
dentro dos padrdes da normalidade, 21,0%
desnutricaio moderada e 10,5% desnutri¢ao
grave.

No estudo feito por Azevedo (2016) com 39
pacientes internados em um Hospital puablico da
cidade de Montes Claros (MG), teve como
100% dos pacientes
desnutridos de acordo com a ASG, e o IMC com
prevaléncia de sobrepeso,

resultados encontrados nesse estudo.

teve como resultado da ASG

resultado gravemente

contradizendo os

Alteracbes do estado nutricional em
pacientes com HIV/AIDS sido
complexas e tém sérias repercussdes sobre a
qualidade de vida. A nutri¢do tem um papel
importante na vida de portadores de HIV/AIDS,
pois auxilia a manter o sistema de defesa do
organismo, minimiza infec¢bes oportunistas,

comuns,

melhora o tratamento médico e confere uma boa
qualidade de vida a este grupo de individuos.

Apesar da maioria dos pacientes estarem
eutroficos de acordo com o IMC, desnutri¢do
esteve presente em um numero consideravel de
individuos, superando os casos de excesso de
massa corporal.

Pode-se perceber ainda que os resultados
evidenciaram a importancia da utiliza¢gdo de mais
de um método de triagem nutricional em
pacientes hospitalizados, para obter
precisdo na avalia¢do, pois como foi observado
nos resultados que nem todos os pacientes que
apresentaram estado de normalidade no IMC,
tiveram diagnoéstico de bem nutrido na ASG.

maior
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