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RESUMO

Trata-se de um relato de experiéncia, cujo objetivo foi relatar a vivencia de académicos do curso de
fisioterapia em um circuito mundial de vélei de praia. Foram realizados atendimentos em arena de carater
emergencial e atendimentos preventivos e reabilitadores pelo fisioterapeuta em um consultério instalado
no local do evento. Utilizou-se diversos recursos como terapia manual, aplicagbes de bandagens
funcionais, crochetagem, dry nidlin, drenagem manual, crioterapia, liberagdes miofasciais, ventosaterapia,
alongamentos e a utilizagio de eletroterapia. Observou-se a importincia de conhecimentos em outros
idiomas para uma comunicagdo necessaria nas anamneses decorrente da nacionalidade dos atletas. A
vivencia dos académicos em meio a um evento esportivo mostrou-se relevante perante a ética dos
académicos junto a profissio e seus conhecimentos necessarios para a atuagdo, o que permite uma
reflexdo aos mesmos sobre sua qualificagdo em meio ao mercado de trabalho futuro.
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ABSTRACT
This is a case studies, whose objective was to report the experience of scholars of the course of physical
therapy in a world circuit of beach volleyball. Attendances were performed in arena of emergency
character and preventive care and rehabilitators by physical therapist in an Office installed in the location
of the event. We used several features such as manual therapy, functional bandages applications,
crochetagem, dry nidlin, manual drainage, cryotherapy, cupping therapy, myofascial release, stretching
and the use of electrotherapy. He noted the importance of knowledge in other languages for
communication needed in case histories due to the nationality of the athletes. The experiences of the
scholars in the midst of a sporting event proved relevant before the optics of the scholars by the
profession and their expertise to the Act, which allows for a reflection to the same about your
qualification in the future job market.
Keywords: physiotherapy, sports medicine, practical experience.

INTRODUCAO Com isso, veio a necessidade de reinserir

A Fisioterapia desde sua origem possui um
carater essencialmente curativo e reabilitador.
Em decorréncia das guerras e do alto indice de
acidentes de trabalho, obteve-se um grande
aumento nos Obitos e mutilados, na grande
maioria de homens em idade produtiva,
desencadeando um déficit na for¢a de trabalho
(Nascimento et al., 2006).
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individuos lesionados e mutilados ao setor
produtivo. Sendo assim, centros de reabilitacdo
foram criados com o intuito de restaurar a
capacidade fisica dos acidentados e mutilados,
desenvolver a capacidade residual, adaptando-a
para outra fun¢io quando nio fosse mais
possivel a recuperagio da capacidade fisica
original (Nascimento et al., 2006).
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Com o decorrer dos anos, a fisioterapia foi
capaz de criar vertentes em seus campos de
atuagdo com o surgimento de diversas areas
dentro da profissdo, a mesma tem se destacado
com avangos em suas especializagdes, tais como:
a ortopedia, neurologia, cardiologia, angiologia,
ergonomia, reumatologia, dermato-funcional,
reabilitacdo de queimados, pediatria, ginecologia
e obstetricia, geriatria, pneumologia, desportiva
e outros (Copetti, 2016).

Segundo Neto (2005), a Fisioterapia
Desportiva é considerada uma das
promissoras areas de atuag¢do do profissional
fisioterapeuta na atualidade,
prevencao de lesbes esportivas e recuperagao
precoce com retorno das atividades da vida
diarias dos atletas o mais rapido possivel, com
intuito de aumentar o desempenho do atleta em
quais quer modalidades que o mesmo atue.

Juntamente com o crescimento nas diversas

mais

com foco na

areas da fisioterapia, observa-se nos dias atuais a
procura de
conhecimentos em suas respectivas areas de
interesse a seguir, possibilitando aos graduandos
uma Otica mais abrangente da profissio e de
suas respectivas dreas de atuacdo (Ribeiro,
2009).

Assim, o objetivo deste trabalho é relatar a

académicos em busca de

experiéncia da atuagdo de quatro graduandos do
curso de fisioterapia em uma etapa de um
circuito mundial de volei de praia. Trazendo
como objetivos especificos através desta atuagao:
conhecer as perspectivas atuais dos graduandos
quanto a profissio e a area de fisioterapia
desportiva, linhas de conhecimento especificas e
necessarias para a atua¢io na area esportiva e a
relevancia cultural e académica em atuar com
atletas de nivel competitivo internacional com
vistas a contribuir para uma 6ética a graduandos
em fisioterapia dos desafios e conhecimentos
necessarios para uma atuagdo na area de
fisioterapia desportiva.

RELATO
O presente estudo trata-se de um relato de
experiéncia vivido por quatro graduandos em
fisioterapia em uma etapa de um circuito
mundial de vbdlei de praia, onde o mesmo
ocorrera entre os dias 26 de abril a 1 de maio de

2016 em uma arena montada no bairro Praia do
futuro na cidade de Fortaleza/CE.

Fora publicada uma nota através de redes
sociais referente as vagas disponiveis para
estagio voluntario no evento, a avaliagdo se deu
através dos curriculos submetidos, onde levou-
se em consideragdo o semestre dos académicos,
cursos de extensdo e experiéncias de estigio na
area desportiva.

Os graduandos eram divididos em duplas
durante o decorrer do torneio, sendo uma dupla
atuante no periodo da manhia e a outra no
periodo da tarde. No decorrer dos jogos, os
académicos observavam atendimentos
emergenciais aos atletas das sele¢des do Brasil,
México, Estados Unidos, Canadd, Alemanha,
Venezuela, Austria e Argentina com a supervisao
de um fisioterapeuta especializado na area
desportiva.

Tendo em vista a diversidade de
nacionalidades dos atletas, fazia-se necessario
que pelo menos um componente de cada dupla
possuisse dominio na lingua inglesa, o que
possibilitava uma melhor comunica¢do com os
atletas independente de sua nacionalidade,
sendo o inglés o idioma mais utilizado em
eventos desportivos internacionais.

No decorrer dos jogos, um académico ficava
na arena com o fisioterapeuta e a equipe de
saiude que era composta por um médico, um
enfermeiro, um fisioterapeuta e um técnico de
enfermagem para atendimentos de primeiros
socorros e o outro académico ficara no
consultério aguardando a chegada de algum
atendimento, ao chegar algum atleta para
anamnese no consultério, o graduando acionava
o fisioterapeuta via radio que estaria na arena até
ao consultério para a realizacio da anamnese.

Antes de dar
realizavam-se grupos de discussio com os
graduandos onde eram repassadas informacdes
pratica  desportiva  pelo
fisioterapeuta responsavel. Tais como: lesdes
tipicas na pratica do volei de praia, recursos
utilizados em atendimentos em arena durante os
jogos, utilizacdo de recursos em atendimentos
antes e apds 0s jogos como terapia manual,
aplicagdes de bandagens
crochetagem, dry nidlin, drenagem manual,

inicio aos atendimentos,

referentes a

funcionais,
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crioterapia, liberacGes miofasciais,
ventosaterapia, alongamentos e a utilizagdo do
Globus Ergo Meter (Globus Italia) sendo um
recurso de eletroterapia utilizado na pratica
desportiva.

Ao inicio dos atendimentos eram realizadas
atletas

anamnese dos pelo

profissional

fisioterapeuta
responsavel, o informara ao
académico qual o caso a ser tratado e as
respectivas condutas. As condutas como terapia
manual, aplicagdes de bandagens funcionais,
crochetagem, drenagem manual, liberagGes
miofasciais, crioterapia,
eletroterapia com Globus Ergo Meter (Globus
Itdlia) e alongamentos eram realizados pelos

ventosaterapia,

académicos com  prévia supervisio do
fisioterapeuta responséavel. Manipulagbes
vertebrais eram realizadas somente pelo
fisioterapeuta.

Foram realizados um total de quarenta e oito
atendimentos pelos académicos durante toda a
etapa do circuito. No término dos atendimentos,
eram repassados feedbacks pelo fisioterapeuta
aos  académicos referentes aos seus
conhecimentos das condutas realizadas nos
atendimentos. Também se esperava a ética dos
atletas referentes aos atendimentos e as
abordagens mais comuns na fisioterapia no
Brasil, se foram satisfatérias e suficientes para
proporcionar um melhor condicionamento fisico
ao atleta durante as competicbes. A avaliagdo
dos atletas referente aos atendimentos era
repassada para o préprio profissional que
realizara as condutas, cujo o mesmo também era

responsavel pelos graduandos.

RESULTADOS E DISCUSSAO
Segundo Copetti (2016), o profissional de
fisioterapia possui uma diversidade de areas de

atuagido, sendo elas: ortopedia, neurologia,
cardiologia, angiologia, ergonomia,
reumatologia, = dermato-funcional (estética),

reabilitacdo de queimados, pediatria, ginecologia
e obstetricia, geriatria, pneumologia, desportiva,
oncologia. Tendo também como especialidades
reconhecidas: Acupuntura, Quiropraxia,
Osteopatia, Fisioterapia  Pneumo-funcional,
Fisioterapia Neurofuncional.

De acordo com os académicos observa-se no
decorrer de sua graduagio
quantidade de especializacbes na profissio,
avancos em pesquisas cientificas e abrangentes
conhecimentos dentro das especialidades ao
observar a atuagio da fisioterapia desportiva nas

mais variadas modalidades esportivas.

uma grande

Verifica-se um grande interesse dos
graduandos quanto a evidéncias cientificas e a
pratica clinica em diversas areas,

proporcionando maior credibilidade e confianga
nas abordagens a serem tomadas junto aos seus
pacientes, com vistas a contribuir para uma
recuperacdo mais rapida e eficaz do individuo a
ser tratado, com um grande enfoque no esporte,
onde os praticantes se mostram mais expostos a
traumas e lesdes de forma constante.

O profissional em fisioterapia desportiva tem
como responsabilidade realizar um diagndstico
preciso das esportivas,
reabilitacdo precoce e eficaz, restabelecendo a
fun¢dao do atleta o mais ripido possivel. Além
disso, tem um importante papel na prevencio
dessas lesoes,
minimizar sua intensidade, melhorando assim, o

lesoes com uma

diminuindo sua ocorréncia e

desempenho do atleta nas diversas modalidades
esportivas (Santos & Greguol, 2016).

H4 uma preocupagao no decorrer do curso
em ter uma perspectiva global de tratamento em
seus pacientes, com foco em estabelecer melhora
na capacidade funcional de maneira preventiva e
curativa independente do modo de vida do
individuo a ser tratado. No esporte esta atuagio
se mostra preponderante devido aos decorrentes
traumas e lesdes desportivas, sendo necessaria
uma atuag¢io antes e apds 0s jogos com vistas a
proporcionar um melhor condicionamento fisico
ao atleta.

A avaliagio é a chave do
fisioterapéutico, cabendo o profissional ter uma
otica global das atividades da vida didria (AVD)
do paciente associadas a anamnese para um

tratamento

melhor diagndstico cinesioldgico funcional.
Durante a avaliacio s3o estabelecidos o
diagnéstico cinesiolégico funcional, o

progndstico, os objetivos do tratamento e a
conduta mais adequada (Sousa, 2016).

A partir do
conhecimento de uma participagio em um

momento que se tem
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evento desportivo mundial, percebe-se uma
grande preocupagdo quanto as
conhecimento do graduando, se s3o suficientes
para que O mesmo possa proporcionar um
melhor atendimento mesmo com a supervisao
do profissional responsavel.

De acordo com Ribeiro (2009), programas de
estagios
voluntarios, contribuem positivamente para uma
melhor 6tica da vivéncia nas diversas areas da
profissdo, possibilitando que esses estudantes
possam  ter ganhos e
dificuldades existentes na profissdo ao iniciarem
seu ingresso no mercado de trabalho. Com isso,
acredita-se que 0Os mesmos possam ter um
melhor preparo na graduagio para o exercicio da
profissio.

As necessidades em termo de conhecimento
quanto a vivéncia no esporte foram avaliagdo
cinético funcional, pois em determinados casos

dreas de

extensao universitaria como

conhecimentos dos

se fazia necessario a utilizagdo de manipula¢bes
com o fisioterapeuta
terapia manual, aplicagdes de
bandagens funcionais, crioterapia, eletroterapia
com Globus Ergo Meter (Globus Itdlia),
crochetagem, dry nidlin, drenagem manual,
esporte,  ventosaterapia,

acompanhamento e

lombares e cervicais

responsavel,

biomecanica  do
aquecimentos  com
alongamentos utilizados antes e apds os jogos.

Todas as técnicas utilizadas nas abordagens

fisioterapéuticas possuiam embasamento
cientifico, nenhuma  técnica de modo
experimental ou desconhecida pelos pelo

profissional fora utilizada. Onde é de suma
abordagens nos
devam ter seu

importdncia que todas as
tratamentos embasamento
cientifico

tratamento ao atleta com a maior seguranca

com vistas a proporcionar um
possivel.

Oliveira et al., (2013) ressalta que o uso do
kinesio taping na sindrome do impacto do
ombro obteve diminuicao dos sintomas de dor
nas atividades do cotidiano e em atletas que
possuiam essa disfuncio,
Partindo de um pressuposto que o kinesio
taping promove um estimulo aferente, de acordo
com a comportas,
interrompendo os estimulos nociceptivos. Foi
observado também que o uso dele de maneira

em curto prazo.

teoria  das assim

tardia é um fator indispensivel no
posicionamento da escipula e durante os
movimentos, uma possivel hipotese é que ele
poderia agir de maneira constante no envio de
estimulos propioceptivos na corregio dos
distarbios.

O Dry Needling se mostra um importante
recurso para os profissionais em fisioterapia no
trigger  points
latentes, que caraterizam-se por serem focos de
hiperirritabilidade muscular, que desencadeiam
dor ao serem estimulados manualmente (Soares,
2015).

De acordo

tratamento de miofasciais

(2013), a
importante

com Nunes

ventosaterapia atua como um
coadjuvante nos tratamentos fisioterapéuticos,
realizando liberacdes de substincias estagnadas
no tecido conjuntivo entre a pele e os musculos,
a técnica atua de forma direta no tecido
conjuntivo liberando as fascias, proporcionando
aumento da circulagdo sanguinea e oxigenagio
no local.

Destaca-se também o constante uso da
ventosaterapia por  grandes
olimpiadas de 2016, com destaque na natacio, o
que tem possibilitado uma maior procura deste
recurso por atletas das demais modalidades
esportivas e da popula¢io de modo geral, através
de seus beneficios que s3o constantemente
compartilhados através da midia.

Tacani et al., (2011) afirma que a utilizagdo
da drenagem
positivamente para a redugdo de edemas e
hematomas. O recurso de drenagem linfatica

também contribui para neoformagdes vasculares

atletas nas

linfitica manual contribui

€ Nervosas.

Segundo Barbosa (2012), a crochetagem é
considerada uma técnica muito utilizada nos
dias atuais por fisioterapeutas,
combater as algias pela destruicio das
aderéncias e fibroses, através da utilizagdo de

onde visa

ganchos ou "crochets" e um importante recurso
nas libera¢Ges musculares.

Foram utilizados recursos de eletroterapia
com o aparelho Globus Ergo Meter (Globus
Itdlia) com enfoque no tratamento de dores e
contraturas musculares quando a demanda de
atendimentos era baixa, possibilitando assim,
um tempo maior de tratamento com os atletas.
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Sousa et al., (2007) afirma que a utilizacdo da
eletroterapia com o aparelho Globus Ergo Meter
(Globus Italia) é de suma importincia e
comumente utilizada na pratica desportiva, niao
somente em algias bem como também em
avaliacOes dos atletas.

Ressalta-se que dependendo do tipo de
evento, faz-se necessario conhecimento em
outros idiomas, sendo o inglés o idioma mais

utilizado com os atletas possibilitando uma

melhor  comunicagdo com 0s mesmos
independente de sua nacionalidade.
Pilatti (2008) vem a corroborar com o

achado, onde o mesmo afirma que em um
processo de integracdo global requer a fluéncia
em idiomas falados ao nivel de lingua franca
como o inglés e espanhol, sendo que a lingua
inglesa é considerada a mais importante devido a
seu vasto uso e abrangéncia. Nesse sentido, a
fluéncia nessa lingua torna-se indispensavel na
conquista de espago e atuagio dos profissionais
no mercado de trabalho.

Observou-se uma procura didria dos atletas
junto ao setor de fisioterapia no decorrer dos
treinos, antes e apds os jogos, onde os mesmos
relataram maior desempenho durante os jogos
com a utilizagdo de terapias manuais, sendo esta
conduta segundo eles, uma técnica que se
destaca quando comparada a de outros paises.
Sendo assim, é perceptivel uma visio positiva de
quanto a
relevincia e qualidade da fisioterapia desportiva
no Brasil junto a condutas preventivas e
reabilitadoras no esporte.

A terapia manual fora o recurso mais
utilizado em todo o torneio, observou-se que
100% dos atletas necessitavam de liberacoes
miofasciais, inibicbes de trigger points e
pompages de fiscias. O que corrobora com
Fernandes et al.,, (2009) onde o mesmo afirma
que a terapia manual, mesmo realizada uma

atletas olimpicos internacionais

Unica vez, apresenta efeito positivo na dor e na
mobilidade, o que a torna um recurso de eleicio,
pois pode proporcionar um retorno mais rapido
do atleta ao esporte.

CONCLUSOES
A participagio de graduandos em um evento
desta magnitude pode proporcionar uma visio

mais olistica da profissdo e da area de atuagio no
tocante as suas reais perspectivas no mercado de
trabalho. Onde a mesma se mostra em ascensiao
devido a grande quantidade de modalidades
esportivas e reconhecimento da area. Cursos de
terapia
instrumental se mostraram indispensaveis para a
pratica,
cinesiologia e biomecinica que contribuam para

extensio voltados a manual e

bem como conhecimentos de

uma anamnese mais eficaz. Destacando-se
também o conhecimento na lingua inglesa,
dominio do inglés, sendo este idioma mais
utilizado em eventos de dmbito internacional. A
troca de experiéncias culturais também pode
contribuir para termos uma visao da qualifica¢do
de nossos profissionais para com os atletas de
outros paises.

Programas de extensdo universitdria como
parcerias desportivos, podem

contribuir  positivamente na  qualifica¢gdo

com eventos

profissional de académicos de fisioterapia que
venham optar em atuar na pratica desportiva,
permitindo a estes refletirem sobre a qualidade e
atuais conhecimentos

suficiéncia de seus

técnicos e linguisticos para a atuagdo no
mercado de trabalho.

Necessita-se de maiores parcerias de
instituicbes de ensino superior com eventos
desportivos, sendo a fisioterapia desportiva uma
drea de atuagido de destaque em um pais com

area reconhecidos
Desta forma,

graduandos que almejam esta drea demostram

profissionais nesta

internacionalmente. muitos
um grande interesse e busca de preparo para
uma melhor qualificagio profissional, mesmo
com poucas oportunidades que os possibilitem a
explorarem o campo pratico da drea esportiva.
Contudo, espera-se que programas de
extensdo universitaria como este se fagam mais
presentes junto a pratica clinica de
académicos, possibilitando uma melhor o4tica

seus

para os mesmos desta area de atuagio.
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