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RESUMO
O Esse estudo teve como objetivo analisar a prevaléncia do valgismo dindmicoe a mobilidade do tornozelo em
praticantes de Crossfit na cidade de Fortaleza/CE. Tratou-se de um estudo transversal, de campo e descritivo
com estratégia de coleta e andlise de dados de forma quanti-qualitativa. O presente trabalho foi realizado em 3
boxes de crossfit localizados na cidade de Fortaleza-CE. O estudo aconteceu no periodo de janeiro a junho de
2017. A populagao do estudo foi de 43 praticantes, sendo essa composta por praticantes de ambos os géneros,
com idade entre 20 a 35 anos (27,6 = 5,21 anos) e tempo de pratica minimo de 6 meses. A avaliagdo do
valgismo dindmico foi realizada através do teste de step down. A avaliagdo da mobilidade foi feita através da
goniometria manual. Dos 43 praticantes da amostra, 62,79% (27 praticantes) foram aptos para participar da
pesquisa, pois atenderam a todos os critérios de inclusdo. Do total da amostra, cerca de 88,89% apresentaram
valgo dindmico e somente 11,11% dos praticantes nao apresentaram valgo dinimico. Observa-se que no teste de
step down 100% dos individuos do género feminino deram positivo enquanto que no género masculino 80%
obtiveram resultado positivo. Para a articulagdo do tornozelo, os movimentos de flexdo plantar e inversiao
apresentaram valores abaixo da normalidade enquanto que os movimentos de dorsiflexdo e eversao
apresentaram valores acima da normalidade. E necessirio que mais estudos envolvendo uma maior amostra
sejam realizados no intuito de se verificar possiveis novas relagdes entre o valgismo dindmico e fatores causais.
Palavras-chave: valgo dindmico, lesao, step down.

ABSTRACT
This study aimed to analyze the prevalence of dynamic valgus and ankle mobility in Crossfit practitioners in the
city of Fortaleza / CE. This was a cross-sectional, field-based and descriptive study with a quantitative-
qualitative data collection and analysis strategy. The present work was carried out in 3 crossfit boxes located in
the city of Fortaleza-CE. The study was carried out from January to June 2017. The study population consisted
of 43 practitioners, consisting of practitioners of both genders, aged between 20 and 35 years (27.6 = 5.21
years) and time minimum of 6 months. The evaluation of the dynamic valgus was performed through the step
down test. Mobility assessment was done through manual goniometry. Of the 43 practitioners in the sample,
62.79% (27 practitioners) were eligible to participate in the study, since they met all the inclusion criteria. Of
the total sample, about 88.89% presented dynamic valgus and only 11.11% of the participants did not present
dynamic valgus. It is observed that in the step down test 100% of the individuals of the feminine gender gave
positive whereas in the masculine gender 80% obtained a positive result. For the ankle joint, the movements of
plantar flexion and inversion presented values below normal, while the dorsiflexion and eversion movements
presented values above normal. It is necessary that more studies involving a larger sample are carried out in
order to verify possible new relations between dynamic valgism and causal factors.
Keywords: dynamic valgo, lesion, step down.

INTRODUCAO variagdo de movimentos (Tafuri et al., 2016).

O Crossfit ¢ um programa de treinamento de ~ Movimentos estes que se enquadram em trés
forca e condicionamento  fisico geral, modalidades: levantamento de peso olimpico,

caracterizado por alta intensidade e constante  gindstica olimpica e condicionamento
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metabdlico. No Crossfit o dominio do peso
corporal nos
associado a equipamentos para sua pratica, tais
como: caixas, cordas, bolas, kettlebells, argolas,
elasticos, barras e anilhas olimpicas,
outros (Tibana, Almeida, & Prestes, 2015)

Nessa modalidade,

diferentes movimentos esta

entre
umas das principais
valéncias exigidas é a mobilidade, ou seja, a
capacidade das articulagbes em permitirem
amplitudes suficientes de movimento para sua
execucdo plena (Wyndow et al, 2016). O
Crossfit é considerado como o esporte mais
completo da atualidade (Manske et al., 2015),
onde os praticantes sio estimulados a realizarem
movimentos e repeticbes de
modalidades em um mesmo trabalho fisico.
Sendo assim, a mobilidade articular exigida dos
praticantes deve ser em niveis adequados para
que 0s mesmos possam suportar cargas e
movimentos

diferentes

executar 0s com eficiéncia e
seguranca (Alencar & Matias, 2010).

Devido a crescente popularidade, o Crossfit
desperta muito interesse de profissionais da
satude e dos proprios praticantes a respeito das
lesdes decorrentes de sua pratica. O que ocorre é
que alguns praticantes e/ou treinadores estdo
mais focados em colocar cargas altas e/ou
realizarem grandes nudmeros de repeti¢des do
que focarem na qualidade do movimento, o que
aparecimento dos desequilibrios
articulares e/ou lesdes (Bellar et al., 2015).

facilita o

Dentre as estruturas mais acometidas estd a
articulagio do joelho. Um dos fatores que podem
contribuir para as lesdes na articulagdo do joelho
é a incapacidade do praticante em manter um
bom alinhamento dindmico entre os segmentos
corporais dos membros inferiores (MMII) nos
planos frontal e transverso durante a pratica
esportiva, favorecendo um  desequilibrio
dindmico entre as articulacbes do tornozelo,
joelho e quadril dos MMII. O valgismo dindmico
é um importante preditor para lesdes dos MMII
e se caracteriza, principalmente, pela rotacio
interna e aduc¢iao do fémur (Schmitz, Shultz, &
Nguyen, 2009)

As causas do joelho valgo dindmico variam
do pé plano a fraqueza muscular dos rotadores
externos do quadril (Cashman, 2012), sendo

esse ultimo uma das principais causas do

valgismo dindmico, pois a deficiéncia desse
grupo muscular medializa o joelho (Cabral et al.,
2008) e facilita as entorses de tornozelo em
eversdo e lesOes ligamentares do joelho (Powers,
2003).

Portanto, altera¢des dinidmicas da articulagao
do joelho associadas a demanda complexa
envolvida em esportes como o Crossfit podem
aumentar a carga imposta sobre o sistema
musculoesquelético do praticante, contribuindo
para o desenvolvimento de varios tipos de lesGes
e disfun¢des na articulagio do joelho (Maia et
al., 2012).

Dessa forma, a relevdncia desse estudo foi

acrescentar aos praticantes, treinadores de
Crossfit e profissionais da saude esportiva,
maior conhecimento sobre a mobilidade

articular e a prevencdo de futuras lesdes e/ou
desequilibrios da articulagio do
durante a pratica esportiva. Assim,

tonozelo

Esse estudo teve como objetivo analisar a
prevaléncia do valgismo dindmicoe a mobilidade
do tornozelo em praticantes de Crossfit na
cidade de Fortaleza/CE.

METODO

Tratou-se de um estudo transversal, de
campo e descritivo com estratégia de coleta e
andlise de dados de forma quanti-qualitativa. O
presente trabalho foi realizado em 3 boxes de
Crossfit localizados na cidade de Fortaleza-CE,
boxes esses localizados na: Av. Washington
Soares, 909 - Edson Queiroz, Fortaleza-CE,
60810-165, Maraponga: R. Carlos Studart, 231 -
Maraponga, Fortaleza-CE, 60711-180, Av.
Godofredo Maciel, 597 - Maraponga, Fortaleza -
CE, 60710-001.

O estudo aconteceu no periodo de janeiro a
junho de 2017, apds aprovacao do Comité de
Etica em pesquisa do Centro Universitario
Estiacio do Ceara de acordo com a Resolucio
466/2012 do Conselho Nacional de Saude
(CNS) e nimero CAAE 68921317.1.0000.5038.

A populagao do estudo foi composta por
todos os praticantes de Crossfit dos 3 boxes com
uma amostra correspondente a 43 praticantes,
sendo essa por praticantes de ambos os géneros,
com idade entre 20 a 35 anos e tempo de pratica
minimo de 6 meses, que assinaram o Termo de
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Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE) e
realizaram aplicados,
autorizaram a gravagao das imagens, tendo o
direito ao anonimato, sigilo e confidencialidade
das informacGes obtidas bem como a liberdade
de recusarem-se a participar da pesquisa
proposta. excluidos da
individuos que praticavam outra modalidade
além do Crossfit e com histérico prévio de lesao
na articulagdo do joelho.

A avaliagio do valgismo dindmico foi
realizada através do teste de step down, onde
foram posicionados sobre uma caixa e realizaram
testes prévios para aprendizado do exercicio.
Para testar a funcionalidade articular cinematica
pelo teste de Step Down, que envolve a descida
de um degrau, promovendo estresse com
descarga de peso no membro inferior. As
compensagdes a serem observadas durante o
teste sdo: inclinagdo de tronco, queda da pelve e

todos os  testes

Foram amostra

valgo dindmico de joelho (Fonseca, Pereira &
Santos, 2016).

A avaliagdo da mobilidade foi feita através da
goniometria manual, que é um método utilizado
para a avaliagio da amplitude de movimento
articulares (Sacco et al.,, 2007). Com isso, foi
obtido os valores angulares das articulacbes do
tornozelo de cada praticante.

Os angulos foram mensurados por meio da
goniometria manual por avaliadores,
utilizando o goniémetro universal. Para todas as
medidas goniométricas, o individuo encontrava-
se em posi¢io de decubito dorsal ou ventral,
sobre uma maca, ultrapassando os pés dos
sujeitos posicionados. Para tal, o praticante foi

dois

posicionado inicialmente em dectbito dorsal, a
partir dai, foi posicionado o goniémetro
universal nas proximidades da articulagdo tibio
tarsica (inversio e eversao)
talocrural (flexdo plantar e dorsiflexdo). O
praticante realizou todos os movimentos de

forma

e articulacdo

ativa, enquanto um examinador
acompanhava o movimento até a ADM final de
todas as articulagbes avaliadas. A leitura da
amplitude do movimento foi realizada no final
da ADM e o segundo examinador foi responsavel
pelo registro dos dados.

Os  resultados analisados e
apresentados em graficos e tabelas com célculo
da média e desvio padrao.

Todos os participantes foram esclarecidos
sobre os objetivos do estudo, sua importéncia e

relevancia,

foram

direito a
confidencialidade da sua participagio e dos
resultados e que poderiam abandonar a pesquisa
em qualquer Sé depois
momento os TCLE foram assinados

sobre o seu

desse
pelos
mesmos seguindo os aspectos éticos de pesquisa

momento.

com seres humanos.

RESULTADOS

Os individuos pesquisados apresentaram
idade média de 27,6 =+ 5,21 anos. Dos 43
praticantes da amostra, 62,79% (27 praticantes)
foram aptos para participar da pesquisa, pois
atenderam a todos os critérios de incluséo.
Foram excluidos 9,30% por praticarem outra
(4 praticantes) e 27,91% por
histérico de lesdo (12 praticantes), conforme a
figura 1.

modalidade

SELECAO DA AMOSTRA

= SEM LESAO E NAO PRATICA
OUTRA MODALIDADE

PRATICA OUTRA
MODALIDADE

HISTORICO DE LESAO NO
JOELHO

Figura 1. Distribui¢do das praticantes de Crossfit segundo critérios de inclusdo e exclusio da amostra em

estudo, Fortaleza-CE, 2017
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Entre os 62,79% aptos a participar do estudo,
44,4% s3o do género feminino (12 praticantes) e
55,6% do género masculino (15 praticantes). E

com tempo de pratica médio de 1 ano e 3 meses
e com frequéncia semanal média de 4,5 dias,
conforme tabela 1.

Tabela 1
Distribuigdo dos participantes em estudo segundo caracteristicas da amostra (n=27), Fortaleza-CE, 2017
, PRATICANTES
VARIAVEIS
N° %
GENERO
Masculino 15 55,6
Feminino 12 44.4
FAIXA ETARIA
MEDIA 27,6
DESVIO PADRAO 5,21
TEMPO DE PRATICA 11
6 meses a 1 anos 40,74
1 ano a 2 anos 11 40,74
2 anos a 3 anos 5 18,52
MEDIA 1 ano e 6 meses
DESVIO PADRAO 11,12
DIAS POR SEMANA
MEDIA 4,5

A figura 2 apresenta os resultados globais dos
testes aplicados para a
funcionalidade articular e estabilidade do quadril
e joelho. Do total da amostra, cerca de 88,89%
apresentaram valgo dindmico e somente 11,11%
dos praticantes ndo apresentaram
dinamico.

avaliacao de

valgo

Na tabela 2, observa-se que no teste de step
down 100% dos individuos do género feminino
deram positivo enquanto que
masculino 80% obtiveram resultado positivo.

no género

Teste Step Down
100

80
60
40

20
0 .
Positivo Negativo

Figura 2. Distribui¢do dos participantes segundo a
analise do teste Step Down

Tabela 2

Comparagdo dos resultados dos testes de step down e
Trendelemburg entre os géneros

% %
TOTAL POSITIVO NEGATIVO
STEP DOWN
Feminino 12 100 0
Masculino 15 80 20
TRENDELEMBURG
Feminino 12 50 50
Masculino 15 66,6 33,4

A figura 3 apresenta o nimero de praticantes
que relataram na coleta de dados sentir dor no
joelho ao realizar atividades como agachar, subir
e descer escadas e ajoelhar. Do total apenas
14,81% dos praticantes afirmou sentir dor no
joelho e 85,18% afirmou ndo sentir dor. Na
tabela 3, observa-se a descricido da média da
avaliacido da ADM dos MMII por género e por
articulagdo. Para a articulagdo do joelho, apenas
o movimento de extensio apresentou valor
médio de normalidade enquanto para a flexao,
além de terem obtido resultados abaixo dos
valores de normalidade apresentaram
assimetrias quando comparados os membros.
Para a articulacdo do tornozelo, os movimentos
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de flexdo plantar e inversio apresentaram
valores abaixo da normalidade enquanto que os
eversao

movimentos de  dorsiflexdo e

apresentaram valores acima da normalidade.

Incidéncia de dores no joelho ao
executar agachamento

25
20 B Praticantes de
Crossfit da cidade de
15 Fortaleza, Ce.
10
5
o i

NAO SIM

Figura 3. Distribui¢do dos participantes segundo a
incidéncia de dor no joelho ao agachar, Fortaleza-CE,
2017.

Tabela 3

Ao se relacionar os valores médios da
goniometria obtidos pela amostra do género
feminino com o alto indice de valgismo na
mesma amostra, pode-se apontar para a flexdo
plantar (36,4° e 39,41° para o membro direito e
esquerdo respectivamente), para a flexdo de
joelho (119,5° e 120° para o membro direito e
esquerdo respectivamente) e para 0 movimento
de inversio (25,25° e 24,75° para o membro
direito e esquerdo respectivamente) os valores
obtidos abaixo da média e as assimetrias
verificadas entre os membros
correlacio entre a falta de mobilidade adequada
e o valgismo dindmico.

indicam forte

Descrigdo da média da avaliagdo da ADM dos MMII por género e por articulagdo

MEDIA GONIOMETRICA DAS ARTICULAGCOES DOS MMII

FEMININO MASCULINO AMBOS VALORES
OS SEXO NORMAIS
Lado D E D E D E
Joelho
Flexio 119,5° 120° 124,6° 123,7° 122,1° 121,9° 140°
Extensao 180° 180° 180° 180° 180° 180° 180°
Tornozelo
Flexao Plantar 36,4° 39,41° 37,9° 40° 37,1° 39,7° 45°
Dorso Flexdao 22° 20,5° 22° 22,5° 22,1° 21,5° 20°
Inversao 25,25° 24,75° 25,4° 22,8° 25,3° 23,8° 40°
Eversio 24° 25,3° 24,3° 23,9° 24,2° 24,6° 20°
DISCUSSAO E CONCLUSOES valgo dindmico variando apenas a estabilidade da

No presente estudo encontramos um publico
masculino maior, esses dados corroboram com o
estudo de Spray et al. (2016), onde se verificou
que 42,9% da amostra eram do género feminino
e 57,1% do género masculino, demonstrando
uma prevaléncia de homens em relacdo as
mulheres na pratica do Crossfit na amostra do
estudo. Referente a idade, os dados se
aproximam dos resultados encontrados por
Weisenthal et al. (2014), quando se verificou
que a maioria dos atletas, tanto do género
feminino como do género masculino, ou seja,
42% apresentavam idade entre 18 e 29 anos.

A maioria dos individuos estudados
apresentaram valgo dindmico, esses resultados
sdo semelhantes aos encontrados por Scholtes e
Salsich (2017), onde se observou na amostra do

estudo uma prevaléncia de 100% positivo para o

pelve/quadril em uma base unipodal.

Encontramos valores maiores de valgo
dindmico nas mulheres, esses resultados podem
ser justificados por alguns fatores biomecanicos
e fisiologicos que diferem os dois géneros. No
que diz respeito ao 4ngulo Q, mulheres
apresentam valores de 4ngulos maiores (16°)
que os homens (12°) impactando em uma maior
instabilidade e possivel comprometimento de
funcionalidade da articulagio do joelho nessa
populagdo. Um outro fator, é o volume e a
atividade neuromotora de musculos
estabilizadores, como o grupamento dos glateos
(maximo, médio e minimo), estabilizadores
primarios do joelho e que,
apresentam naturalmente menor atividade se
nao forem estimulados

regularmente. Mas, o0s

em bipedia,

adequadamente e

mesmos indicios
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biomecédnicos e fisioldgicos

estudos

podem nio
corroborar encontrados na
literatura, como na pesquisa de Almeida et al.
(2016), onde o dngulo Q n3o apresentou relagao
com a capacidade funcional, projecdo do joelho
no plano frontal e pico de torque dos abdutores

em mulheres

com

com sindrome da dor
patelofemural.

Ao se analisar o valgismo dinidmico, associa-
se essa condicao biomecénica a falta de atividade
mioelétrica adequada do musculo gluteo médio,
onde o mesmo em base unipodal nio seria capaz
de manter a estabilidade pélvica no plano frontal
e favoreceria a condi¢io do valgismo. Porém
maiores estudos com esse publico deve ser feito
afim de comprovar tal argumento.

Quando comparamos relatos de dores na
pratica de exercicios com os resultados do teste
Step Down, verificamos que a maioria ndo sente
incomodos. Esses dados sio importantes, pois
demonstram que mesmo com uma prevaléncia
de 88,89% de valgismo dinidmico (fator de risco
para dor e lesdo na articulagio do joelho) apenas
14,81% apresentaram dor ao realizar atividades
funcionais que envolvem tal articulagio. Mesmo
nio tendo sido verificado a atividade elétrica
muscular pode-se insinuar que a pratica do
Crossfit mantém niveis adequados de atividade
gluteos
dindmica da

muscular do
promovendo uma estabilidade
articulagdo do joelho e promovendo autonomia

grupamento  dos

em atividades funcionais do dia a dia.

Assim, conclui-se que o valgismo dindmico
foi prevalente na amostra do estudo, sendo sua
prevaléncia maior entre as mulheres quando
comparadas aos homens.

As assimetrias entre os membros e os valores
para mobilidade joelho, tornozelo e pé para os
movimentos de flexao, flexdo plantar e inversiao
foram abaixo da média para ambos os géneros,
sendo um forte indicativo para a prevaléncia do
valgismo dinamico.

Apesar da prevaléncia do valgo dindmico, a
auséncia de dor em movimentos funcionais do
dia a dia indica que a pratica do Crossfit pode
ser uma ferramenta para o desenvolvimento da
autonomia e funcionalidade dos MMII. Faz-se
necessario que treinadores de Crossfit insiram
em suas aulas atividades para o desenvolvimento

da mobilidade articular das articula¢des dos
MMII tendo em vista que isso pode ser uma
estratégia de prevencio de lesdes na articulagio
do joelho.

Por fim, é necessario que mais estudos
envolvendo uma maior amostra sejam realizados
no intuito de se verificar possiveis novas
relacdes entre o valgismo dindmico e fatores
causais.
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