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Vida saudavel e bem-estar: contributos para a Saude Coletiva no

Séc. XXI

Victor M. Reis1?23

As doencas crénicas associadas a estilos de
vida sedentarios crescem anualmente em todo o
mundo. Com efeito, epidemias crescentes como a
obesidade e a Diabetes tém devastado a espécie
mais do que qualquer doenca
transmissivel guerra ou calamidade natural.
Embora se verifiquem, na maioria dos Paises,
cuidados de

humana

melhorias nos saide e na
farmacologia, nao parecem existir evidéncias que
esta tendéncia possa ser invertida. Estilos de vida
mais ativos, mais saudaveis e mais afastados das
tecnologias parecem ser necessirios para vencer
de doengas

Por outro lado,

estas epidemias crénicas ndo

transmissiveis. O aumento

progressivo de idosos também mudou o
paradigma do que devem ser as prioridades de

politicas de satide e de intervencdes clinicas e ndo
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clinicas. A intervengao dos profissionais de satde
e dos cuidadores ultrapassa os limites das
unidades de satde e alcanga, hoje, o préprio lar.

Tem existido muita investigacio focada nos
efeitos positivos de estilos de vida saudaveis bem
como acerca das interven¢des nio clinicas nas
doencas crénicas nio transmissiveis
populacdes Todavia, as
evolugbes na demografia bem como nas propostas
de interven¢do nio farmacoldgica, levam-me a
crer que este campo de investigagdo estd ainda
longe de esgotado. Este numero especial da
Motricidade visou precisamente contribuir para a
disseminagdo de estudos que se apresentem
como contributos para uma vida saudavel e bem-
estar da populagio.
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