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Em Portugal, os dados revelados pelo tltimo Barémetro da Associagio de Ginasios e Academias de Portugal revelam que,
em 2019, a industria do fitness cresceu cerca de 16% relativamente a 2018, apresentando aproximadamente 688.210 clientes
para uma taxa de penetragio de 6,7% e gerando receitas de 292 milhées de euros em sensivelmente 1100 gindsios/bealth clubs

(Associagio de Garantia ao Atleta Profissional [AGAP], 2020).

Leia-se:
Em Portugal, os dados revelados pelo tltimo Barémetro da Associa¢io de Ginasios e Academias de Portugal revelam que,
em 2019, a industria do fitness cresceu cerca de 16% relativamente a 2018, apresentando aproximadamente 688.210 clientes

para uma taxa de penetragdo de 6,7% e gerando receitas de 292 milhdes de euros em sensivelmente 1100 gindsios/bealth clubs

(Associagio de Gindsios e Academias de Portugal [AGAP], 2020).
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A maioria dos profissionais inicia fung¢es as sete horas da manhi e termina as 21 horas sendo que a amplitude M global
¢ de aproximadamente nove horas, verificando-se maiores amplitudes nos profissionais a tempo inteiro quando comparados
com os profissionais a tempo parcial.

Leia-se:

A majoria dos profissionais inicia fun¢des as 7 horas da manhi e termina as 21 horas sendo que a amplitude M global é
de aproximadamente 9 horas, verificando-se maiores amplitudes nos profissionais a tempo inteiro, quando comparados com
os profissionais a tempo parcial.
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Tabela 12. Associacéo entre as varidveis numéricas idade e Tabela 12. Associagdo entre as varidveis numéricas idade e
numero de horas por fun¢do bem como experiéncia profissional nimero de horas por fun¢do bem como experiéncia profissional

e nimero de horas por funcao. e nimero de horas por funcao.

Experiéncia
profissional e
ndmero de horas
por fungéo

Experiéncia
profissional e
nimero de horas
por funcéo

Idade e nimero
de horas por
Funcées funcéo

Idade e nimero
de horas por

Funcoes funcéo

Sala de exercicio - 0,057 0,307 -0,081 0,151 Sala de exercicio - 0,057 0,307 - 0,081 0,151
Aulas de grupo 0,140' 0,007* 0,204" 0,000* Aulas de grupo 0,140 0,007* 0,204" 0,000*
Avaliago da -0134¢ | 0,024* | -0,174" | 0,001* Avaliago da -0,134¢ | 0024* | -0,174" | 0,001*
condigdo fisica condigdo fisica

Prescricao de 0041 | 0493 | -0075 | 0,221 Prescricao de 0041 | 0493 | -0075 | 0221
exercicio fisico exercicio fisico

Treino personalizado 0,154 0,005* 0,269 0,000* Treino personalizado 0,154 0,005* 0,269" 0,000*
Prep-horas 0,060 0,282 0,029 0,610 Prep-horas 0,060 0,282 0,029 0,610
Formador 0,465* | 0,000 | 0,472% | 0,000% Formador 0,465® | 0,000 | 0,472 | 0,000%
Coordenagao/ 0413% | 0,000 | 0,442% | 0,000 Coordenagao/ 0,413% | 0,000 | 0,442% | 0,000
supervisao supervisao

Recrutamento 0,400° 0,000* 0,389 0,000* Recrutamento 0,400° 0,000* 0,3892 0,000*
Avaliagao qualidade | ¢ 1775 | 000+ | 0455° | 0,000* Avaliagao qualidade | ¢ 1775 | 9000+ | 0455° | 0,000*
dos servicos dos servigcos

Rececdo 0,112 0,226 0,123 0,200 Rececéo 0,112 0,226 0,123 0,200
Comercial-venda 0,2112 0,041* 0,2702 0,010* Comercial-venda 0,2112 0,041* 0,2702 0,010*
Comercial-retencéo 0,022 0,081 0,074 0,408 Comercial-retencéo 0,022 0,081 0,074 0,408
Marketing 0,2982 | 0,000 | 0,2812 | 0,005* Marketing 0,298> | 0,000* | 0,281 | 0,005*
Gestao/organizacdo | (5112 | 030+ | 0,294 | 0,003* Gestao/organizacdo | (5112 | 030% | 0,294 | 0,003*
de eventos de eventos

Participagdo/eventos 0,130 0,180 0,020 0,838 Participagdo/eventos 0,130 0,180 0,020 0,838
Administragao 0,550° | 0,001* | 0591 | 0,000% Administragao 0,550° | 0,001* | 0,591 | 0,000%
financeira financeira

Manutencdo 0,137 0,177 0,190 0,068 Manutencdo 0,137 0,177 0,190 0,068
Qutras horas -0,185 0,17 -0,212 0,12 Qutras horas -0,185 0,17 -0,212 0,12
Total de horas Total de horas

(independentemente | - 0,094* 0,05* 0,370 0,31 (independentemente | - 0,094 0,05* 0,370 0,31
da funcao) da funcéo)

* p<0,05; 'associagdo positiva muito fraca; 2associacdo positiva fraca;
3 associagdo positiva moderada; 4 associagdo negativa muito fraca;
Ro: Ro de Spearman; Sig: nivel de significancia.
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* p< 0,05; "associacdo positiva muito fraca; 2 associacdo positiva
fraca; ®associagdo positiva moderada; “associacdo negativa muito
fraca; |R|: Ro de Spearman;; Sig: Nivel de significancia.
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