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RESUMO

ABSTRACT

O tema das lutas, artes marciais e modalidades esportivas de combate integra o curriculo de Educagéo Fisica Escolar estabelecido
pela Base Nacional Comum Curricular (BNCC). Contudo, ¢ frequentemente subaproveitado pelos profissionais da area, em razao
da percepcdo de que as lutas se interrelacionam com o incentivo a violéncia, segundo pais, gestores escolares e até professores.
A violéncia e a agressividade sdo questdes de preocupacéo global e devem ser abordadas no ambiente escolar. Esta revisdo teve
como objetivo analisar e discutir se, e em que medida, o desenvolvimento da unidade temética lutas e modalidades esportivas de
combate na educacao fisica escolar participa de processos relacionados a violéncia nesse contexto. Um dos aspectos preponderantes
para o desenvolvimento de lutas e modalidades esportivas de combate no &mbito da educagéo fisica escolar é o tratamento
pedagdgico adotado pelo profissional de educacéo fisica. Os jogos de oposicdo, operacionalizados sob a perspectiva educacional
do esporte se configuram como procedimentos didatico-metodoldgicos adequados para as aulas de educacéo fisica escolar
quando se perspectiva o ensino de lutas e modalidades esportivas de combate, inclusive, como forma de combate a violéncia em
suas multiplas formas de manifestacéo.

PALAVRAS-CHAVE: lutas; jogos de oposicao; violéncia; agressividade.

The theme of fighting, martial arts and combat sports is part of the School Physical Education curriculum established by the
National Common Curriculum Base (BNCC). However, it is often underused by professionals in the area, due to the perception
that the struggles are interrelated with the encouragement of violence, according to parents, school managers and even teachers.
Violence and aggression are issues of global concern and must be addressed in the school environment. The present review aimed
to analyse and discuss whether, and to what extent, the development of the thematic unit fights and combat sports modalities
in school physical education participates in violence-related processes in this context. One of the preponderant aspects for
developing fights and combat sports in the context of school physical education is the pedagogical treatment adopted by the
physical education professional. The opposition games, operationalised from the educational perspective of sport, are configured
as didactic-methodological procedures suitable for school physical education classes when the teaching of fights and combat
sports is envisaged, including a way to combat violence in its multiple forms of manifestation.

KEYWORDS: fights; opposition games; violence; aggressiveness.
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Ensino das modalidades de combate por meio de jogos de oposi¢ao

INTRODUCAO

A pritica das lutas no contexto escolar tem ganhado espago
nos debates sobre a educagio fisica, particularmente em rela-
¢do aos seus impactos sobre o desenvolvimento comporta-
mental dos alunos. Os Pardmetros Curriculares Nacionais
—“PCN”(Brasil, 1998) e a Base Nacional Comum Curricular
- “BNCC” (Brasil, 2017), destacam a relevancia das lutas,
artes marciais e modalidades esportivas de combate como
conteddo pedagdgico, visando ao desenvolvimento integral
dos estudantes, abrangendo aspectos motores, cognitivos e
socioemocionais. Contudo, observa-se que, frequentemente,
esse tema é subaproveitado ou mesmo evitado nas aulas de
educagio fisica. Entre as razdes estd a percepg¢do equivo-
cada de que as lutas incentivam comportamentos violentos
e agressivos, preocupacdo compartilhada por pais, diretores
e até mesmo professores.

Violéncia e a agressividade sdo questdes de crescente
interesse na drea educacional, sendo objeto de preocupa-
¢do global (Lopes Neto, 2005). Estudos apontam que essas
manifestagoes podem estar relacionadas a diversos fatores,
incluindo contextos sociais, culturais, psicolégicos e escolares.
No ambito da educagio fisica, a utilizagdo de lutas, moda-
lidades esportivas de combate e jogos de oposigdo, como
ferramentas pedagdgicas, pode oferecer uma oportunidade
singular para trabalhar tais aspectos, desde que estruturada
de maneira orientada ao desenvolvimento da humanitude e
do respeito mituo. Essa abordagem permite nio apenas o
desenvolvimento das habilidades motoras dos alunos, mas
também a promogio de valores como respeito, autocontrole,
empatia e cooperagio.

Entretanto, a efetividade dessa proposta pedagégica
depende diretamente da forma como é conduzida pelos edu-
cadores. Aulas bem planejadas, fundamentadas em princi-
pios pedagdgicos claros, podem contribuir significativamente
para a constru¢io de um ambiente escolar mais inclusivo e
acolhedor. Em contrapartida, uma abordagem inadequada,
centrada exclusivamente em aspectos competitivos ou exclu-
dentes, pode reforcar diniimicas de desigualdade e hostilidade
entre os estudantes, intensificando comportamentos agressi-
vos e diminuindo a autoestima dos alunos menos habilidosos.

Espera-se que os resultados desta pesquisa contribuam para
o avango das discussdes sobre o papel das lutas e modalidades
esportivas de combate na educagio fisica escolar e para a
desmistificacdo de preconceitos relacionados ao tema. Ao
compreender as potencialidades e os desafios dessa pritica
pedagégica, pretende-se promover uma abordagem mais
consciente e planejada, capaz de transformar o ambiente
escolar em um espago de formagio cidada, prevengio a vio-
léncia e desenvolvimento humano.
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O objetivo do estudo foi analisar e discutir se, e em que
medida, o desenvolvimento da unidade tematica lutas e moda-
lidades esportivas de combate na educagio fisica escolar, por
meio da pedagogia dos jogos de oposi¢io, participa de pro-
cessos relacionados 2 violéncia nesse contexto.

METODOLOGIA

A produgio do conhecimento cientifico ¢ fortalecida pela
integracdo de distintas abordagens metodolégicas. Neste
estudo, adotamos a articula¢do entre a revisdo de literatura
e o ensaio tedrico, dois métodos que se complementam e
desempenham um papel essencial na construgio do saber
em diferentes dreas do conhecimento.

A revisio de literatura corresponde a um mapeamento
sistemdtico e critico da produgdo académica acerca de um
determinado tema, permitindo a identificagdo do estado da
arte e das lacunas existentes na pesquisa. O ensaio teérico,
por sua vez, aprofunda a andlise de conceitos e teorias, pro-
pondo novas interpretagdes a partir da perspectiva do pes-
quisador, favorecendo o avango do conhecimento cientifico.

Essas duas abordagens se inter-relacionam de maneira
complementar. A revisdo de literatura oferece um embasa-
mento tedrico e empirico fundamental para a construgio de
argumentos consistentes no ensaio tedrico, enquanto este
amplia a compreensio do tema ao propor novas reflexdes e
questionamentos. Essa interagdo dialética é essencial para a
producio do conhecimento, conforme apontado nos estudos
de Cavalcante e Oliveira (2020) e Galvio e Pereira (2014).

LUTAS, ARTES MARCIAIS E
MODALIDADES ESPORTIVAS
DE COMBATE: TEMATIZACOES
PEDAGOGICAS POSSIVEIS NA
EDUCACAO FIiSICA ESCOLAR

Lutas, artes marciais e modalidades esportivas de combate sao
conceitos que, embora frequentemente usados de forma inter-
cambidvel, possuem significados distintos, tanto em sua origem
quanto em seus objetivos. Essas diferencas sio importantes para
compreender como cada um desses termos se aplica em contex-

tos variados, como praticas culturais, educacionais e esportivas.

Lutas
O termo “luta” refere-se ao combate entre dois ou mais

individuos, com o objetivo de submeter o oponente utilizando
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técnicas de ataque e defesa. As lutas podem acontecer em
diversos contextos, como em rituais, guerras ou até compe-
ticbes informais. Tradicionalmente, a luta € uma forma de
enfrentamento fisico em que o principal objetivo é desesta-
bilizar o adversrio, seja por desequilibrio, imobiliza¢do ou
contusio. Ela pode ocorrer em formas variadas, como luta
livre, luta de brago ou outros combates menos regulamen-
tados. Segundo os PCNs (Brasil, 1998) ¢ a BNCC (Brasil,
2017), as lutas sdo descritas como disputas onde os oponentes
buscam subjugar o adversirio por meio de estratégias especi-
ficas, e sdo regulamentadas para evitar a violéncia excessiva.

Artes marciais

As artes marciais vdo além da luta fisica, envolvendo um
conjunto de técnicas de combate que surgiram ao longo dos
séculos em diferentes culturas ao redor do mundo. Elas car-
regam um forte componente filos6fico, espiritual e cultural,
sendo praticadas nio apenas para o aprimoramento fisico,
mas também como um caminho para o autoconhecimento
e o desenvolvimento moral. As artes marciais podem ser
vistas como um sistema de ensino que integra principios
éticos e disciplinares. Exemplos disso incluem as artes mar-
ciais orientais, como o Kung Fu, o Judd, o Karaté e o Jiu-
Jitsu, bem como as modalidades ocidentais, como o Boxe e
a Esgrima. Como afirma A. F. Silva (2003), as artes marciais
tém um papel fundamental no desenvolvimento da autocon-
fianga e autocontrole, 20 mesmo tempo que reforcam valo-
res de respeito e honra. Elas nio se limitam a competigdo,
mas s3o uma prética que visa transformar o ser humano de
maneira integral.

Modalidades esportivas de combate
Ja as modalidades esportivas de combate representam uma
versdo mais institucionalizada e regulamentada das lutas e
das artes marciais. Focadas na competicio, essas modalidades
sdo praticadas dentro de um conjunto claro de regras, com o
objetivo de garantir a seguranca dos participantes e definir
um vencedor com base em critérios objetivos. Exemplos de
modalidades esportivas de combate incluem o Judd, o Boxe,
o Tae-Kwon-Do ¢ o Wrestling. Embora baseadas em téc-
nicas de luta, essas modalidades tém como principal foco a
medicdo de habilidades fisicas, técnicas e estratégicas dos
competidores. Em contraste com as lutas, que podem ser
informais e menos estruturadas, as modalidades esportivas
de combate seguem regulamentagdes rigorosas para assegu-
rar que as disputas ocorram de maneira segura e justa (Souza
Jdnior, 2010).
Essas distingdes sdo fundamentais, pois nos ajudam a

entender o papel que cada uma dessas priticas desempenha,
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seja no desenvolvimento pessoal, na preservagio cultural ou
na promogio de uma competigio justa.

As lutas e as artes marciais nio sio criagdes recentes, mas
préticas antigas, com alguns estilos datando de milhares de
anos. Desde os primérdios, o ser humano necessitou “lutar”
por alimento, territério, tesouros e até mesmo pela sobre-
vivéncia, muitas vezes em combates corpo a corpo. Essas
préticas, presentes na cultura de diversas civilizagdes, foram
reconhecidas como ritos, prepara¢des para a guerra, jogos
ou exercicios fisicos, com significados variados ao longo dos
tempos, tanto no Ocidente quanto no Oriente (Brousse et al.,
1999; Espartero, 1999; Villamén & Brousse, 2002; Villamén
& Molina, 1999).

O estimulo para lutar passou a ter uma conotagio bélica,
com o corpo sendo visto como um complemento das armas.
Por muito tempo, essas técnicas foram usadas em guerras e
conquistas territoriais ou em espetdculos, como os combates
de gladiadores na Roma Antiga, onde a morte era o fim de
cada luta. Com o avanco das armas, o c6digo de honra dos
samurais se tornou obsoleto, dando lugar a for¢a armada. As
artes marciais, acompanhando esse contexto histérico, passa-
ram a ser praticadas com objetivos esportivos, distantes das
finalidades bélicas.

Atualmente, as artes marciais e lutas sdo atividades de
lazer, exercicio fisico, defesa pessoal e pratica esportiva, sendo
associadas a um estilo de vida e valores culturais. Essas pra-
ticas tém se disseminado em academias, clubes esportivos e
escolas, permitindo um “complexo e indeterminado processo
de transformagio” (A. F. Silva, 2003, p. 20), o que possibi-
lita sua adaptagio a diferentes contextos sociais. No campo
da pedagogia do esporte, as lutas e as artes marciais carre-
gam consigo aspectos de tradigdo, religido, cultura, filosofia
e rituais, além de promoverem a disciplina, o autocontrole
emocional e o desenvolvimento integral do educando (Bento
et al., 1999; Paes, 2002; Taboada, 1995).

Ao serem introduzidas na escola, as lutas e as modali-
dades esportivas de combate visam o desenvolvimento de
experiéncias motoras e cognitivas, promovendo o conheci-
mento do préprio corpo e proporcionando acesso ao patri-
monio cultural.

Especificamente no contexto da educagio fisica escolar,
destacamos os principais documentos orientadores da drea,
quais sejam os PCNs (Brasil, 1998) e a BNCC (Brasil, 2017),
que definem a luta como uma disputa em que os oponentes
buscam submeter-se mutuamente por meio de técnicas e
estratégias de desequilibrio, contusio, imobilizagio ou exclu-
sdo de espago, com regras especificas para evitar a violéncia.

A pritica das lutas também contribui para o desenvol-

vimento do cardter, promovendo perseveranga, autoestima
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positiva e seguranca. Todas as sociedades organizadas pos-
suem algum tipo de luta, seja ela folclérica ou de defesa.
Combates de outros tempos foram transformados em jogos
que representam a cultura local, com alguns se instituciona-
lizando como Esportes de Combate (Souza Junior, 2010).

Contrariamente 4 percepgio do senso comum, as lutas
e as modalidades esportivas de combate pregam a nio-vio-
léncia e o autocontrole. A forma como sdo abordadas peda-
gogicamente nos diferentes ambientes de ensino define seus
aspectos simbdlicos. Academias que priorizam a vitéria em
detrimento da formagio de cidadios integros podem gerar
uma visio distorcida dessa pratica.

Da mesma forma, nas aulas de educagio fisica escolar,
serdo a visio de mundo e humanitude e o apanhado de prin-
cipios metodolégicos adotados pelo profissional de educa-
¢do fisica que dardo aquilo que se usa chamar de tratamento
pedagdgico do contetido. Uma boa estratégia para introduzir
as lutas nas escolas seria através dos jogos de oposicdo, que
ajudam os alunos a compreenderem os conceitos, histdrias,

regras e técnicas das lutas.

Jogos de oposicao

De acordo com Tavares (2005), os jogos podem ser clas-
sificados em trés categorias: jogos de saldo, jogos populares
e jogos esportivos. Santos (2012) destaca que os jogos de
oposi¢io, também conhecidos como jogos de luta ou com-
bate, sdo frequentemente vistos pelos educadores franceses
como atividades pré-desportivas dos esportes de combate.
Esses jogos envolvem duplas ou grupos em confrontos, nos
quais cada participante busca vencer por meio de titicas ou
capacidades fisicas, sempre respeitando regras de seguranca
e mantendo o cardter lddico, sem priorizar a competicio e
evitando a exclusio dos “perdedores”. O papel do educador
é garantir que a atividade respeite as dimensées morfofun-
cionais, psicoldgicas e sociolégicas dos participantes, pro-
movendo o conhecimento do corpo e contribuindo para o
desenvolvimento humano de forma abrangente.

Segundo Oliveira (2002), os jogos de oposi¢do favore-
cem o desenvolvimento motor, sécio-afetivo e cognitivo. No
aspecto motor, os participantes desenvolvem a capacidade de
agir e adaptar-se; no nivel sécio-afetivo, lidam com o corpo a
corpo, o encontro com o outro e o respeito mutuo, além das
regras; e no cognitivo, praticam a autoavalia¢io e a relagio
de causa e efeito, qualificam sua competéncia de tomada de
decisdo estratégica e favorecem a integracio daquilo que, em
pedagogia do esporte, acostumou-se a chamar de técnica e
tatica. O objetivo principal dos jogos de oposi¢io é propor-

cionar uma experiéncia lidica que contribua para o ensino
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de lutas, promovendo o autoconhecimento e uma abordagem
integrativa, em que o adversdrio também é um companheiro.

Os jogos de oposi¢io podem ser divididos em seis gru-
pos: jogos de rapidez e atengio, jogos de conquista de obje-
tos, jogos de conquista de territério, jogos para desequilibrar,
jogos para reter, imobilizar e livrar, e jogos para combater.
Oliveira (2002) enfatiza que esses jogos compartilham as
caracteristicas dos esportes de combate. Alguns permane-
cem simples e adaptados a cultura local, enquanto outros se
institucionalizaram, tornando-se os esportes e lutas conhe-
cidos atualmente pelo seu apelo global de mobilizagdo de
plateias e recursos.

Santos (2012), menciona as “regras de ouro”dos jogos de
oposi¢do, que visam garantir a seguranca dos alunos. Essas
regras determinam que os participantes nio devem causar
dano a si mesmos ou aos outros, promovendo o respeito mutuo.

Violéncia e agressividade

A violéncia e a agressividade sdo temas frequentemente
abordados na midia, seja como divulgagdo de problemas
sociais ou, mais comumente, por meio da exposi¢do expli-
cita de casos como roubos, agressdes fisicas e assassinatos.

Tal fendmeno, na atualidade, se apresenta como um espe-
taculo acessivel, muitas vezes transmitido ao vivo, refletindo
o descuido com a dimensdo simbdlica da vida, exposta pelos
meios de comunicagio, e mostrando sua imprevisibilidade.

A violéncia é uma pritica presente em diversos contex-
tos, incluindo a familia, a escola e as ruas, e ndo se restringe
a classes sociais especificas. Ao contririo do que se pensa,
ela ndo estd vinculada exclusivamente a pobreza, aos grandes
centros urbanos ou a grupos etérios especificos. De acordo
com Pacheco (2012) a agressividade, inicialmente pode ser
entendida como uma conduta para ferir alguém fisicamente e
psicologicamente, e definida como um conjunto de tendéncias
voltadas para prejudicar o outro, seja real ou simbolicamente.

Lima (1999) diferencia agressividade de violéncia, desta-
cando que a primeira esta relacionada ao instinto de sobre-
vivéncia e 4 busca por recursos, enquanto a violéncia exige
intencionalidade e muitas vezes, a¢cbes de descontrole emo-
cional e racionalidade.

Por mais paradoxal que possa parecer, racionalidade
sinaliza uma inteng¢do organizada na estrutura cognitiva. Os
animais irracionais podem ser agressivos, mas nio violentos.
Para Velho (2000), a violéncia nio se limita ao uso fisico da
forga, mas a possibilidade de sua ameaga, associada ao poder
de impor vontades e desejos sobre o outro.

Atitudes violentas sio comuns em estddios, bares, festas
e, especialmente, nas escolas, refletindo uma extensio da vio-

léncia presente na sociedade. Influenciadas por fatores como
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a midia, amigos e familiares, as criangas podem adotar com-
portamentos agressivos, muitas vezes vistos como “maneiras”
ou “legais”. Este fendmeno ocorre tanto em escolas publicas
quanto particulares, com episédios de danos ao patriménio
e agressoes verbais aos professores. Charlot (2002) e Lopes
Neto (2005) distingue entre violéncia na escola, 2 escola e
da escola, destacando que, embora a violéncia na escola seja
reflexo do contexto externo, a violéncia interna, associada a
ag¢do da prépria institui¢io, também merece atengio.

Ja Sposito (2001), observa que, desde os anos 1990, a vio-
léncia nas escolas publicas evoluiu, englobando ndo apenas
vandalismo, mas também agressdes interpessoais, incluindo
conflitos entre alunos e professores, e gerando altos indices
de afastamento docente devido a problemas de saide.

Rosenberg e Fenley (1991) identificam a violéncia como
uma das principais causas de mortalidade no mundo moderno,
com destaque para os adolescentes, para os quais ferimen-
tos, homicidios e suicidios estdo entre as principais causas
de morte. Monroe (2010) aponta que mudangas fisiolégicas
da adolescéncia, como a redugio da serotonina, contribuem
para a agressividade, enquanto fatores culturais, problemas
urbanos, desestrutura¢do familiar e influéncias da midia tam-
bém desempenham um papel crucial no comportamento vio-
lento. Esses fatores sdo reforcados por Feijé (1992), Lippelt
(2004), Monroe (2010) e Schreiber et al. (2005) que desta-
cam a importincia do contexto social na formagio de com-
portamentos agressivos.

Trabalhando a violéncia com
as lutas e os jogos de oposicao

Em pesquisa realizada pelos alunos do curso de Educagio
Fisica da UNIJUT (Campi Jjui e Santa Rosa, RS) e da URI/
Santo Angelo (RS) durante o 1° semestre de 2006, Nascimento
(2007), investigou as concepgdes de professores sobre o ensino
de lutas na Educagio Fisica, buscando compreender as abor-
dagens pedagégicas adotadas e as dificuldades percebidas. Os
resultados apontaram restri¢des ao ensino de lutas, sendo os
principais desafios a falta de vivéncia pessoal dos professores
com préticas de luta e a preocupagio com a violéncia asso-
ciada a essas atividades.

Ferreira (2012), em estudo com 50 professores de Educagio
Fisica, revelou que apenas 32% dos entrevistados incorporam
as lutas em seus planejamentos de aula, sendo que a maio-
ria dos docentes (68%) nio trabalha esse contetido. Desses,
apenas 12,5% utilizam os jogos de oposi¢do de forma ludica.
A pesquisa também mostrou divergéncias quanto a relagio
entre lutas e violéncia, com 24% dos entrevistados associando
as praticas de luta a violéncia, enquanto 44% discordaram,

e 32% acreditaram que isso depende do professor. A baixa
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carga hordria dedicada ao contetido lutas artes marciais e
modalidades esportivas de combate nos cursos de graduagio,
de formagio de professor de educagio fisica, ou ainda, uma
abordagem direcionada exclusivamente ao aprimoramento
de técnicas de uma ou outra modalidade esportiva de com-
bate, contribuem para uma ampla percepgio de inseguranca
pedagdgica, tanto nos professores quanto nos gestores esco-
lares que, por sua vez, reverbera na percepgio dos alunos,
dos pais e responsaveis dificultando a implementagio efetiva
desse contetido nas escolas.

Além disso, a utilizagio de tecnologias alternativas e
recursos criativos, como a constru¢io de materiais e a ence-
nagio de lutas em filmes ou desenhos animados, pode enri-
quecer o processo de ensino, estimulando a imaginagio e o
desenvolvimento motor e cognitivo dos alunos. Tais aborda-
gens podem transformar a aula de lutas em uma experiéncia
envolvente e educativa, sem incitar a violéncia, mas promo-
vendo a educagio para a convivéncia pacifica e a valorizagio
do corpo e da cultura.

A pritica pedagégica eficaz das lutas nas escolas depende,
portanto, de um planejamento cuidadoso, que respeite a diver-
sidade de recursos e metodologias, sempre com o objetivo
de proporcionar uma aprendizagem significativa e o desen-
volvimento integral dos alunos.

Outras estratégias igualmente interessantes e exitosas
para o desenvolvimento do contetdo de lutas artes marciais
e modalidades esportivas de combate no contexto da edu-
cagio fisica escolar devem considerar a experiéncia dos alu-
nos, mas a ela nio devendo se limitar. Convidar praticantes
e técnicos da modalidade da comunidade local favorece o
contato dos alunos da escola com a ritualidade, as préprias
técnicas de cada modalidade e pode despertar o interesse de
alguns alunos para o ingresso nessa pritica. Quando possi-
vel, considerando o contexto de atuagio de cada professor e
professora de educagio fisica, é claro, mobilizar os alunos e
alunas em visitas aos espacos de treinamento especificos de
lutas artes marciais e modalidades esportivas de combate tem
se mostrado, notadamente, uma das mais ricas experiéncias
pedagégicas de integragio do contetdo de lutas e modalida-
des esportivas de combate no 4mbito da educagio fisica esco-
lar com o mundo que extrapola a divisio fisica e simbdlica
causada pelos muros de tijolos e os portdes de ago da escola.

E importante ressaltar, destacar, enfatizar e tantos outros
sindnimos que poderiam ser adotados de que o ensino nas
modalidades esportivas de combate no seio da educagio fisica
escolar pode, claramente, dar-se por meio de jogos de opo-
si¢do, além das mais variadas estratégias ludo pedagégicas
para a introdugio da temdtica no contexto da escola. Ainda,

o ensino de técnicas especificas de cada luta ou arte marcial,




Ensino das modalidades de combate por meio de jogos de oposi¢ao

de maneiras mais eficientes de ataque ou defesa, do uso inte-
ligente e coerente de cadeias motoras e titicas de submissio,
pode ser, sem problema algum, o objetivo dos profissionais
de educagio fisica que atuam neste cendrio. Neste caso, as
técnicas poderdo compor a inten¢do primeira da aula se, e
somente se, houver a garantia metodolégica de que nenhum
aluno ou aluno serd deixado de lado por sua inabilidade ou
inexperiéncia, em detrimento do fetiche professoral pelo

aprimoramento dos gestos corporais.

CONSIDERACOES FINAIS

O principal objetivo deste estudo foi analisar e discutir se, e
em que medida, o desenvolvimento da unidade temdtica lutas
e modalidades esportivas de combate na educagio fisica escolar
participa de processos relacionados 4 violéncia nesse contexto.

Nas tltimas décadas, a inclusdo das lutas no curriculo de
Educagio Fisica tem sido um tema de debate significativo,
particularmente em relago as concepgdes pedagdgicas e a for-
magio dos professores. A pesquisa realizada por Ferreira (2012)
e Nascimento (2007) revela que muitos docentes enfrentam
dificuldades para incorporar as lutas em suas aulas, seja pela
falta de experiéncia pritica, seja pela percep¢io equivocada
de que as praticas de luta estdo intrinsicamente associadas &
violéncia. Esses fatores geram uma resisténcia 4 abordagem
do tema nas escolas, o que compromete a potencialidade
pedagdgica das lutas no desenvolvimento integral dos alunos.

As lutas e as modalidades esportivas de combate com-
pdem o conjunto de unidades temdticas dispostos no 4mbito
do conhecimento sobre a cultura corporal de movimento na
Base Nacional Comum Curricular, sendo reconhecidas por
sua relevincia na formagio do individuo, contribuindo para
o desenvolvimento motor, cognitivo e social dos estudantes.
No entanto, a simples inclusdo de contetidos relacionados a
lutas ndo ¢ suficiente para garantir um impacto pedagégico
positivo. E essencial que o ensino dessas priticas seja plane-
jado de forma integrada aos demais componentes curricula-
res, como esportes, danga e gindstica, buscando uma aborda-
gem interligada e continua, em vez de segmentada e pontual.

O planejamento pedagdgico, portanto, deve ser estrutu-
rado de maneira cuidadosa e reflexiva, levando em conside-
rag¢do nio apenas os aspectos técnicos das lutas, mas também
as potencialidades dessas priticas para o desenvolvimento
de habilidades sociais, emocionais e cognitivas. A utilizagio
de metodologias alternativas, como o uso de materiais sim-
ples, atividades interativas, e até mesmo a relagio com outras
linguagens artisticas, como o teatro e a musica, pode tornar
o ensino das lutas mais atrativo e relevante para os alunos.

Essas estratégias nio apenas facilitam a aprendizagem, mas
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também promovem a constru¢do de um ambiente escolar
mais dindmico e inclusivo.

Em sintese, as lutas, quando abordadas de maneira plane-
jada e interconectada com outras préticas pedagégicas, ofere-
cem uma rica oportunidade para o desenvolvimento integral
dos estudantes. O papel do educador ¢ fundamental nesse
processo, sendo necessdrio que ele busque constantemente
formagio e atualiza¢do para lidar com as especificidades
desse conteudo. Ao promover uma abordagem que respeite
as diversidades e estimule a convivéncia pacifica, o ensino das
lutas pode contribuir significativamente para a formagio de
individuos mais autoconfiantes, respeitosos e conscientes de
seu corpo e de sua relagdo com o outro.

A implementagio das lutas nas aulas de Educagio Fisica
deve ser vista nio como um desafio, mas como uma valiosa
oportunidade para enriquecer a prética pedagégica e contri-
buir para o desenvolvimento pleno dos alunos.

As téenicas especificas de cada modalidade devem ser
compreendidas possibilidades de ampliagdo do repertdrio
da linguagem motora dos alunos e alunas. Sdo bem-vistas
quando ndo intoxicam a percepgio docente de que sdo o fim
€ ndo O percurso.

A adopgio de jogos de oposicio, o convite de membros
da comunidade praticantes das modalidades, a realizagdo de
visitas técnicas guiadas além de outras estratégias pertinentes
a realidade local de cada comunidade escolar compde o qua-
dro de infinitas possibilidades diddtico-metodolégicas para
o desenvolvimento das modalidades esportivas de combate
no seio da educagio fisica escolar.

A relagdo entre violéncia, agressividade e o desenvolvi-
mento do contetdo de lutas e modalidades esportivas de com-
bate na educagio fisica escolar é inversamente proporcional
a percepgio social amplamente difundida no senso comum.
O conteddo, ao invés de ampliar a violéncia e agressividade,

or fim, reprime-os.
)
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