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A Elsa tem 7 anos e um diagnóstico recente de Lupus sistémico juvenil. 
Emagrecimento, febre e recusa alimentar tinham sido a maior preocupação da mãe 

nos meses precedentes.  A artrite, o exantema malar, a fotossensibilidade e, mais recen-
temente,  a queda de cabelo eram,  pelo contrário, as preocupações da  Elsa. 

Como esperado nestas situações, a corticoterapia inicial foi generosa.  
Só mais um reparo, a Elsa vivia numa aldeia depois de Chaves
Entra então a mãe e a Elsa no gabinete da consulta. Melhoria clínica era evidente. 

Mas ela estava muito mal humorada.
- Que aconteceu Elsa? Porque estás tão aborrecida?
- Vou ter de ser vegetariana, …. e não quero !!!!  
- Mas… porque dizes tal coisa? 
- Porque a minha mãe diz que parece que eu tenho quatro estômagos , como as 

vacas, e me vai cortar a ração.  

Um certo sentido de humor….

Margarida Guedes1

__________

1 S. Pediatria, CH Porto




