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A BRONQUIOLITE AGUDA NOS ULTIMOS 5 ANOS - EXPE-
RIENCIA DE UM HOSPITAL DE NiVEL A2
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A bronquiolite aguda € a infe¢cdo das vias aéreas inferiores
mais comum nas criangas até aos 2 anos e o principal motivo
de internamento no Inverno. Os autores tiveram como objetivo
avaliar a evolugdo da doencga nos ultimos 5 anos, comparando o
numero e duragé@o dos internamentos, a prevaléncia de fatores
de risco, o tipo virus identificado e as complicagdes.

Metodologia: Revisdo dos casos de bronquiolite aguda in-
ternados entre novembro e margo de 2009 a 2014, com analise
de varidveis epidemioldgicas, duragdo e motivo do internamen-
to, fatores de risco e complicagdes.

Durante o periodo estudado houve 372 internamentos por
bronquiolite aguda, tendo-se registado neste ultimo ano o nu-
mero maximo de internamentos (83); 56% eram do sexo mascu-
lino, com idade média a variar entre os 7 e os 11 meses, tendo o
internado mais novo 11 dias. A hipoxemia foi o principal motivo
de admissdo. A duragcdo média de internamento foi de 5,6 dias.
No total, foram detetadas complicagcdes em 38%, sendo a com-
plicagédo mais frequente a pneumonia (72%). O maior niumero de
complicagdes ocorreu na época 2009/2010. O virus isolado foi o
VSR em 50% dos casos.

Ao longo dos anos o numero de internamentos por bron-
quiolite aguda ndo tem diminuido e verificamos uma reducéo da
idade dos internados. Apesar disso, 0 numero de complicagoes
ndo aumentou, fruto, talvez, de uma melhor abordagem a estes
doentes.
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SUPLEMENTAGCAO COM FERRO ATE AOS DOIS ANOS DE
VIDA COMO MEDIDA DE PREVENGAO DE ANEMIA FERRO-
PENICA - QUAL A EVIDENCIA?
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Introducao: A anemia por deficiéncia de ferro configura-se
na principal endemia carencial do mundo, sendo as crian¢as em
idade pré-escolar as mais afetadas. Esta doenca associa-se a
varias consequéncias deletérias a saude, particularmente na in-
fancia, pelo que a sua prevencéo constitui uma importante me-
dida de saude publica. No entanto, em relagdo a suplementagéo
sistematica com ferro a todas as criangas é preciso ponderar os
beneficios e os riscos. Neste contexto, foi efetuada uma revisao
baseada na evidéncia, com o objetivo de conhecer a influéncia
da suplementagdo com ferro em criangas, determinando se a
suplementacéo de rotina na crianga saudavel até aos dois anos
de idade diminui a prevaléncia da anemia ferropénica.

Metodologia: Pesquisa de guidelines, meta-analises, artigos
de revisao e artigos originais na Medline, sitios de Medicina Ba-
seada na Evidéncia e referéncias cruzadas dos artigos elegiveis,
utilizando os termos MeSH: Iron, Infant, Dietary Supplements,
Anemia desde janeiro de 2004 até 22 de agosto de 2014. Para
avaliar a qualidade dos estudos e a forgca de recomendacao, foi
utilizada a escala Strength of Recommendation Taxonomy da
American Family Physician.

Resultados: Foram identificados 239 estudos, dos quais
foram seleccionados oito. Cinco normas de orientagéo clinica,
uma meta-andlise, um estudo controlado e aleatorizado duplo-
-cego e um estudo transversal de base comunitaria cumpriram
os critérios de incluséo.

Os estudos encontrados séo discordantes quanto a necessi-
dade de suplementagéo das criangas até aos dois anos de idade.
No entanto, ha concordancia no que concerne a suplementagéo
da crianca a partir da idade de introdugao de dieta complemen-
tar, desde que esta ndo proporcione a quantidade de ferro ne-
cessaria ao adequado status hematolégico da crianga.

Conclusao: Esta revisdo ndo é conclusiva sobre os efeitos
da suplementacédo com ferro na prevencao de anemia ferropé-
nica (Forca de Recomendacédo C). Ndo ha evidéncia de que a
suplementagao com ferro tenha efeitos sustentados no controlo
da anemia na crianga saudavel (Forca de Recomendacgéo C).
S&o necessarios mais estudos, controlados, com populagdes
aleatdrias e com qualidade, sobre a suplementagdo com ferro,
orientados para a crianga saudavel.



