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RESUMO

O uso do desenho feito pela pesquisadora-desenhista na psicologia social € incomum como producdo do
conhecimento e mesmo como divulgag¢do de resultados. Embora, encontremos rastros do uso de desenho
em estudos experimentais da psicologia social cldssica. Em tais estudos os desenhos parecem estar bem
distantes das raizes performdticas da ciéncia social ou das tendéncias contemporéineas das pesquisas
baseadas em artes. Ele limitava-se a ilustragdes de procedimentos, marcagdo da disposicdo espacial
entre experimentador e participantes da investigacdo. No presente artigo tenho como objetivo defender
0 uso do desenho realizado pela pesquisadora-desenhista como uma das estratégias de visibilidade e rigor
do processo de produgdo e de andlises das informagdes na pesquisa em psicologia social
construcionista/pds-construcionista. Utilizei informacdes produzidas em uma investigagdo sobre profilaxia
pré-exposicdo para infe¢cdo do virus na imunodeficiéncia adquirida - HIV (PrEP) e os sentidos produzidos
nas relagdes afetivo-sexuais de homens gays, em Barcelona-Espanha. A PrEP é 99% eficaz para o controle
de infeccdo pelo HIV. Entrevistei 10 usudrios de PrEP e fiz 11 desenhos. As entrevistas foram gravadas e
transcritas, os desenhos foram elaborados ao longo do processo de produgdo e andlise das informagdes.
Neste artigo, descrevo a producdo de sentidos, refletividade e desfamiliarizagdo que o meu encontfro com
um dos entrevistados que usava PrEP e se infectou pelo HIV gerou, de nome ficticio Plutén. Detalho as
etapas de elaboracdo do desenho “Sexualidad Atenta": a auséncia presente do invisivel e PrEP, 2022, e
as repercussdes tedrico-metodoldgicas decorrentes de questionar se se tratava de um ‘“exemplo
negativo”. Concluo que desenhar me auxiliou na compreensdo de que ndo se tratava de exemplo
negativo na leitura psicossocial proposta pelo referencial tedrico adotado.
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DRAWING, REFLEXIVITY AND PRODUCTION OF MEANINGS:
A THEORETICAL-METHODOLOGICAL PROPOSAL IN POST-
CONSTRUCTIONIST SOCIAL PSYCHOLOGY

ABSTRACT

The use of drawings made by the researcher-designer in social psychology is unusual as a production of
knowledge and even as a dissemination of results. Although, we find traces of the use of drawing in
experimental studies of classical social psychology. In such studies the drawings appear to be far removed
from the performative roots of social science or contemporary trends in arts-based research. It was limited
to illustrations of procedures, marking the spatial arangement between experimenter and research
participants. In this article, | aim to defend the use of the drawing carried out by the researcher-designer as
one of the strategies for visibility and rigor in the production process and analysis of information in research
in constructionist/post-constructionist social psychology. | used information produced in an investigation intfo
pre-7,0s. The interviews were recorded and transcribed, drawings were created throughout the information
production and analysis process. In this article, | describe the production of meanings, reflectivity and
defamiliarization that my meeting with one of the interviewees who used PrEP and became infected with
HIV generated, fictitious name Plutdn. | detail the stages of elaboration of the “Sexualidad Atenta™ design:
the present absence of the invisible and PrEP, 2022, and the theoretical-methodological repercussions
resulting from questioning whether it was a “negative example”. | conclude that drawing helped me
understand that it was not a negative example in the psychosocial reading proposed by the adopted
theoretical framework.
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1. Infrodugado

Ndo € uma tradicdo na psicologia social usar desenhos feitos pelas investigadoras como parte
do processo de producdo de conhecimento (Lima, 2023). Embora, enconframos rastros do uso
de desenho, em estudos experimentais da psicologia social cléssica (Milgram, 1973; Festing, et
al, 2018; Sherif etf. al, 1988; Sherif, 1965). Em tais estudos os desenhos parecem estar bem
distantes das raizes performdticas (Gergen & Gergen, 2011; Gergen & Gergen, 2012) ou das
fendéncias contempordneas das pesquisas baseadas em artes (Boydell et. al., 2012, Nguyen,
2018). Esses usos limitaram-se a ilustracdes de procedimentos, marcacdo da disposicdo
espacial entre experimentador e participantes da pesquisa (Lima, 2023). Analiso informacodes
produzidas no projeto que teve entre os seus objetivos compreender os sentidos do uso
Profilaxia Pré-Exposicdo para HIV nas relacdes afetivo-sexuais e nas praticas de cuidado
usudrios (Silva, et. al, 2022). A PrEP é uma das estratégias biomédicas de prevencdo
combinada do HIV que envolve o conjunto de programas comunitdrios baseados em direitos
e evidéncias com vista a uma combinacdo de intervencdes biomédicas, comportamentais e
estruturais oferecidas com o propdsito de satisfazer as necessidades de prevencdo do HIV.
PrEP € a juncdo de duas substéncias (tenofovir + entricitabina) e bloqueia alguns caminhos
gue o HIV usa para infectar o organismo negativo de outro com HIV detectdvel. Desde 2019
é ofertada pelo Sistema Nacional de Saude de Catalunha/Espanha (SisPrEP, 2022).

Parti do meu encontro com Plutdn de 59 anos, usudrio de PrEP diariamente, mas que se
infectou com HIV. A PrEP tem 99% de eficdcia no controle da soroconverséo para HIV entre
homens que fazem sexo com homens-HSH (Grov, et. al. 2021), mesmo em prdaticas sexuadis com
froca direta de fluidos, como sémen de pessoa que vive com HIV-detectdvel. Bersani (1995, p.
113 fraducdo-livre) sentenciou que a HIV/aids “desencadeia e 'legitima' representacoes
criminosas de homossexuais" produzidas pela cultura homofdbica” Por isso, € necessdrio
manter visdo critica dos avancgos dessa epidemia (Santoro, 2019), quando mais biotecnologias
sdo infroduzidas na prevencdo combinada.

Este artigo estd organizado em trés momentos ndo estanques. No primeiro situei o recorte do
arfigo em relacdo a pesquisa mais ampla, destacando a nocdo de desfamiliarizacdo e as
decisdes tedrico-metodoldgicas (Spink, 2000). No segundo explicito o uso do desenho como
recurso em fodo o processo de producdo de conhecimento (Nguyen, 2018) e a reflexividade
(Linday, 2002). No terceiro, tive como objetivo analisar que a infeccdo por HIV de Plutén n&o
pode ser qualificada como um “exemplo negativo” (Becker, 1993) na leitura psicossocial que
o desenho me auxiliou a entender, porque os sentidos produzidos por ele ndo contradizem o
modelo explicativo emergente (Lima, et. al, 2023).

2. Método

Adotei a abordagem das prdticas discursivas e producdo de sentidos (PDePS). As prdticas
discursivas remetem-se "aos momentos de ressignificacdes, de rupturas, de producdo de
senfidos, ou seja, corresponde[m] aos momentos ativos da linguagem, nos quais convivem
tanto a ordem como diversidade (Spink & Medrado, 2000, p. 45). PDePS é operacionalizada
no ato de pesquisar como processo de desfamiliarizacdo, ou seja, um movimento de idas e
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vindas, de problematizacdo e ressignificacdo continua de construcdes sécio-histéricas sobre
diversos temas, conceitos e teorias (Spink & Frezza, 2000). Nesta direcdo, a pesquisa aqui
rotulada como pds-construcionista explicita as hierarquias de poder e a complexidade das
interacoes sociais, que inclui problematizar o préprio ato de pesquisar.

Em Barcelona-Espanha, entre os meses de marco a agosto de 2022, entrevistei 10 homens gays
(que diferenciei nomeando-os por nomes de planetas e nano-planetas), que usavam PreP.

Esta investigacdo foi aprovada pelo Comité de Etica da Escola de Enfermagem /UFBA (CCAE:
57856022.5.000.5531). Utilizamos a estratégia bola de neve (Vinuto, 2014), que permitiu construir
uma rede de contatos, o que significa que cada interlocutor entrevistado recomendava oufro
usudrio de PrEP. As entrevistas foram gravadas em mp3, transcritas no software Transkriptor e
revisadas para andlise categorial temdtica — ACT (Vasquez, 1996). Fiz 11 desenhos durante o
processo de producdo e andlise das informacoes.

Adotei a premissa de explicitar os passos de interpretacdo, oferecer rigor e visibilidade (Spink
& Lima, 2000) as etapas de producdo da pesquisa. Utilizei o desenho inspirado na entrevista
com Plutdén, considerando que o uso da arte balizada por um referencial tedrico consistente
€ uma oportunidade de “fortalecer o rigor e a reflexividade e enriquecer a andlise, porque as
artes envolvem uma forma diferente de conhecer” (Nguyen, 2018, p. 3-4 traducdo-livre).
Descrevo o processo de construcdo do desenho “Sexualidad Atenta”, nas duas seccdes
seguintes, me valho das no¢gdes de desenho Berger (2021), de reflexividade (Linday, 2002) e
de "exemplo negativo” (Bercker, 1993). No capitulo “Problemas de inferéncia e prova”, Becker
(1993) nos convida a refletir sobre essa nocdo, ou seja, a import@ncia de analisar supostas
“evidéncias que entram em contradicdo com as relacdes hipotéticas do modelo” (p. 60).

3. “Sexuadlidade Atenta”: desenho, reflexividade e produ¢dao de
sentidos

Figura 1 - “Sexualidad Atenta”: a auséncia presente do invisivel e PrEP, 2022.
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O desenho com o titulo “Sexualidade Atenta” é de um "“corpo vivo”. Plutdn, usudrio de PreP,
depois de um ano de uso do medicamento, passou por sucessivas anamneses dentro do
servico publico de salude de Catalunha, porgque infectou-se pelo HIV. Assim, ele me contou
que todos estavam interessados por ele, porque ele supostamente ndo seria o perfil de
paciente que entraria na lista de usudrios que poderiam ser infectados por HIV. H& apenas
poucas notificacdes de soroconversdo de HIV entre usudrios de PrEP no mundo. Entre 1398
usudrios de PrEP, na Espanha, identificou-se 0, 2% de soroconversdo por HIV, que
correspondem a trés casos, que sdo relacionadas as prdticas sexuais com uso de substéncias
psicoativas - “chemsex” - adesdo insatisfatdria ao medicamento e certa recenticidade do
diagndstico de HIV logo no inicio do uso de PreP (SisPrEP, 2022). Ndo era o caso de Plutdn.

Ao compreender a entrevista (Aragaki et, al. 2014) e o préprio ato de pesquisar como prdaticas
discursivas (Spink & Menegon, 2000), como pesquisadora-desenhista, ndo submeti Plutén a
Mais uma anamnese, embora eu soubesse da excepcionalidade do seu caso. Falamos sobre
a sua infeccdo por HIV e vdrios dmbitos da sua vida sexo-afetiva, como fiz com os demais
participantes.

Eu fui provocada pelo questionamento de duas audiéncias (espanhola e brasileira) sobre as
primeiras reflexdes sobre o caso de Plutdn. Qual é o gquestionamento? A de que eu, como
investigadora, ndo duvidei do fato de Plutdn estar infectado por HIV por suas préprias falhas
de uso de PrEP. Alguém chegou a sugerir que eu deveria fazer uma nova entrevista com ele
para superar essa duvida, quando contei e usei como argumento como ele via por si proprio,
ainfeccdo por HIV. Um procedimento comum e até justificavel nas pesquisas ditas qualitativas.
Ele ndo sabia explicar para além de afirmar que havia tomado o medicamento todos os dias
e disciplinadamente. O que justificaria que eu duvidasse mais de Plutdn do que dos demais
gue enfrevistei, que usavam PreEP e que ndo se soroconverteram por HIVe Inclusive, alguns
deles me disseram que podem ter esquecido uma ou outra vez de tomd-la, além de ndo terem
usado preservativos em todas as relagcdes afetivo-sexuais ou serem adeptos do “bareback”
(nGo uso de preservativo como uma decisdo pessoal-politica) muito antes de tomarem a PrepP.

Todos entrevistados se consideraram adaptados & rotfina didria ou por demanda do
medicamento. Qual deveria ser minha posicdo em relacdo a compreensdo dos sentidos que
0 meu enconfro com Plutdn e entrevistados proporcionou para ser validada no referencial
tedrico-metodoldgico adotado? Poderia eu reproduzir as hierarquias de poder e a
complexidade das interacdes sociais, que acompanham a classicamente “posicdo de
pesquisadora”e Deveria eu assumir uma posicdo de pesquisadora que exerce “necrdpsia”
e/ou “autdpsia’2 Haveria uma alternativa além dessas?e Estaria eu deixando de ser objetiva e
me rendendo a subjetividade inoperante? Onde estava o meu deslize metodoldégico em torno
do que eu e Plutdn produzimos em sua casa, em uma tarde calorenta de verdo em relacdo
aos demaise Além disso, e mais significativo para a proposta desse artigo: em que o desenho
me auxiliou na producdo e andlise das informacdes?

Quando decidi desenhar para produzir conhecimento em psicologia social parti da nocdo de
que a subjetividade deixa de ser um problema/dificultador/obstdculo para ser uma
oportunidade autoconsciente (Finlay, 2002). Partimos dos conceitos de reflexdo e reflexividade
como um “contfinuum’”: reflexdo - “pensar sobre” um objeto - e reflexividade como o processo
de “"explorar uma autoconsciéncia mais imediata, continua, dinémica e subjetiva. Finlay,
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(2002, p. 533) concluiu que “Ndo é um caminho f&cil e muito menos confortével de seguir e
gue tampouco pode tornar-se uma regressdo infinita e improdutiva”. Com o desenho eu
ofereco a minha energia, ao desenhar, e recebo a energia da marca que deixo no papel
(Berger, 2021), que me auxilia no processo de reflexividade. O que estou chamando
precariamente de reflexividade por desenho feito pela investigadora-desenhista (Lima, 2023).

Recorri ao Berger (2021, p. 55) que diz “aimagem desenhada contém a experiéncia de olhar”,
mas eu precisava avancar na compreensdo psicossocial do desenho e considerar a
reflexividade (Finday, 2002) que a decisdo de desenhar o que vi, escutei e senti no enconfro
com os participantes entrevistados poderia expressar. Em “Dibujado para ese momento”
Berger (2021) conta que, com a morte do seu pai, fez varios desenhos do seu rosto/cabeca, e
se remete & uma anedota sobre Oskar Koloschka. Em uma aula de desenho, ele pede para
gue o "modelo vivo” (uma pessoa) no meio da aula finja um desmaio e diz para os seus alunos
gue ele estd morto. Pouco tempo depois, o modelo se pde de pé e retoma sua pose.
Koloschka instrui os estudantes: “*Agora o desenhe [...] sabendo que ele estd vivo e nGo morto”

(p. 51).

Numa leitura psicossocial o que importa é a obviedade de que hd diferenca em desenhd-la
(ou tomd-la) como uma pessoa morta ou viva. Para tanto, estamos atentas a descricdo de
como esse evento nos afeta como pesquisadora-desenhista e repercute na producdo de
conhecimento, que se pretende conhecimento vdlido:

Um desenho questiona lentamente a aparéncia de um acontecimento e, ao fazé-lo,
lembra-nos que as aparéncias sdo sempre uma construcdo com uma histéria. (Nossa
aspiracdo a objetividade sé pode ser derivada de admitir a subjetividade) (Berger, 2021,
p. 55 traducdo-livre).

H& muita subjetividade no meu encontro com Plutén, como houve com os demais
entrevistados. Subjetividade na psicologia social pds-construcionista é sempre relacional,
gestada e negociada nasinteracdes sociais (Gergen, 2011). O desenho expressa também esta
dimensdo subjetiva da producdo de sentidos através das linhas, formas e cores. Do ponto de
vista da teoria do desenho:

No desenho se desdobra foda uma complexa filosofia de marcas, signos e tracos. O
desenho é o lugar onde a cegueira, o tato e a semelhanca se tornam visiveis, e &€ também
o ponto da mais delicada das negociagdes enfre mdo, olho e mente. (Berger, 2021, p. 92
fraducdo-livre).

Deveria eu assumir uma posicdo de pesquisadora-desenhista que exerce “necrdpsia” e/ou
“autdpsia”e Minha tarefa, como pesquisadora-desenhista, ndo é desacreditar nem acreditar
no que produzimos a priori, eu e os entrevistados, sendo refletir sobre tais efeitos. NGo posso
lidar com um evento, uma metdfora, um argumento, uma explicacdo de um entrevistado
como se meu interlocutor estivesse morto e eu viva a abrir suas entranhas para saber a
verdade mais verdadeira de todas as verdades- a medicina legal pode fazerisso, e o faz muito
bem. A leitura psicossocial aqui proposta € conduzida pelo caminho das PD&PS (Spink, 2000),
pela reflexividade (Finday, 2002) e pela aposta do desenho como processo de producdo de
conhecimento (Azevedo, 2014, Nguyen, 2018).

Vol. 20 N°3 | New Trends in Qualitative Research | §



W | New Trends in Qualitative Research

N&o submeti Plutbn & anamnese, muito menos a uma necrdpsia, ndo o tomei por morto,
matando seu discurso para construir outra prética discursiva mais verdadeira do que a que ele
me apresentou. Construimos sentidos juntos: eu, como pesquisadora, tinha uma
intencionalidade nesse dialogismo ndo necessariamente igual ao de Plutén, quando aceitou
participar da pesquisa.

O termo autdpsia significa “ver por si préprio” e, modernamente, necrdpsia é sua sinonimia
para evitar confusdo ndo de que a pessoa escrutinada estd morta (porque parece que isso
qguando acontece € um consenso) sendo do significado de *si mesmo”, que o prefixo alude
para o que é possivelmente “subjetivo”, portanto, emprenhado de desconfianca. O prefixo
de necrépsia (nekrés igual a “morto”) garante que a “visdo” sobre um estado, ou sobre o que
causou a morte de alguém, seja dita por outras pessoas autorizadas, sempre mais fidiveis que
ela mesma.

A minha palavra ndo é mais fidvel do que a palavra de Plutén, nosso dialogismo responsabiliza
os dois e nossas especificas posicdes e condicdes de possibilidades na producdo de sentidos.
Ele toma PrEP, eu ndo. Ele vive com HIV (no momento da enfrevista indetectdvel-
intfransmissivel) eu ndo. Ele € um homem gay, branco, europeu. Eu sou uma mulher, branca-
mestica, latino-americana que, até o momento, sé me relacionei com homens.

Encontrei a nocdo de “exemplo negativo” de Becker (1993) e questionei a evidéncia
(infeccdo de Plutdn por HIV com uso de PreP), se ela poderia contradizer o modelo explicativo
gue estava se delineando nas entrevistas anteriores a dele. Ele foi o nono entrevistado por mim
no trabalho de campo. NGdo me ocorreu encontrar Plutén, como alguém que tomava PreEP e
se infectou com HIV. Mas foi um encontro anunciado, porque eu soube da sua histdria de
infeccdo por HIV previamente, quando j& havia comecado o trabalho de campo. Mas levei
dois meses para enfrar em contato com ele, enquanto fazia as outras entrevistas, porque ele
finha que cuidar do inesperado e/ou poderia se negar a participar de mais uma investigacado.
Para Plutén, o HIV foi inesperado, surpreendente e, até aguele momento, raivoso. Para a
equipe de profissionais de salde que cuida dele muito bem, ele é um caso surpreendente -
me disse. Nessa direcdo, Plutén é uma excecdo do ponto de vista biomédico, isso significa
que ele faz parte de 1% de usudrios de PreP, que pode vir a ser infectado por esse virus (Grov,
et, al., 2021).

Ao decidir usar a nocdo de Becker (1993) “"exemplo negativo”, ter encontrado Plutén passou
a ser uma oportunidade dentro do grupo de entrevistados, em um espaco-tempo delimitado
de ser o confraponto na producdo de conhecimento na perspectiva da producdo de
sentidos. Mas ndo era tdo simples assim. Plutdn reivindicou algo que ndo foi demanda de
nenhum deles e que s& o acontecimento materializado na soroconversdo para HIV teria
performado. Ao final da entrevista, ele relatou algumas vezes que era preciso dizer para os
usudrios de PrEP que a soroconversdo para HIV poderia acontecer, mesmo a pessoa usando
regularmente, e que isso nunca foi enfatizado para ele nas consultas. Podemos supor que
os/as médicos/as confiam na ciéncia e frente aos estudos da eficdcia da PrEP ndo teriam por
que “desconfiar” dos resultados de estudos clinicos e de metandlise (Grov, et. al 2021), que
evidenciam a eficdcia de PreP, sob certas circunsténcias, muito menos eu, como sinalizei nas
linhas precedentes, e sim do “comportamento” do paciente. Ndo duvidei do comportamento
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dele, eu busquei entender os sentidos que ele construiu ao usar a PrEP, sendo quem ele é no
cofidiano.

Por que ainfeccdo por HIV de Plutdén ndo é a “evidéncia que entra em contradicdo”, segundo
a definicdo proposta pelo metodologista Becker (1993)2 Antes de seguirmos, € preciso
explicitar o modelo explicativo sobre os efeitos da PrEP no cofidiano dessa populacdo-chave,
em estudos recentes e convergentes com os resultados da nossa propria pesquisa (Lima et. al.,
2023). Curley et al. (2019) apontam o uso da PrEP como fator de liberacdo das relacoes
sexuais, maior grau de satisfacdo sexual e obtencdo de mais prazer. Nesta linha, os autores
chamam a atencdo para o facto de o direito humano ao prazer e a intimidade n&o ser
ignorado nas comunicacdes e estratégias de prevencdo do HIV. Aspecto semelhante é
apoiado por Mabire et al., (2022), alerfrando que a nocdo de busca de prazer deve ser
integrada a este campo de estudos, considerando que o uso da PrEP melhorou a qualidade
de vida sexual e explica por que muitos dos repertdrios de HSH aludem & liberdade. Como
desenhar me auxiliou na leitura psicossocial?

3.1 “Sexualidade Atenta”: a auséncia presente do invisivel e PrEP

O HIV sempre foi uma auséncia presente na vida afetivo-sexual de Plutén (como na vida dos
demais entrevistados) pelo simples fato de ser gay e viver numa pandemia de HIV, desde 1980,
marcado por especificas circunsténcias. Esta auséncia presente € o que ele denominou
“sexualidad atenta”, o que significa que ele esteve sempre vigilante & possibilidade de ter HIV
e usou preservativo de modo regular ao longo dos seus 59 anos. Do pondo de vista analitico,
frato “sexualidade atenta” como uma figura de linguagem, corporificada por mim em
desenho, que sinaliza um repertdério, que “demarca um rol de possibilidade de sentidos” (Spink,
& Medrado, 2000, p. 47).

O preservativo foi sempre usado nos encontros que eles (Plutén e seu companheiro), nos 17
anos de convivéncia, tinham com outros homens, estando os dois juntos. No entanto, quando
sozinhos ndo usavam preservativos, e manteriam exames periddicos para controlar a sorologia
para HIV. Em 2019, o Sistema Nacional de SaUude de Catalunha comecou a distribuir uma nova
biotecnologia (PrEP) para compor a prevencdo combinada de HIV/aids. Em 2022, quando
entrevistei Pluton, ele j& usava PrEP por um ano, e finha uns seis meses que descobriu a
infeccdo por HIV, em uma das consultas periddicas realizadas a cada trés meses em um
hospital de Barcelona, que j& frequentava hd muitos anos. Ambos comecaram a usar PrEP no
mesmo momento, apenas Plutdn se infectou por HIV e seu companheiro seguia fazendo uso
de PrEP. Suponho que ndo desacreditaram da PrEP.

Ndo estava previsto entre as estratégias de producdo de informacdes, desenhos, ele foi
incluido co longo da investigagcdo. Quando fiz a entrevista com Plutdn, pensei: como vou
desenhar o HIV2 Posso aludir a algum érgdo em especial como fiz com a PreP (figado e rins,
considerando que usudrios de PrEP devem acompanhar possiveis desvios nas variacoes
reversiveis de enzimas produzidas por esses 6érgdos no uso de PrEP)2 Haveria uma marca que
significa HIV que eu pudesse incorporar no meu trabalho de campo (o laco vermelho).
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2 Como diferenciar seu estado sorolégico para HIV da presenca anterior do organismo
protegido pela PreP?

Entdo, uma acdo de Plutdn durante a entrevista, que observei tanto pelo movimento ativo no
seu corpo quanto pela repeticdo, foi a inspiracdo. Todas as vezes que ele relatava algo sobre
0 que sentfia com a infeccdo por HIV, a “falha da PrEP"” e os anos de sexualidade atentaq, ele
colocava a mdo no peito e rodava em torno do osso esterno. Este movimento ficou registrado
em minha cabeca mais do que eu finha consciéncia disso ao logo do nosso enconfro.
Quando, em casa, comecei a desenhar foi por ai que comecei (Figura 2).

Figura 2: HIV: o invisivel, 2022.

Ayres et. al (2003, p. 125) discutem vulnerabilidades para HIV “como o virtual e incorpdreo™.
Naquele momento, minha tarefa era justamente expressar o incorpdreo/virtual no corpo do
desenho. Materializar no desenho algo (senfimentos e coisas abstratas, por exemplo), que a
presenca do HIV causava em Plutdn. O ato de materializar uma prdtica discursiva ou um
discurso em desenhos tem me auxiliado a lidar sobre outro &ngulo em relacdo a critica de que
as investigacdes em psicologia social de base pds-construcionista levam tdo ao pé da letra-
que toda realidade é uma construcdo social, que alguns supdem que nds SOMOs
antimaterialistas, que negamos a existéncia do aparato bioldgico ou natural, em nome
exclusivamente da linguagem falada. Qualquer leitura mais apurada demonstra que ndo é
questdo de negacdo e sim de énfase no processo de producdo de conhecimento, apds o
“giro linguistico”, a énfase na linguagem falada (IAiguez-Rueda, 2003). Por isso, é tdo vital para
a prépria existéncia do movimento construcionista as abordagens rotuladas como pds-
constfrucionistas (Iniquez-Rueda, 2008) que, como a perspectiva da teoria ator rede (TAR),
coloca o ndo humano (medicamento PrEP) no mesmo nivel de importéncia do humano (a
linguagem falada e corporal) e as contribuicdes de Mol (2002) sobre a acdo dos
objetos/materiais (medicamento PrEP) nas nossas relacdes sociais.

No encontro com Plutén, a materialidade do uso do comprimido diariamente e logo a sua
auséncia pds-infeccdo HIV naguele movimento circular no osso esterno pode se dar em ato
comunicativo e logo na propria feitura do desenho. Porque o movimento da mdo esquerda
de Plutén circulando o osso esterno era uma parte significativa do dialogismo que produzimos
juntos, naquela breve, mas intensa inferacdo social, de Th:45 minutos, tempo total da
entrevista, somado d meia hora, j& com o gravador desligado, quando trocamos outras
confidéncias. Desde modo, o desenho pode materializar algo do dialogismo, um repertério
linguistico materializado.

Como desenhar o “virtual e incorpdéreo HIV", j& que ele apareceu na entrevista com usudrios
de PreP, quando se espera que todos ndo tfivessem justamente HIV?
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Eu transformei o movimento da mdo de Plutén e do que me foi dito com minha mdo, mas do
gue com a minha cabeca. Ndo foi uma reflexdo antecipada, no meio do processo, frente ao
papel em branco, como disse, ndo comecei sabendo como ia expressar graficamente o HIV,
fiz o "HIV: o invisivel”.

No ato de desenhar tornei o invisivel mais do que visivel, plausivel, na sua acepcdo de ser algo
gue se pode aceitar como verdadeiro, porque causa efeitos. Aproximei-me da sensacdo que
descreve Berger (2021/2005, p. 92) sobre a marca no papel: “o senso de abunddncia de
significado encerrado nessa marca”. Plutén tomou PrEP por um ano apenas e, nesse periodo,
se sentiu seguro, deixou em suspenso a “sexualidade atenta”, que incluia se preocupar com o
HIV e usar preservativos nas suas relacoes afetivo-sexuais externas ao casamento e fazer
exames periodicamente. Essa é a realidade dos rotulados HSH, ndo esquecer do HIV. Ele disse
qgue ndo era um “problema usar o preservativo”, tornou-se um hdbito, algo que j& fazia
protocolarmente, porque sempre se cuidou para ndo se infectar com HIV. Com a PrEP, disse
que pensou que “merecia” desfrutar da sexualidade com mais “liberdade”. Plutdn tem 59 anos
e toda uma vida de vigil@ncia e controle, principalmente porque passou por vdrias etapas da
pandemia de HIV. No entanto, também disse que deixou de usar preservativo, porgue nos
ambientes gay que frequentava, com o surgimento da PrEP, os demais participantes
“rejeitavam” aqueles que queriam usd-lo. Além disso, relatou que onde circula, o
envelhecimento é um obstdculo a mais para a oferta de relacdes afetivo-sexuais, o que pode
intensificar a rejeicdo. Embora, Plutén expresse sentidos que ndo apareceriam caso ndo tivesse
a infeccdo por HIV, os significados e efeitos positivos do uso da PrEP é similar cos demais
entrevistados. Por isso, ele ndo é a evidéncia que contradiz o modelo explicativo.

Foi desafiador expressar o HIV, mas era preciso também expressar o HIV indetectdvel, j& que
esta é a condicdo em que se encontra Plutén, de ter o virus, mas ndo o transmitir. Expressar o
HIV indetectavel-intransmissivel (I=1) € uma decisdo ético-politica, uma dimensdo fundamental
do processo de producdo de conhecimento, que ndo poderei desenvolver nesse artigo. Este
processo presumiu um breve retorno a importéncia das células mais atingidas (os linfocitos T e
da CD4+) nas infeccdes por HIV e construi o desenho "HIV: o indetectdvel” (Figura 3).

Figura 3: HIV: o indetectdvel, 2022.

Volte ao desenho “Sexualidad Atenta”: a auséncia presente do invisivel e PrEP.
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O HIV indetectdvel povoa o lado direito do papel para sinalizar que Plutdn é I=l. O modo como
coloquei os pulmodes no desenho também se remete ds células T. Cabe dizer que pulmodes sdo
recorrentes nos meus desenhos, de modo geral, eles aqui associados a perenidade da vida,
da vida que segue, embora haja tantos desafios. Alusdo aos linfécitos T aparece também
entre os pulmdes, ao mesmo tempo, sugere uma balanca. Esta fusdo grdfica (linfocitos
T/balanca) expressa a polifonia caracteristica das prdticas discursivas. Plutdn desconfia da
ciéncia (ou seja, da eficdcia do remédio) emrelacdo a simesmo. A desconfianca de simesmo
parece estar mais alicercada em algo em seu organismo - estou me referindo ao bioldgico, e
ndo ao comportamental. Algo nele que ndo funcionou e fez a PrEP falhar. Coloca na balanca
a eficdcia do medicamento e logo a “sua prépria eficdcia”, ou seja, coloca em xeque a
capacidade do seu organismo de fazer a tarefa certa, alcancar a meta de processar o
medicamento e ndo se infectar por HIV. Esta fusdo grdfica se remete as exigéncias que a
presenca confirmada do HIV no corpo de Plutén produz no seu organismo e nas suas prdticas
discursivas, fluindo ora pela perplexidade ora pelo equilibrio, que tal condicdo parece
reclamar.

H& também no desenho “Sexualidad Atenta” mais repertérios (Aragaki, et al., 2014)
visualizados. Trata-se da falha da PrEP (casulo), onde hd os rins e o figado, e uma flor murcha,
uma tentativa de materializar a falha do medicamento. Esse casulo estd ligando d experiéncia
da infeccdo por HIV com uso de PreP, expressa no circulo colorido, no esterno, com uma
alusdo & coluna vertebral humana, canal onde se metamorfoseia em uma borboleta, que se
remete ao estado soroldgico I=l. Plutdn, certamente, preferiria ndo viver com HIV, mas esta
condicdo proporcionard outra que é a de ser indetectdvel, por uso continuo de outro
antirretroviral. Passar por esta transformacdo exige de Plutén equilibrio para lidar com as
emocoes € 0s conhecimentos que tém sobre HIV/aids e as repercussdes ao longo da sua vida,
respectivamente expressos em coracdo e cérebro em suas mdaos.

Eu poderia explicar tudo que narrei até o momento sem desenhar ou fazer desenhos para mim
Nno meu caderno de campo e ndo os apresentar nunca, como relembra Azevedo (2016) sobre
o uso do desenho na antropologia cldssica e o revigora para ver, para dizer e para sentir
(Azevedo, 2014). No entanto, aceitei o convite da perspectiva performdtica da ciéncia social:

somos convidados a uma investigacdo que carrega nossas visdes e nos dd total liberdade
de expressdo. A questdo ndo é se isso é ciéncia ou arte, mas se nosso trabalho profissional
pode ajudar a construir futuros valiosos. E dificil saber o que isso pode significar para
qualquer cientista. (Gergen & Gergen, 2012, p. 49 fraducdo-livre).

4. Consideracoes Finais

O processo de desenhar me ajudou a compreender se Plutdn era ou ndo um “exemplo
negativo” em uma leitura psicossocial. Plutén, mesmo com soroconversdo para HIV, usando
PrEP, em suas prdticas discursivas ndo diferem dos sentidos produzidos pelos demais
enfrevistados em relacdo a expressar a liberdade sexual que sentiu em anos de “sexualidade
atenta”. Trabalhei com a hipdtese de que o caso de Plutdn pode até ser um exemplo negativo
do ponto de vista biomédico, mas ndo do ponto de vista psicossocial.
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Neste particular, eu proponho que o desenho pode auxiliar no processo de desfamiliarizacdo,
reflexividade e ser considerado uma das estratégias de visibilidade e rigor do processo de
producdo e de andlises das informagcdes na pesquisa em psicologia social construcionista/pods-
construcionista.
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