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Resumo:

A prescricdo de psicofarmacos e/ou psicotrépicos aumentou significativamente nos
ultimos anos, sendo essa classe de medicamento, uma das mais prescritas atualmente.
Trata-se de uma revisdo integrativa da literatura em que a busca foi realizada no BVS,
selecionado as bases de dados LILACS e BDENF. Foram analisados 20 artigos de
perioddicos publicados no periodo de 2009 a 2019, nos idiomas inglés, portugués e
espanhol. Os resultados mostram que o pais de maior producdo dos artigos foi o Brasil
e indicam que desde o adulto jovem até o idoso sdo os principais usuarios desses
medicamentos. Entre os psicofarmacos e/ou psicotropicos mais prescritos estdo o
Clonazepam, Diazepam e Fluoxetina e os principais prescritores sao os clinicos gerais. As
situacdes em que esses medicamentos sdo prescritos sdao queixas de ansiedade e
ins6nia. Em relacdo ao tempo de uso dessas medicagdes, ha prevaléncia do uso entre
trés a seis anos. Conclui-se que o uso dessa classe de medicamentos é altamente
prevalente, demonstrando a necessidade de Educacdo Continuada e Permanente em
Saude Mental a esses profissionais, ressaltando o uso racional desses medicamentos.

Palavras-chave: Psicotropicos; Assisténcia a Saude Mental; Prescricdes de
Medicamentos; Transtornos Mentais; Revisdo.

Abstract:

The prescription of psychotropic and / or psychotropic drugs has increased significantly
in recent years, with this class of medication being one of the most prescribed today. It
is an integrative review of the literature in which the search was carried out in the VHL,
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selecting the databases LILACS and BDENF. Twenty journal articles published from 2009
to 2019 were analyzed, in English, Portuguese and Spanish. The results show that the
country with the greatest production of articles was Brazil and indicate that from young
adults to the elderly, they are the main users of these drugs. Among the most prescribed
psychotropic and / or psychotropic drugs are Clonazepam, Diazepam and Fluoxetine and
the main prescribers are general practitioners. The situations in which these drugs are
prescribed are complaints of anxiety and insomnia. Regarding the time of use of these
medications, there is a prevalence of use between three to six years. It is concluded that
the use of this class of drugs is highly prevalent, demonstrating the need for Continuing
and Permanent Education in Mental Health to these professionals, emphasizing the
rational use of these drugs.

Keywords: Psychotropics; Mental Health Assistance; Drug Prescriptions; Mental
Disorders; Review.
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1.Introducgao

Atualmente a prescri¢cdo de psicofarmacos e/ou psicotropicos é questionada ao redor
do mundo, sendo possivel destacar que nos ultimos anos, o uso desses medicamentos
aumentou significativamente, sendo os ansioliticos a droga mais prescrita
mundialmente (Videbeck, 2012). Os psicofdrmacos sdo substancias quimicas, naturais
ou sintéticas, que quando incluidos no organismo podem causar mudancas de varias
maneiras no comportamento mental, excitando, deprimindo ou ocasionando
perturbacdes (Fontana, 2005).

Sdo indicados para o tratamento de diversos agravos e podem acarretar em
dependéncia fisica e/ou psiquica, além de contribuirem para a ocorréncia de situagdes
adversas aos usuarios. Nos ultimos anos, observa-se aumento no consumo desses
medicamentos, o que pdde ser declarado na Pesquisa Nacional sobre Acesso, Utilizacdo
e Promoc¢do do Uso Racional de Medicamentos no Brasil (PNAUM), que explicitou que
dentre os 20 subgrupos farmacoldgicos mais utilizados pelos usuarios da rede basica de
saude estdo os antidepressivos (Fluoxetina), antiepiléticos e ansioliticos (Clonazepam),
ficando atras apenas dos farmacos das classes de anti-inflamatérios ndo esteroidais,
anti-hipertensivos e antidiabéticos (SCTIE, 2017).

Em seu estudo, Borges, et al. (2015) concluem que a prevaléncia de transtornos mentais
comuns (TMC) foi de 44,1%. O uso de psicofarmacos e/ou psicotrépicos é de 27,1%.
Dentro desses 27,1% do uso desses medicamentos, 30,3% tem prescrigao para uso de 2
ou mais, com prevaléncia de uso de antidepressivos (45,5%). Outras patologias
associadas: hipertensdo 28,5%, diabetes e dislipidemias: 29,3%.



Os estudos mostram maior prevaléncia de uso de psicofarmacos e/ou psicotrépicos por
mulheres, tanto na populacdo geral, quanto nos atendimentos na atencdo basica. Os
transtornos mentais comuns sao preditores de pior qualidade de vida em todos os
dominios. Destaca-se ainda, alta prevaléncia de mulheres que reportaram sintomas de
ansiedade e depressdao. Embora o uso desses medicamentos é altamente prevalente,
ndo foram encontradas evidéncias documentadas que justifiquem sua prescricdo
(Borges, Hegadoren e Miasso, 2015).

Braga, et al. (2016). destacam que 52,89% da amostra fazia uso de benzodiazepinicos
isoladamente ou em associacdo com antidepressivos, em carater continuo, ao longo do
periodo de selecdo para a coleta dos dados, ou seja, durante seis meses. Desta forma,
eles inferem que se trata de uma populacdo com alta probabilidade de dependéncia
provocada por estes farmacos. Schallemberger e Colet (2016) referem que em relagao
ao grau de ansiedade e dependéncia, destacam que 47.6% dos entrevistados sdo
classificados com grau de ansiedade severa, e em relagao a dependéncia, 61.9% sao
classificados como potencialmente dependentes. O estudo evidencia que o uso
prolongado e inadequado de BZD estd se tornando um problema de saude publica.
Destacam ainda, que o crescimento no consumo desses medicamentos demonstra a
necessidade de conscientizacdo do uso racional dos mesmos entre os usuarios e os
profissionais de saude envolvidos.

O estudo de Rocha e Werlang (2012) destaca uma maior prevaléncia de uso de
psicofarmacos e/ou psicotrépicos por mulheres, principalmente antidepressivos,
fazendo-se necessario investigar as razGes dessa situacao, bem como o planejamento
de intervengdes na comunidade voltadas a elas. Investigar o perfil de uso desses
medicamentos na Atencdo Primaria a Saude (APS) faz-se necessdrio para planejar
estratégias de intervengdes em salde mental, relacionadas com a promoc¢ao do uso
racional dos medicamentos.

O perfil encontrado no estudo e a utilizagdo crénica dos benzodiazepinicos direciona
para a necessidade de promover mudancas nas condutas de prevencao, dispensacdo e
utilizacdo desses medicamentos nas unidades da APS, justificado pelo risco de maior
tolerancia, dependéncia e efeitos colaterais desses medicamentos na populagao em
estudo (Silva, et al., 2015).

Identifica-se a necessidade de mudar o paradigma dos servicos de saude para que
comunidade, profissionais de salde e gestores reconhecam que os TMC representam
parte significativa da APS. As unidades desse nivel de aten¢ao sdo essenciais para avaliar
a saude mental de seus usudrios, e esses profissionais devem ser capacitados para
desenvolver o cuidado na perspectiva da integralidade as pessoas que possuem TMC
(Borges, et al. 2015).

Para Rocha e Werlang (2012) a selecdo dos psicofarmacos e/ou psicotropicos nas
relacdes de medicamentos essenciais, baseada em critérios epidemioldgicos, a
elaboracao de protocolos clinicos para a utilizacdo dos mesmos e a capacitacdo em
saude mental para os profissionais que atuam na APS, sdo imprescindiveis para a
promocdo do cuidado na direcdo da integralidade.

Sabe-se que o uso prolongado dos psicotrdopicos, mesmo em doses adequadas, pode
causar dependéncia psiquica e fisica, tolerdncia e sindrome de abstinéncia. Assim,



recomenda-se aos médicos, boas praticas de atencdo a saude, evitando o uso
indiscriminado ou impreciso destes farmacos, bem como divulguem a vasta gama de
efeitos colaterais aos seus pacientes, de modo a melhorar a sua qualidade de vida (Braga
et al,, 2016).

Esses autores apontam que hd necessidade de programar agdes nos trés niveis de
atencdo a saude, com o intuito de melhorar a qualidade de vida das pessoas e,
consequentemente diminuir o consumo indiscriminado destas classes de
medicamentos.

Enquanto a atividade de pratica profissional e estudante do 22 ano de enfermagem
experiencia-se, na Unidade Educacional Eletiva (UEE) em uma Unidade Basica de Saude
(UBS) de um municipio de pequeno porte, localizado no estado de Sdo Paulo. Durante o
desenvolvimento dessa Unidade se observa grande parcela da populagao utilizando
psicofarmacos e/ou psicotrépicos. Destaca-se que durante as pds consultas de
enfermagem evidencia-se que de 20 pacientes atendidos por periodo, pelo menos 50%
deles saiam da consulta médica com prescricdo desses medicamentos.

Diante desse cendrio, questiona-se qual o perfil dos usudrios no contexto da atencdo
primdria, que utilizam psicofarmacos e/ou psicotrdpicos, encontrados na literatura, em
lingua inglesa, espanhola e brasileira?

Assim, essa pesquisa objetiva analisar o perfil do uso de psicofarmacos e/ou
psicotropicos, no contexto da atengao basica, reportados na literatura mundial.

2. Metodologia

O presente estudo trata-se de uma Revisao Integrativa de Literatura (RIL). A RIL é um
método que tem como funcdo sintetizar os resultados obtidos em pesquisas sobre um
tema, de maneira sistematica, ordenada e abrangente. E denominada integrativa pois
fornece informagGes amplas sobre um assunto/problema, constituindo, assim, um
corpo de conhecimento (Ercole, et al., 2014).

Buscando seguir o rigor metodoldgico da RIL, conforme Ganong (1987) e Whittemore e
Knafl (2005), seguiu-se as seguintes etapas:

A primeira etapa é a identificacdo do problema e a sele¢cdo da questdo de pesquisa.
Nesse sentido, diante da vivéncia nos cendrios de formacao académica, identificou-se
que grande parte da popula¢do faz uso de psicofarmacos e/ou psicotrépicos, sendo
assim, questionou-se qual o perfil dos usudrios que utilizam esses medicamentos, em
guais situacOes e problemas de saude sdo prescritos, quais sdo os mais prescritos, tempo
de uso e quem é o principal prescritor?

Na segunda etapa, a selecdo dos artigos foi por meio dos seguintes descritores:
antidepressivos, ansioliticos, psicofarmacos, psicotrépicos, psicoativos, consumo
indevido, indiscriminado, inadequado e abusivo, medicamentos, remédios, atencdo
primaria, estratégia de saude da familia e unidade basica de saude; nas bases de dados
BDENF e LILACS, nos idiomas portugués, inglés e espanhol, no periodo de 2009 até 2019.

Na terceira etapa, identificou-se 54 artigos que apds leitura dos titulos e resumos, foram
excluidos 34, considerando como critérios de exclusdo: artigos que ndo se enquadraram
na temdtica em questdo, como por exemplo, artigos que trazem opg¢des de terapéuticas



naturais ou que trazem pesquisas de um medicamento especifico, artigos que estavam
sendo repetidos, além de teses, dissertacdes e artigos de revisdo integrativa.

Como critérios de inclusdo: artigos que respondem a pergunta de pesquisa, publicados
em portugués, inglés e espanhol em um periodo de 10 anos. Sendo assim, finalizou-se
com 20 artigos para compor o corpus da analise.

Para finalizar, na quarta etapa decorreu-se a analise dos resultados, partindo da
identificacdo de convergéncias e divergéncias entre eles. Assim, obteve-se as seguintes
temadticas que serdo abordadas a seguir: perfil dos usuarios que utilizam psicofdarmacos
e/ou psicotropicos; situagdes/problemas de salde em que os psicofarmacos e/ou
psicotropicos sdo prescritos; os psicofarmacos e/ou psicotropicos mais utilizados;
tempo de uso de psicofarmacos e/ou psicotropicos e formagdo profissional dos
prescritores.

3.Resultados

A partir da busca realizada, considerando os objetivos propostos, apresenta-se o perfil
dos usuarios que utilizam psicofarmacos e/ou psicotrdpicos, as situagdes e problemas
de saude em que sdo prescritos, os mais prescritos, o tempo de uso desses
medicamentos e a especialidade médica que os prescreveu.

3.1 Perfil dos Usuarios que Utilizam Psicofarmacos e/ou Psicotropicos

Dentre os artigos analisados, identifica-se que todos os autores trazem o perfil dos
usuarios de psicofarmacos e/ou psicotrépicos, indicando que a maioria sdo mulheres.

Ramon et al. (2019), Medeiros Filho et al., (2018), Silva et al. (2016), Schenkel e Colet
(2016), Schallemberger e Colet (2016), Borges et al. (2015), Silva et al. (2015), Telles Filho
et al. (2011) revelam que os pacientes em estudo possuem baixa escolaridade.

Em relacdo a ocupacdo, Ramon et al. (2019) relatam que a maior parte sdo
desempregados. Medeiros Filho, Azevedo, Pinto e Silva (2018). evidenciam que a
maioria sao trabalhadores do lar. Schenkel e Colet (2016), Mezzari e Iser (2015), Baldoni
et al. (2013), Telles Filho et al. (2011) referem porcentagem maior de aposentados.
Borges, Hegadoren e Miasso (2015) e Borges et al. (2015) indicam, apenas, a prevaléncia
dos entrevistados que trabalham com inser¢do formal e/ou informal.

Quanto ao numero de pessoas com quem os usudrios de psicofarmacos e/ou
psicotropicos residem, Ramon et al. (2019) mencionam até trés moradores; Borges,
Hegadoren e Miasso (2015) declaram com até quatro; e Medeiros Filho et al. (2018)
relatam que os usuarios residem com conjuge e filhos.

Medeiros Filho et al. (2018), Silva et al. (2016), Schenkel e Colet (2016), Schallemberger
e Colet (2016), Borges, Hegadoren e Miasso (2015), Mezzari e Iser (2015), Borges et al.
(2015), SILVA et al. 2015 e Nordon, Akamine, Novo e Hiibner (2009) evidenciam que os
usuarios sdo em sua maioria casados e Telles Filho et al. (2011) identificam que em sua
pesquisa uma grande porcentagem dos usuarios sdo solteiros.

Bueno, Almeida e Rocha, (2016), Schenkel e Colet (2016), Schallemberger e Colet (2016),
Mezzari e Iser (2015) relatam que os usudrios sdo idosos. Os demais autores apontam



gue os usudrios desses medicamentos pertencem aos diferentes ciclos de vida, adulto
jovem, adulto e idoso.

3.2 Situagoes/Problemas de Sauide em que os Psicofarmacos e/ou
Psicotropicos sao Prescritos

Dentre os artigos analisados, identifica-se que Medeiros Filho et al. (2018), Bueno,
Almeida e Rocha (2016), Braga et al. (2016), Schallemberger e Colet (2016), Borges et al.
(2015), Rocha e Werlang (2013), Baldoni et al. (2013) e Telles Filho et al. (2011) ndo
apresentam as situacdes em que os psicofarmacos e/ou psicotrépicos foram indicados.

Ramon et al. 2019, Silva et al. (2016), Silva et al. (2015), Sanchez Ricardo e Hérnandez
Garciga (2010), Nordon et al. (2009), Mezzari e Iser (2015) apontam que as queixas mais
referidas que levaram ao uso dos psicofarmacos e/ou psicotrépicos foram ansiedade
(42,10%) e insOnia (35,08%). Ramon et al. (2019) também indica a dor como situagao
em que sdo prescritos e Nordon et al. (2009) cita a depressdo, convulsdes/epilepsia e
luto.

Para Pereira et al. (2012) os transtornos neurdticos relacionados ao estresse totalizaram
16,4% dos diagndsticos no Ambulatério de Saude Mental e transtornos mentais e
comportamentais em razao do uso de substancias psicoativas (25,8%), seguidos de
diagnésticos de Esquizofrenia e Transtornos Delirantes (21,7%) no Centro de Atencdo
Psicossocial (CAPS).

Yoneyama, Maruiti e Esteves (2016), Lima e Fleck (2011) e Mezzari e Iser (2015)
evidenciam que dentre os diagndsticos, o mais comum estd a Depressdo. Para além
dessa, Yoneyama, Maruiti e Esteves (2016) menciona a insGnia ndo organica.

Segundo Olivera (2009) os psicofarmacos foram empregados em casos de Deméncia,
Disturbio do Sono, Dependéncia de Alcool, Distirbio do Panico e Transtorno de
Ansiedade Generalizada; Transtorno de Humor, dos quais correspondem a Depressao
Cronica, episddio Depressivo Grave e a Transtorno Afetivo Bipolar.

Mezzari e Iser (2015) indicam ainda outras situacdes em que os psicofarmacos sao
empregados, como Esquizofrenia, Epilepsia e Transtorno de Panico.

A Hipertensao Arterial Sistémica (HAS) também foi mencionada como situacdo em que
se prescreveu os psicofarmacos e/ou psicotropicos segundo Sanchez Ricardo e
Hérnandez Garciga (2010). Esses autores também citam outros motivos, mas ndo os
explicitam.

3.3 Os Psicofarmacos e/ou Psicotrépicos Mais Utilizados

Dentre os artigos analisados, identifica-se que Medeiros Filho et al. (2018), Yoneyama et
al. (2016), Borges et al. (2015), Baldoni et al. (2013), Pereira et al. (2012), Lima e Fleck
(2011) e Olivera V (2009) n3o apresentam os psicofarmacos e/ou psicotrépicos mais
utilizados.

Ramon et al. (2019), Silva et al. (2016), Braga et al. (2016), Schallemberger e Colet
(2016), Mezzari e Iser (2015), Borges et al. (2015), Silva et al. (2015), Rocha e Werlang



(2013), Telles Filho et al. (2011) e Nordon et al. (2009) relatam que o Clonazepam esta
entre os benzodiazepinicos mais utilizados.

Ramon et al. (2019), Bueno, Almeida e Rocha (2016), Rocha e Werlang (2013) e Borges
et al. (2015) identificam ainda o uso da Amitriptilina. Schenkel e Colet (2016) e Ramon
et al. (2019) relatam o uso do Citalopram.

Silva et al. (2016), Bueno, Almeida e Rocha (2016), Schallemberger e Colet (2016),
Mezzari e Iser (2015), Borges et al. (2015), Silva et al. (2015), Telles Filho et al. (2011),
Rocha e Werlang (2013), Nordon et al. (2009) e Sanchez Ricardo e Hérnandez Garciga
(2010) relatam o uso do Diazepam.

Bueno, Almeida e Rocha, 2016, Schenkel e Colet (2016), Borges et al. (2015), Rocha e
Werlang (2013) e Braga et al. (2016) ainda mencionam que a Fluoxetina é um dos
psicofarmacos com maior prevaléncia de prescrigdao. Schenkel e Colet (2016) indicam a
Sertralina. Mezzari e Iser (2015) e Telles Filho et al. (2011) relatam o uso de
bromazepam. Sédnchez Ricardo e Hérnandez Garciga (2010) mencionam o uso do
Clorodiazepoxido. Borges et al. (2015) indicam o Escitalopram.

Telles Filho et al. (2011) e Rocha e Werlang (2013) relatam o uso de Alprazolam. Telles
Filho et al. (2011) apresenta o uso de Lorazepam e Midazolam. Rocha e Werlang (2013)
menciona ainda o uso de Carbamazepina. Silva et al. (2015) refere o uso de Nitrazepam.

3.4 Tempo de Uso de Psicofarmacos e/ou Psicotrépicos

Dentre os artigos analisados, identifica-se que Bueno et al. (2016), Schenkel e Colet
(2016), Yoneyama, et al. (2016), Borges et al., (2015), Borges et al. (2015), Rocha e
Werlang (2013), Baldoni et al. (2013), Pereira et al. (2012), Telles Filho et al. (2011), Lima
e Fleck (2011), Sanchez Ricardo e Hérnandez Garciga (2010) e Olivera V (2009) nao
apresentam o tempo de uso dos psicofarmacos.

Ramon et al. (2019), Braga et al. (2016) e Nordon et al. (2009) apontam que a maioria
dos pacientes utilizam os medicamentos ha menos de um ano. Schallemberger e Colet
(2016) relatam que o uso desses medicamentos é maior do que um ano, nao
delimitando o tempo.

Medeiros Filho et al. (2018), Silva et al. (2016), Silva et al. (2015), Mezzari e Iser (2015)
apontam média de trés a seis anos.

3.5 Formagao Profissional dos Prescritores

Dentre os artigos analisados, identifica-se que Bueno et al., (2016), Schenkel e Colet
(2016), Braga et al. (2016), Schallemberger e Colet (2016), Yoneyama, Maruiti e Esteves
(2016), Borges et al. (2015), Borges et al. (2015), Rocha e Werlang (2013), Baldoni et al.
2013, Pereira et al. (2012), Telles Filho et al. (2011), Lima e Fleck (2011), Sdnchez Ricardo
e Hérnandez Garciga (2010) e Olivera V (2009) ndo apresentam a especialidade do
médico que prescreveu esses medicamentos.

Ramon et al. (2019) e Medeiros Filho et al. (2018) apontam que o principal prescritor
dos psicofarmacos sdo os psiquiatras.



Silva et al. (2016), Mezzari e Iser (2015), Silva et al. (2015) e Nordon et al. (2009)
apontam que o principal prescritor dos psicofarmacos sado os clinicos gerais.

Mezzari e Iser (2015) e Nordon et al. (2009) mencionam que além dos clinicos gerais, a
segunda especialidade médica que mais prescreve psicofarmacos e/ou psicotrdpicos
sdo os psiquiatras e em terceiro lugar outras especialidades, ndao mencionando quais.

Ramon et al. (2019) indica que além dos psiquiatras, a segunda especialidade médica
que mais prescreve os psicofarmacos e/ou psicotrépicos sdo os neurologistas e em
terceiro lugar os clinicos gerais, seguido por outras especialidades, ndao mencionando
quais.

4. Discussao

Passos Neto et al. (2020) também identificaram as mulheres como principais usuarias
dos psicotrépicos, a maioria eram casadas, predominio de aposentadas e a maior parte
residiam com até quatro moradores na mesma residéncia. Similarmente, Prado,
Francisco e Barros (2017) observaram que a maioria das pessoas que utilizavam esses
medicamentos era casada.

A investigacdo de Rodrigues et al (2020) evidenciaram que 55% dos adultos e 50% dos
idosos referiram fazer uso de antidepressivos. Os ansioliticos também apresentaram
uma elevada taxa de uso, principalmente em idosos. No que tange a idade, a média
encontrada foi de 39,6 anos nos adultos e de 70,2 nos idosos e a prevaléncia do uso de
psicotrépicos observada na populacdo adulta e idosa brasileira residente na Zona
Urbana foi de 8,7%.

A maior utilizacdo dos psicotrépicos foi observada em mulheres e com os que referiram
maior numero de doencas cronicas. As regides com menor prevaléncia de utilizacdo
desses medicamentos foram a regido Norte e Nordeste, enquanto as que apresentaram
maior prevaléncia de uso foram as regides Sudeste e Sul (Rodrigues et al., 2020).

Oliveira et al. (2021) apontaram que um em cada cinco pacientes que retiraram
medicamentos do componente bdsico do municipio utilizava psicofarmacos, sendo em
sua maioria mulheres.

Em relacdo a escolaridade, Rodrigues et al. (2020) concluem que ha prevaléncia de
usuarios com zero a oito anos de estudos.

Passos Neto et al. (2020) referem a prevaléncia de usudrios que ndo informaram o
principal motivo para o uso desses medicamentos, seguidos pelo uso por motivos de
insbnia e nervosismo, sendo os motivos menos prevalentes, como: agitacao,
taquicardia, entre outros.

A justificativa do uso do psicotrépico, comecgou centrada no corpo, com énfase para dor
ou necessidade fisioldgica como choro, nervosismo, impossibilidade de fazer coisas que
antes fazia, pensamentos ruins, preocupacoes, dificuldade/impossibilidade de dormir,
dores, isolamento, angustia e dores de cabeca (Molck, Barbosa e Domingos, 2021).

A investigacdo de Filardi, Mendon¢a e Oliveira (2021) apontou que o psicotrépico
tornou-se necessario quando os problemas vividos passaram a ser reconhecidos com
um alto grau de dificuldade, que ultrapassava a capacidade pessoal para a sua resolugdo.



Esses problemas enfrentados no cotidiano do trabalho, da familia, das relacdes
amorosas e dos estudos, desencadearam sentimentos de raiva, ansiedade, estresse,
tristeza e angustia, os quais foram atravessados pela proximidade e a vivéncia de
situagdes muito graves como a pobreza e a violéncia. A percepgao, quando se estd
vivendo essas emocgdes, é que a vida estd fora de controle, hd o medo subliminar de
enlouquecer ou de que as reagdes frente ao problema n3o sejam normais.

Destacou-se uma prevaléncia no uso dos benzodiazepinicos, sendo os mais prescritos: o
Clonazepam e o Diazepam e um predominio do uso psicofarmacos e psicotrépicos entre
trés a seis anos, sendo prescritos, em sua maioria, por clinicos gerais, corroborando com
a investigacao de Passos Neto et al. (2020).

Oliveira et al. (2021) explicitaram que apesar de ter havido aumento no consumo geral
de medicamentos sujeitos a controle especial, constatou-se que a taxa de crescimento
no uso de Sertralina, Risperidona e Clonazepam superou a taxa de crescimento
populacional. E, mais, o Fenobarbital, Sertralina, Fluoxetina e Diazepam foram os
medicamentos mais utilizados no municipio do estudo.

Molck et al. (2021) concluiram que a medicacdo é a resposta a priori e praticamente
exclusiva aos diferentes impasses subjetivos e ao sofrimento psiquico, sem alternativas
anteriores a sua prescricdo. Em alguns casos foram oferecidos grupos terapéuticos ou
psicologos, como um auxilio ao medicamento.

Identificou-se a medicagdo como a unica forma de producdo de cuidado permanente,
assinalando que a intervencao de Saude Mental na APS ficou restrita a prescricdo
farmacoldgica, centralizada na figura do médico. As causas psicossociais, experiéncias
de vida e singularidades ndo tiveram relevancia ou foram encaminhadas para outros
profissionais, revelando a necessidade de buscar outras formas de respostas a demanda
sintomatica (Molck, et al., 2021).

Para Rodrigues et al. (2020) a organizacdo de um sistema de salde capacitado no
diagndstico correto dos transtornos mentais comuns e opgdes terapéuticas podem
impactar no uso e acesso aos psicotrépicos.

A medicalizacdo excessiva dos transtornos de humor, ndo pode ser descartada e esses
podem estar relacionados a problemas sociais e econémicos. Assim, estimar o consumo
de antidepressivos e benzodiazepinicos pode ser considerado indicador do cuidado em
salde promovido na APS dos municipios brasileiros (Oliveira et al., 2021).

5. Conclusoes

A revisdo integrativa, realizada na perspectiva da abordagem qualitativa, revela que os
artigos ndo identificam quais sdo as situacbes em que os psicofarmacos e/ou
psicotrépicos sdo prescritos, como também, ndo problematizam o perfil das pessoas que
os utilizam. Acredita-se que a predominancia da abordagem quantitativa dos artigos
analisados determinou esse contexto.

Tendo em vista que os principais prescritores desses medicamentos sao clinicos gerais
que geralmente atuam em Unidades de Saude da Familia (USF) e Unidades Basicas de
Saude (UBS), aponta-se a necessidade de Educacdo Continuada e Permanente em Saude
Mental a esses profissionais.



E, mais, deve-se promover a educacdao em saude a respeito do uso de psicofarmacos
e/ou psicotrdpicos para usuarios e populagdo em geral, visando a compreensao acerca
dos efeitos colaterais desses medicamentos como dependéncia e tolerancia.

Sabe-se que os psicofarmacos/psicotropicos sdo considerados caminho para o
enfrentamento dos problemas psiquicos enfrentados na vida. No entanto, considera-se
que os profissionais de saude ponderem o seu uso bem como identifiquem outras
formas para as pessoas possam enfrentar sua realidade.

Dessa forma, ressalta-se o uso racional desses medicamentos por meio de politicas
publicas que fomente um diagndstico psiquiatrico preciso bem como uma prescri¢do e
dispensacdo efetiva. Além da disponibilizacdo de outras formas de tratamento e
acompanhamento como terapia com psicélogos, grupos de apoio, entre outros.
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